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ELOSZO

Eloszo

A zaj 4ltal okozott halldsvesztési panaszok az Eurépai Unidban a 10 leggyakrabban el6fordulé foglalkozasi
betegség kozé tartoznak. A zaj okozta nagyothallas (hallascsdkkenés) vagy siketség a foglalkozasi beteg-
ségek eurdpai listdjan' taldlhatd betegségek részét képezi. Az EUROSTAT altal az ,Eurdpai foglalkozési
betegségek statisztikdja” keretében gydjtott adatok tandsaga szerint 2005-ben Eurdpédban (EU 15) 14 300
zaj altal okozott halldsvesztést dllapitottak meg, amely 100 000 alkalmazottra vetitve 9,5 esetnek felel meg.
Ki kell emelni, hogy a megéllapitott esetek korilbelll 98%-a a férfiakat érinti, akiknek 73%-a a feldolgozé-
iparban, a banyészatban vagy az épitdiparban dolgozik.

A Dublin Alapitvany altal a munkakorilményekre vonatkozéan 2005-ben végzett legutébbi eurdpai fel-
mérés azt mutatja, hogy az eurépai munkavallaldk korilbelll 20%-a munkaideje legalabb felében olyan
magas zajnak van kitéve, hogy kiabalnia kell ahhoz, hogy munkatérsai meghallhassék.

Bér a zaj jelenleg valamennyi gazdasagi tevékenység esetében — kilondsen a feldolgozdiparban, a
banyaszatban és az épitbiparban, ahol a munkavallalok 35-40%-a kockazatnak van kitéve — k6z0os prob-
[éma, az ipar minden mas dgazatdban is jelen van.

A hosszantarté expozicié eredménye a hallasvesztést szenvedett munkavallaldkat érinté korlatozésok
sorozata és a munkaképtelenség. Mindez korldtozza mobilitasi lehetéségeiket, ujboli munkavallaldsukat
vagy tevékenységulk egyszerl megvaltoztatdsat, nem beszélve a magénéletiik minéségére tett negativ
hatasrél és a varhato tarsadalmi kirekesztésrol.

A mar érintett munkavallalok hallasvesztése, valamint az dllandé zaj a tevékenységbdl magabdl eredé
kommunikéciés nehézségek eredményeképpen megnodvekedett baleseti kockazatot jelent a munkahe-
lyen. A zaj a hallasvesztési panaszokon tul olyan pszichoszocialis problémakat is okozhat, mint példaul
a stressz és a félelemérzet.

Ez a helyzet az érintett dgazatok nyilvanossag altali megitélése tekintetében az dgazatok leértékel6dé-
séhez jarulhat hozza, ami a fiatal munkavallalék toborzdsat még nehezebbé teszi, mivel az ilyen tipusu
munka vagy tevékenység kevésbé vonzo, és ezaltal nehéz megtartani a tapasztaltabb munkavallalékat,
akik tudasukat at tudndk adni a jové generacidknak.

Eurépa célul tlizte ki a foglalkoztatds mindségének javitasat. A zaj altal okozott hallasvesztési esetek
szamanak csokkentése alapvetd célkitlizés, amelynek elérése érdekében minden érintett szereplét be
kell vonni: valamennyi dgazat — kiiléndsen a legzajosabb dgazatok — munkaltatéit, munkavallaléit, a
hatésdgokat, a biztositétarsasdgokat vagy a nemzeti egészségligyi szolgdlatokat, és természetesen a
kis- és kozépvallalkozasokat.

A zajbdl szarmazo kockézatnak kitett munkavallalékrél sz616, 2003 februarjaban elfogadott 2003/10/EK
eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv?, mely a 86/188/EGK rendelet® helyébe lépett, e kbtelezettségval-
lalas teljesitésének redlis és hatékony eszkoze.

Emlékeztetni kell tovabbd arra, hogy a Tandcs* és az Eurdpai Parlament® altal is timogatott ,K6z0sségi
egészségvédelmi és biztonsagi stratégia 2002-2006" szorgalmazza a kockdzatmegel6zési kultura

1. A2003. szeptember 19-én elfogadott COM(2003) 3297 végleges dokumentum (HL L 238., 2003.9.25., 28. 0.)

2. AzEurépaiParlament és a Tandcs 2003/10/EK irdnyelve (2003. februdr 6.) a munkavallalok fizikai tényezék (zaj) hatdsanak valé expoziciéja-
ra vonatkozd egészségligyi és biztonsagi minimumkovetelményekrdl (HL L 42., 2003.2.15., 38. 0.)

3. ATanécs 86/188/EGK irdnyelve (1986. majus 12.) a munkajuk soran zajjal kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalék védelmérdl (HL
L 137.,1986.5.24., 28. 0.)

4. ATanécs allasfoglaldsa (2002. junius 3.) egy Uj kozosségi foglalkozas-egészségligyi és munkahelyi biztonsagi stratégiarol (2002-2006) (HL
C161.,2002.7.5,,1.0.)

5. Az Eurdpai Parlament éllasfoglalasa a Bizottsag ,Alkalmazkodas a munkahelyi és tarsadalmi valtozasokhoz: uj kozosségi munkahelyi
egészségvédelmi és biztonsagi stratégia (2002-2006)" cim( kdzleményérsl [COM(2002) 118 végleges] (HL C 300. E, 2003.12.11., 290. 0.)

6.  ABizottsdg kozleménye (2002.03.11) alkalmazkoddas a munkahelyi és tarsadalmi valtozasokhoz: az Uj kozosségi egészségvédelmi és biz-
tonsdgi stratégiarol (2002-2006) [COM(2002) 118 végleges].



megerdsitését, a kozosségi jogszabdlyok képzett, a vonatkozé kockazatokkal tisztaban 1évé szereplé-
kon keresztil torténé hatékony alkalmazasat, valamint a rendelkezésre all6 kilonféle mechanizmu-
sok haszndlatat az eljarasok tényleges javitasanak eldsegitése, és nemcsak a rendelkezések egyszeri
betartdsa érdekében. E célbdl nemzeti szinten megallapitottdk a munkahelyi balesetek és foglalkozasi
betegségek folyamatos csdkkentésével kapcsolatos célkitlizéseket, amelyek eléréséhez ezen utmutatd
is hozzdjarulhat.

A 2003/10/EK irdnyelv rendelkezik egy nem kotelezé magatartasi kodex feldllitasardl — az ipar mindkét
felével torténdé konzultacio alapjan — annak érdekében, hogy tdmogatast nyujtson a zenei és a sz6-
rakoztatoipar munkaltatéi és munkavallaléi szamara az ebben az irdnyelvben eldirt kotelezettségek
betartdsahoz. Ebben az 6sszefliggésben ez az utmutatd egy kiilon fejezetet tartalmaz, amelyben azok-
nak a munkaltatoknak és munkavallaldnak sz6l6 gyakorlati és kiilonleges rendelkezések talalhatok, akik
a zenei és a szorakoztatoiparhoz tartoznak, ahol a munkavallalék nagyon magas zajszintnek vannak
kitéve.

Ennek a 2003/10/EK iranyelv alapjan kidolgozott nem kdtelezé Utmutatdnak a célja ezen irdnyelv rendel-
kezéseinek végrehajtasa érdekében a foglalkozasi kockdzatok megelézésében érintett tarsasagoknak
— kilonosen kis- és kozépvallalatoknak — és magénszemélyeknek valé segitségnyujtas.

Véglil, ezt a nem kotelezé utmutatot a 2003/10/EK iranyelv rendelkezéseinek gyakorlati végrehajtdsa
soran, a munkahelyi zajexpozicidval 6sszefliggd kockdzatok megel6zése érdekében tett intézkedések
tekintetében, kiilondsen a zaj eredetének meghatarozasaval és az egyéni védelmen feliil csoportos
védintézkedések 6sztonzésével kell alkalmazni. Az Utmutaté segitséget nyujt tovabba a tarsasdgok
szamara munkavallaléik egészségvédelme és biztonsaga tekintetében a hatékony és hathatos javulds
elérése teriiletén a legalkalmasabb megoldasok kivalasztasaban. Valéjaban az ambiciézus zajmegel 6zé-
si politika versenyképességi tényezd. Az ilyen politika alkalmazasanak elmaradésa ellenben olyan kolt-
ségeket eredményez, amelyek sulyosan megterhelik a gazdasagokat és a tarsasdgokat, nem beszélve
az emberi szenvedésrdl.

Nikolaus G. van der Pas
féigazgato
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BEVEZETO

Bevezeto

A munkavallalok fizikai tényezék (zaj) hatdsanak valo
expozicidjara vonatkozé egészségligyi és biztonsagi
minimumkdvetelményekrdl sz616, az Eurépai Parlament
és a Tanacs 4altal 2003. februar 6-an elfogadott
2003/10/EK irdnyelv’ a 86/188/EGK tandcsi iranyelv® vég-
rehajtdsdnak 10 éven &t tarté elemzése alapjan tett
megfontolasok eredménye.

A 86/188/EGK irdnyelv valdjadban a Bizottsag javaslata
alapjan az iranyelv végrehajtdsa soran, az adott teri-
leten nyert tapasztalatok, a mszaki el6rehaladas és a
tudomanyos ismeretek figyelembevétele érdekében e
szabdlyozasok Tandacs altali ismételt értékelésérél ren-
delkezett (10. cikk).

A Frikal bockisatnak vald expaicin® 1900- 2005
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7. AzEurépai Parlament és a Tanacs 2003/10/EK iranyelve (2003. februar
6.) a munkavallalok fizikai tényezk (zaj) hatasanak valoé expozicidjara
vonatkozé egészségligyi és biztonsagi minimumkdvetelményekrdl (HL
L 42.,2003.2.15.,38.0.)

8.  ATandcs 86/188/EGK iranyelve (1986. majus 12.) a munkajuk sorén zajjal
kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok védelmérdl (HL L 137,
1986.5.24.,28.0.)

Ezenkivil a Bizottsdg a munkahelyi biztonsag, higiénia
és egészségvédelem teriletére vonatkozé programjardl
52616 kdzleményében® a 89/188/EGK irdnyelv hatalyanak
kiterjesztésével, valamint a hatdrértékek atértékelésé-
vel a munkahelyi biztonsag meger6sitésére vonatkozo
intézkedések elfogadasat irdnyozta eld. 1987. december
21-i allasfoglalasdban™ a Tanacs idvozolte a bizottsagi
programot és a tdmogatta annak allaspontjat, kiemelve,
hogy szlikség van a munkavallalok munkahelyi egészség-
védelmének és biztonsdganak javitasara. 1990. szeptem-
ber 1-jén az Eurépai Parlament allasfoglalast fogadott el,
amelyben felkérte a Bizottsdgot, hogy a munkahelyi zajjal
és rezgéssel, valamint az egyéb fizikai tényezékkel 6ssze-
fligg6 kockazatok teriiletére vonatkozéan dolgozzon ki
egyedi iranyelvet.

A ,rezgésvédelmi” irdnyelv (2002/44/EK") az Eurdpai
Parlament és a Tanacs altali elfogadasat kovetéen az
Eurépai Parlament és a Tanacs ugy itélte meg, hogy
elérkezett az id6 a munkavdllaldkat a zajjal 0sszefliggd
kockazatok ellen védé intézkedések bevezetésére, tekin-
tettel a munkavallalok egészségét és biztonsagat érintd
hatasokra, kiilonosen a hallaskarosodasra.
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9. HLC28,1988.2.3,3.0.
10. HLC28.,1988.2.3, 1.0.

11. Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2002/44/EK irdnyelve (2002. junius 25.)
a munkavallalok (vibracid) hatasabol keletkez6 kockazatoknak vald
expozicidjara vonatkozoé egészségligyi és biztonsagi minimumkaovetel-
ményekrdl (HL L 177.,,2002.7.6., 13. 0.)



A Dublini Alapitvany éltal, a munkakorilményekre
vonatkozéan 2005-ben végzett negyedik eurdpai fel-
mérés'? kimutatadsa szerint az eurdpai munkavallalok
korilbeltl 30%-at munkaidejik legaldbb negyedében
zajexpozicio éri. Ez a zajexpozici6 jelenleg k6zds problé-
manak tekintheté valamennyi gazdasagi tevékenység-
ben, kiilonosen a feldolgozdiparban, a banyészatban,
az épitbiparban, a mezégazdasagban, a halaszatban és
a kozlekedésben, ahol a munkavallalok 25-46%-at érinti
ez a kockazat. Az 6sszes munkavallalét tekintve kétszer
annyi férfit ér zajexpozicid, mint nét.

A munkakorilményekre vonatkozé eurdpai felmérés-
bél kideril tovabbda, hogy az eurdpai munkavallalék
korilbelll 7%-a gondolja ugy, hogy munkdja hallas-
problémdk formajaban hatdssal van az egészségére. Ez
a kockazat kilondsen jelen van a feldolgozoéiparban,
a banyaszatban, az épitbiparban és a kozlekedésben,
ugyanakkor gyakorlatilag nem létezik a pénziigyi dga-
zatban.

Ezenkivil, valamint az 1999-ben végzett munkaer6-fel-
mérés ,Munkahelyi balesetek és a munkaval 6sszefliggd
egészséglgyi problémak” cim( eseti modulja szerint a
valaszok korilbelil 0,1%-a azt mutatja, hogy a munkavalla-
I6k halldsproblémaval kiizdenek, amely sajat véleményiik
szerint munkajuk soradn keletkezett vagy ott rosszabbo-
dott. Ez azt jelentené, hogy korilbelll 200 000 eurdpai
munkavallalé (aktiv munkavallalé vagy nyugdijas) hallds-
problémaval kiizd. Végiil, ezek a szamok évente tobb ezer,
foglalkozasi megbetegedésként keletkezd halldsvesztést
jelentd uj esettel nének.

Az ,Eurdpai foglalkozési betegségek statisztikdja” cimd
projekt adatai szerint a 2005-0s referenciaévre vonatko-
zban az Eurépai Unidban azonositott 10 leggyakrabban
eléforduld foglalkozasi betegség kdzott a zaj altal oko-
zott hallasvesztés az adatszolgdltatasban részt vevé 12
tagallamban rogzitett 10 590 esettel a negyedik helyen
all (az EU 15-re kivetitve ez kb.14 300 esetet jelent). Ez
100 000 foglalkoztatottra vetitve 9,5 esetet™ jelent.

12.  angol roviditése ESWC, jelentése ,Eurdpai felmérés a munkakorilmé-
nyekrél”

13.  Eurostat — Adatok — Népesség és szocialis viszonyok — Egészség -
Munkahelyi egészségvédelem és biztonsag
http://www.eurofound.europa.eu/ewco/surveys/ewcs2005/index.htm

BEVEZETO

Ezen adatok, a leguijabb tudomanyos ismeretek és azon
igény alapjan, hogy valamennyi dgazatot be kell vonni
- mivel a 86/188/EGK irdnyelv nem vonatkozik a tengeri,
illetve a légi kozlekedésre -, valamint a 89/391/EGK™
iranyelvben (keretiranyelvben) meghatarozott fébb
megelézési alapelveknek, nevezetesen annak megfe-
lel6en, hogy a csoportos védintézkedéseket elényben
kell részesiteni az egyéni védintézkedésekkel szemben,
tovabbd a zajszintekrél sz6l6 nemzetkdzi jogszabélyok
létezésének megfeleléen a Bizottsag Uj iranyelvet ter-
jesztett elé, amelyet az Eurdpai Parlament és a Tanacs
végul 2003. februdr 6-an fogadott el.

Végul meg kell emliteni, hogy a 2003/10/EK irdnyelv
el6irdsai alapjan — amely szerint csékkentették azt a
zajszintet, amelynél a munkaltatoknak a munkahelyi
zaj csokkentése és szabalyozasa érdekében kiilonbo-
26 intézkedéseket kell tennitik — minden munkaltato-
nak tudatdban kell lennie annak, hogy Iétesitményei,
illetve munkahelyei mostantél ezen irdnyelv hatdlya
ald tartozhatnak. A hagyomdanyosan zajos dgazatok-
nak tudatdban kell lennilik a zaj okozta kockazatok-
nak, de valdjaban az iroddk, ovodak, iskolak, széra-
koztatd létesitmények, bolcs6dék, az épiletekben
[évé nyomdak, a postahivatalok szortirozétermei, kis
feldolgoz6 egységek stb. zajszintje meghaladhatja a
80 dB(A) értéki alsé beavatkozasi hatarértéket, és igy
ezen iranyelvvel 8sszhangban elsé izben el&irhatjak
szamukra, hogy aktivan védjék munkavallaléikat a
zajjal 6sszefiiggd kockazattol.

Elengedhetetlen tehat, hogy minden munkaltaté mér-
legelje a munkahelyi zajbdl eredé kockazatokat, annak
tudataban, hogy a felelésség kizérdlag a munkaltatokat
terheli (fuggetlenil attél, hogy milyen kicsi a véllalat,
milyen kevés munkavallalét foglalkoztat vagy melyik
foglalkoztatasi dgazatban), amennyiben védeniik kell
munkavallaléikat a zajexpozicié okozta kockazatokkal
szemben azon a munkahelyen, ahol a zaj fenndll, illetve
ahol a tevékenység sordn zaj keletkezik.

14. A Tanacs 89/391/EGK irdnyelve (1989. junius 12.) a munkavallalok mun-
kahelyi biztonsdgdnak és egészségvédelmének javitasat 0sztonzé intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183., 1989.6.29,, 1. 0.)
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A 2003/10/EK IRANYELV ES A KORABBI, 86/188/EGK
IRANYELV KOZOTTI LEGFOBB KULONBSEGEK

Az iranyelv felépitése

Az Eurdpai Uniot létrehozo szerzédés 137. cikkén alapuld
Uj, 2003/10/EK irdnyelv szerkezete sokkal vildgosabb,
mivel 17. egyedi iranyelvként a 89/391/EGK irdnyelv (keret-
irdnyelv) megel6zésen alapulé megkozelitését kdveti.

A 86/188/EGK irdnyelv azonban, melynek eltéré volt a
jogi alapja (az Eurdpai Gazdasagi Kozosséget létrehozéd
szerz6dés 100. cikke), nem kovette ezt a megel6zésen
alapulé megkozelitést. Az irdnyelv emiatt nem tette
lehet6vé olyan vildgos célkit(izések megallapitasat, mint
a kockazatmegel6zés, az elkerilhetetlen kockazatok
értékelése vagy a zajexpoziciobdl eredd kockazatok
forrasndl torténé megsziintetése oly médon, hogy a
kozos védintézkedéseket elényben részesitik az egyéni
védintézkedésekkel szemben.

A 89/391/EGK irdnyelv meghatarozza a megel6zés leg-
fébb elveit, kiilondsen a munkdltatd kotelezettségeit
és felel6sségét. Ezeket az elveket értelemszertien kiilo-
nosen a kockazatelemzés, a munkavallalokat ér6 zajex-
pozici6 megelézése, illetve csokkentése, az expozicid
korlatozasa, az egészségi dllapot folyamatos ellenér-
zése, valamint a munkavallalok egyéni tdjékoztatasa,
oktatdsa, a munkavallaldkkal torténé konzultacié és a
munkavallaléknak e folyamatban valé részvétele vonat-
kozadsaban kell alkalmazni.

Célkittizés

Az Uj, 2003/10/EK irdnyelv meghatdrozza a zajexpozi-
Ciébdl vagy vélhetéen a zajexpoziciobodl keletkezé, a
munkavallalok egészségét és biztonsagat — kilono-
sen a halldst — veszélyezteté kockazatokkal szembeni
védelemre vonatkozé minimumkdvetelményeket. Ezek
a rendelkezések olyan tevékenységekre vonatkoznak,
ahol a munkavallalék munkavégzés kdzben ki vannak
téve, vagy vélhetéen ki vannak téve a zajbdl eredd koc-
kazatnak.

A 2003/10/EK iranyelv célja a munkavalla-
I6kat éré zajexpoziciébél ered6 kockaza-

tok lekiizdése.
(1. cikk)

Hataly

Az Uj, 2003/10/EK irdnyelv kivétel nélkil valamennyi tevé-
kenységi dgazatra vonatkozik (1. cikk, (2) bekezdés). Kivételt
képeznek a 89/391/EGK iranyelv 2. cikke (2) bekezdésében
emlitett kivételek, nevezetesen azon esetek, ,ahol az egyes
kllonleges kdzszolgalati tevékenységekre — mint amilyen a
fegyveres erék vagy a rendérség - vagy a polgari védelmi
szolgélatok egyes kiilonleges tevékenységeire jellemzé
sajatossagok sziikségszerlien ellentétben éllnak” az irany-
elvvel. Masrészt a 86/188/EGK iranyelv kizérja a légi és
tengeri kozlekedést, és igy valamennyi, az ezekben az
agazatokban érintett munkavallalot.

A 2003/10/EK iranyelv kivétel nélkil vala-
mennyi tevékenységi agazatra vonatkozik.

(1. cikk (2) bekezdés)

Fogalommeghatarozasok

Az Uj, 2003/10/EK irdnyelv vildgos mdédon (bonyolult
matematikai képletek hasznalata nélkiil) egyszerUsiti a
kockazatot jelz6 kiilonboz6 fizikai paramétereket. Ebben
az 6sszefliggésben ez visszatérést jelent az 1SO 1999/1990
nemzetkdzi szabvanyhoz, annak egyszerUsitett megfo-
galmazasahoz.

Fogalommeghatarozasok:

n
csucs

dB(A)”

« Hangnyomas csucsértéke ,p

« Napi zajexpozicio szintje ,L
« Heti zajexpozicié szintje , L

EX,8h

”

EX,8h

Expoziciés hatarértékek és expozicios
beavatkozasi hatarértékek

A 2003/10/EK irdnyelv bevezeti az ,expozicidés hatarér-
ték” és az ,expozicids beavatkozasi hatarérték” fogal-
mat. Ezek a munkaltaték szamdra lehetévé teszik az
iranyelv végrehajtdsanak optimalizalasat, kilondsen
azoknak a kockazatoknak az értékelését, amelyeknek a
munkavallalék munka kdzben ki lehetnek téve.

A 2003/10/EK iranyelv altal meghatéarozott Uj expozicids
hatarérték a 86/188/EGK irdnyelv altal meghatérozottndl


http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page?_pageid=1090,30070682,1090_33076576&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page?_pageid=1090,30070682,1090_33076576&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page?_pageid=1090,30070682,1090_33076576&_dad=portal&_schema=PORTAL

alacsonyabb szinten keriilt megdllapitasra, és a vallalatok
szamdra azt az elfogadhatd zajszintet hatdrozza meg,
amely nincs hatdssal a munkavdllalok egészségére és
biztonsagara. A zajexpozici6 tekintetében a kockazat a
magasabb expozicids értékekkel né, és ezért e kockazat
megsziintetése érdekében megfeleld intézkedések alkal-
mazdsdra van sziikség, a hatarérték tullépése nélkal.

Az Uj hatarérték a napi expozicids szint tekintetében
Leyen = 87dB(A) (az expozicios szint sulyozott atlaga
nyolc 6ras munkanap soran) és a hangnyomas csucsér-
téke tekintetében p =200 Pa.

A 86/188/EGK irdnyelv az egyéni napi expozicid tekin-
tetében L, , = 90dB(A) és a hangnyomas csucsértéke
tekintetében p__ =200 Pa értékeket hatarozott meg.

csucs

Expoziciés hatarértékek:
L = 87 dB(A) illetve P yics = 200 Pa

EX,8h

Ezt a hatarértéket semmilyen koriilmé-
nyek k6zott nem lehet tullépnil!!

(3. cikk)

Az expozicids hatarértékek alkalmazasa esetén a mun-
figyelembe kell venni a munkavallalé altal viselt egyéni
hallasvédék zajcsokkentd hatasat.

A 86/188/EGK iranyelvvel 6sszehasonlitva a 2003/10/EK
iranyelv annyiban jelent Ujdonsdgot, hogy két expozi-
Ciés értéket hatdroz meg, amelyek beavatkozast indi-
tanak el: egy felsé értéket [L,, = 85 dB(A), illetve
Peycs = 140 Pa] és egy also érteket [L, , = 80 dB(A),
illetve p_, = 112 Pa]. Ezek az értékek, amelyeket tul
lehet lépni, beavatkozast igényelnek, anélkil, hogy
barmely kortlmények kozott meghaladndk azonban az
expozicids hatarértéket. Ez lehet6vé teszi a munkaltatdk
szamdra, hogy a munkavallalokat éré zajjal kapcsolatos
kockdzat elleni kiizdelem érdekében megfelel6 és rugal-
mas médon megelézé intézkedéseket hozzanak. A felsé
expozicidés beavatkozasi hatarérték tullépése esetén
az iranyelv kotelezi a munkaltatét, hogy a zajexpozicio
csOkkentését célzé, muszaki, illetve szervezeti intézke-
désekbdl all6 programot éllitson dssze és hajtson végre,
mint példaul a munkavallalék hallasa tekintetében az
orvosi ellen6rzés biztositasa.
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A felsé expozicios beavatkozasi hatarér-
ték tullépése esetén:

L > 85 dB(A) illetve P e = 140 Pa

EX,8h —

A munkaltaté kotelezettségei:

A zajexpozicié csokkentését célzé miszaki, il-
letve szervezeti intézkedésekbdl all6 programot
koteles 6sszeallitani és végrehajtani. (5. cikk (2)
bekezdés)

A munkavégzés soran a zajnak kitett munkaval-
lalok a zajexpozicidval kapcsolatos kockazatokra
vonatkozo tajékoztatdasban és oktatdsban rész-
esulnek. (8. cikk)

Medgfelel6 jelzéssel kell ellatni azokat a munkahely-
eket, ahol a munkavallalék a fels6 beavatkozasi ex-
pozicios hatarértéket meghaladé zajnak lehetnek
kitéve. (5. cikk (3) bekezdés)

A munkavallaléknak — a nemzeti jognak, illetve
gyakorlatnak megfeleléen — jogukban éll, hogy
megvizsgaltassak hallasukat orvossal vagy egy
olyan megfelel6en képzett személlyel, akinek a
munkajaért az orvos felelésséget vallal. (10. cikk
(2) bekezdés)

A munkavallaloknak hasznalniuk kell:

« Az egyéni hallasvédét, amennyiben a zajex-
pozicié megegyezik a felsé expozicids beavat-
kozasi hatarértékkel, vagy tullépi azt (6. cikk (1)
bekezdés b) pontja

Ezenkivil, ha a munkahelyek vagy a munkavallalok a felsé
beavatkozasi hatarértéket meghaladé zajszintnek lehet-
nek kitéve, azaz Leyen = 85 dB(A), illetve p_, > 140 Pa, a
munkaltaté koteles a zajexpozicioval kapcsolatos kocka-
zatokra vonatkozé tajékoztatasban és oktatasban része-
siteni a munkavallalékat, a munkahelyeket megfeleld,
a belépést korlatozo jelzésekkel ellatni (@amennyiben ez
megvaldsithato és a kockazat indokolja), valamint a mun-
kavdllaléknak megel6zést célzé hallasvizsgalatot bizto-
sitani.
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Ha az expozicié a kovetkezo értékek kozé
esik:

L = 80-85 dB(A), illetve Pesues = 112-140 Pa

EX,8h

A munkaltaté biztositja a kovetkezoket:

« A munkavégzés soran a zajnak kitett munkaval-
lalok a zajexpozicidval kapcsolatos kockazatokra
vonatkozo tajékoztatasban és oktatdsban rész-
esulnek. (8. cikk)

A munkavallalok rendelkezésére bocsatja az
egyéni hallasvédét. (6. cikk (1) bekezdésének a)
pontja)

Megel6zést célzé hallasvizsgalatot biztosit
azoknak a munkavallaléknak, akik kockazatnak
vannak kitéve. (10. cikk (2) bekezdés)

Végil, haamunkavallaldkamunkahelyenazalsé beavat-
kozasi hatarértékkel megegyezd vagy annal nagyobb
zajszintnek vannak kitéve, azaz L, ., = 80 dB(A), illetve
P = 112 Pa, a munkaltaté koteles a zajexpoziciéval
kapcsolatos kockézatokra vonatkozd tdjékoztatast és
oktatast nyujtani, példaul a munkavallaléknak megel6-
zést célzé halldsvizsgalatot biztositani.

Az alsé expozicidés beavatkozasi hatarér-
ték tullépése esetén:

L > 80 dB(A) illetve p

EX,8h —

=112 Pa

cstcs —

A munkaltato kotelezettségei:

« A munkavallalok tajékoztatasa (8. cikk)

» A munkavallalék oktatasa (8. cikk)

+ Az egyéni hallasvédének a munkavallalok ren-
delkezésére bocsatasa. (6. cikk (1) bekezdésének
a) pontja)

« A munkavallalok szamara megel6zést célzé hal-
lasvizsgalat biztositasa (10. cikk (2) bekezdés)

A kockazatok meghatarozasa és értékelése

Az Uj 2003/10/EK iranyelv alapjan a kockazatok megha-
tdrozésa és értékelése tekintetében a munkaltatonak
egyedi intézkedéseket kell tennie. A 86/188/EGK irdny-
elv ugyanakkor ebbél a szempontbol nem volt kelléen
vildgos, kildondsen az expozicids szint és jelleg, a hatar-
értékek, a munkavallalok egészségét érinté kozvetlen
és kozvetett hatasok, a berendezések gyartdinak a zaj-
kibocsatasokra vonatkozd informacidi, a munkaeszkéz
helyettesitésének lehetdsége, az egészségi allapot folya-
matos ellendrzése, a zaj és az ototoxikus anyagok, illetve
a zaj és a rezgés, illetve a zaj és a balesetmegel6zést
célzoé riasztdjelzések kozotti kdlcsdonhatas problémai stb.
vonatkozaséban.
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Kockazatértékelés
(4. cikk)

A munkaltaté becsléssel meghatarozza és sziikség
esetén méri a zajszintet.

Az alkalmazott mdédszerek reprezentativ mintavé-
telt is magukban foglalhatnak.

A kovetkez6 tényezoket kell figyelembe

venni:

Az expozicié szintje, jellege és idétartama
Expozicidés hatarértékek

Expoziciés beavatkozasi hatarértékek
Kilonosen érzékeny kockdazati csoportok

Az ototoxikus anyagok és a rezgés kozotti
kolcsonhatasok

A zaj és a riasztojelzések kozotti kdlcsonhatas

A munkaeszkozok zajkibocsatasi szintjére vonat-
kozd informacidk

A zajexpozicié megel6zését vagy
csokkentését célzo rendelkezések

A 2003/10/EK irdnyelv sokkal pontosabb ezen a téren, mert
ramutat, hogy a munkavallalénak az expozici6 megel6-
zése, illetve csokkentése érdekében mit kell figyelembe
vennie. Az egyéni védintézkedésekkel szemben mindig a
csoportos intézkedéseket helyezi el6térbe. A 2003/10/EK
irdnyelv olyan rendelkezéseket irdnyoz el6 tovabbd, ame-
lyek lehet6vé teszik, hogy a munkaltaté a hatarértékek
tullépése esetén azonnali intézkedéseket tegyen.

A zajexpozicié megel6zését vagy csok-
kentését célzé rendelkezések

(5. cikk)

A munkaltatonak figyelembe kell vennie a mUsza-
ki fejlédést, valamint mUszaki, illetve szervezeti
intézkedésekbdl all6 programot kell 6sszeallitania
és végrehajtania.

A kovetkez6 szempontokat kell figyelem-
be venni:

Alternativ munkamaédszerek

Medfelel6 munkaeszkoz kivalasztasa

A munkahely megtervezése

A munkavallalok tajékoztatdsa és oktatasa

A léghangok és a szerkezeti zaj mUszaki megolda-
sokkal torténé csokkentése

A munkaeszkozokre vonatkozé karbantartési
programok

Munkaszervezés

Jelzések

Egyéni védbeszkdzokre vonatkozo rendelkezések




Egyéni védoeszkozok

A 2003/10/EK iranyelv ebbdl a szempontbol nagyon
egyértelmlen fogalmaz: ,amennyiben mas modszer
nem alkalmazhaté a zajexpozicidval 6sszefliggé kocka-
zat megel6zésére”, az irdnyelv az expozicids hatarérték
betartasa érdekében utolsé lehetéségként megengedi
az egyéni hallasvédé eszkozok haszndlatat. Ezeket a
munkaltatéd koteles a munkaviéllalok rendelkezésére
bocsatani és azoknak meg kell felelnitik a 89/656/EGK
iranyelv'> és a 89/391/EGK iranyelv rendelkezéseinek,
az egyéni véddeszkozok alapvetd gyartasi feltételeire
vonatkozo6 89/686/EGK irdnyelv'® sérelme nélkiil.

Egyéni védbeszkozok
(6. cikk)

Amennyiben a zajexpozicidobdl ered6 kockazatokat
mas eszkozokkel nem lehet kivédeni, a munkaltatd
munkavallaléi szamara koteles egyéni hallasvédé
eszkozoket biztositani.

Feltételek:

Amennyiben az expozicié meghaladja az

,also beavatkozdsi hatdrértéket”, a munkaltato
munkavallaléit fulvédével latja el.

Amennyiben az expozicié megegyezik a ,felsé
beavatkozdsi hatdrértékkel” vagy meghaladja azt,
a munkavallaloknak egyéni hallasvédé eszkozt
kell viselnitk,

Képes a kockazat megsziintetésére, illetve a
lehet6 legnagyobb mértékben torténd csokken

Rendszeres orvosi ellendrzés

Ez a szempont alapvet6 fontossagu, hiszen a zaj olyan
kockazat, amely az annak kitett munkavallalok egész-
ségét egyre jobban karositja. Abban az esetben, ha az
expozici6 meghaladja a beavatkozési hatarértékeket, a
jogalkoté rendelkezett az egyén vizsgalatardl, amelynek
célja az egészségi allapot folyamatos ellenérzése és a zaj
altal okozott halldsvesztés korai felismerése.

A 2003/10/EK iranyelv lehetévé teszi a munkavallalok
szamara, hogy a felsé expozicios beavatkozasi hatarérték
tullépése esetén [LEX’8h > 85dB(A), illetve Peoues > 140 Pa]
orvos vagy mas megfeleléen képzett személy altal vég-
zett hallasvizsgdlaton vehessenek részt, az alsé expo-
ziciés beavatkozasi hatarérték tullépése esetén [L, . >

80dB(A), illetve Pegues > 112 Pal pedig a munkavallaloknak
megelézést célzé hallasvizsgalatot kell felajanlani.

15. A Tanacs 89/656/EGK iranyelve (1989. november 30.) a munkavallalok
altal a munkahelyen hasznalt egyéni véddeszkzok egészségvédelmi és
biztonsagi minimumkovetelményeirdl (HL L 393., 1989.12.30., 18. 0.)

16. A Tanacs 89/686/EGK iranyelve (1989. december 21.) az egyéni védé-
eszkozokre vonatkozd tagallami jogszabalyok kozelitésérdl (HL L 399.,
1989.12.30., 18.0.)
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Amennyiben adott esetben romlast allapitanak meg, a
munkavallaldkat tajékoztatni kell és a munkaltatd koteles
a kockdazatokat és a kockazatok megsziintetésére, illetve
csOkkentésére hozott intézkedéseket ismételten felmérni.

Ezzel ellentétben a 86/188/EGK iranyelv kevésbé volt
szigoru, kiilondsen a vizsgdlatok jellege és az expozicids
szintek, valamint a kockazatok ismételt felmérése és a
bevezetendd intézkedések vonatkozasaban.

Az egészségi allapot folyamatos ellendrzése
(10. cikk)

+ A munkavallalok hallasvizsgalatban részesl-

hetnek, ha az expozicié meghaladja a 85 dB(A),
illetve p_, = 140 Pa értékeket.

+ A munkavallalok megel6ézést célzé hallasvizs-
galatban részesiilhetnek, ha az expozicié meghal-
adja a 80 dB(A), illetve p_, = 112 Pa értékeket.

Eltérések

A 2003/10/EK iranyelv kivétel nélkil valamennyi tevékeny-
ségi dgazatra vonatkozik. Rendkivili koriilmények kozott
azonban a tagallamok az egyéni védéfelszerelések haszna-
latara vonatkozé rendelkezések tekintetében mentességet
nyUjthatnak. Ezeket a mentességeket azzal a feltétellel
lehet nyujtani, ha a kockazatot a leheté legkisebbre csok-
kentik és az érintett munkavallalok egészségi éllapotat
folyamatosan ellenérzik. Ezeket a mentességeket négy-
évente felll kell vizsgdlni és a nyujtott mentességek listajat
a tagéllamok kotelesek megkildeni a Bizottsagnak.

Eltérések
(11. cikk)

Rendkiviili koriilmények kdzott

A kockazatok lehetd legkisebbre mértékire
torténd csokkentése

Kiegészitd rendszeres orvosi ellenérzés
Négyévenkénti fellilvizsgalat

A korilmények megsz(inését kdvetéen visszavonas

A munkavallalok tajékoztatasa, oktatasa,
konzultaciéo a munkavallalokkal és a mun-
kavallalok részvétele

A 89/391/EGK keretiranyelven alapulé Uj iranyelv e feje-
zetei nagyon vildgosak és részletesek. Az iranyelv kote-
lezi a munkaltatékat, hogy amennyiben a munkavallalék
az expozicios beavatkozasi hatarértékekkel azonos vagy
azt meghaladd zajszinteknek vannak kitéve, akkor tajé-
koztatast és megfelelé oktatést biztositsanak résziikre.
El6irja tovdbbd, hogy a munkavallaloknak, illetve kép-
visel6iknek részt kell venniiik a kockazatfelmérésben, a
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kockazatok megsziintetését célzé intézkedések megha-
tarozasaban és a hallasvédd eszkozok kivalasztasaban,
valamint hogy mindezek tekintetében konzultaciot kell
folytatni a munkavallalokkal, illetve képviselSikkel. Ezzel
ellentétben a 86/188/EGK iranyelv nem foglalkozik ezek-
kel a kérdésekkel.

A végrehajtas és e jogszabalynak valé megfelelés, vala-
mint a munkavaéllalék munkahelyen torténé megfelelé
védelme biztositasa szempontjabol az oktatas alapvetd
fontossagu. Nagyon fontos tovabba, hogy a munkaval-
lalok megértsék az egyedi ellenérzések okait és sziik-
ségességét, illetve azt, hogy bizonyos intézkedésekre
miért kerilt sor. Az egyedi védbéeszkozok tekintetében
elengedhetetlen, hogy ne csak kifogastalan és megfe-
lel6 egyéni védbeszkdzt biztositsanak és hasznaljanak,
hanem az is, hogy a munkavallalék ismerjék az okokat
és azt, hogy a legnagyobb védelem elérése érdekében
hogyan kell viselni az egyéni védéeszkozoket. Az egyé-
nek szamdra az egyéni védbeszkdzok haszndlatara és
viselésére vonatkozd oktatds alapvetd fontossagu és
amennyiben ez nem torténik meg, a védelem szintje
tekintetében téves elégedettség, illetve az a feltevés ala-
kulhat ki, hogy a védelmi szint a valésdgosnal magasabb
(pl. ha az egyéni védbeszkozt nem viselik vagy nem
hasznaljak megfeleléen).

A munkavallalok tajékoztatasa, oktatasa,
konzultacio a munkavallalokkal és a mun-
kavallalok részvétele

(8. és 9. cikk)

A zaj jellegére vonatkozoéan

A hozott intézkedésekre vonatkoz6an

Az expoziciés hatarértékekre és a beavatkozasi
hatérértékekre vonatkozdan

A kockazatelemzés eredményeire vonatkozéan
A hallasvédék megfelel6 hasznalatara vonat-
kozban

Az egészségligyi ellenérzés feltételeire vonat-
kozban

A hallasvéddk stb. kivalasztasara vonatkozoan

Magatartasi szabalyzat

A 86/188/EGK iranyelvvel 6sszehasonlitva, valamint a
zenei és szorakoztatdipar egyedi jellegének figyelembe-
vételével a 2003/10/EK irdnyelv eléirja, hogy a tagallamok
magatartési szabalyzatot allitanak 0ssze annak érdeké-
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ben, hogy segitsék ezen agazat munkaltatéit és munka-
vallaléit az 6ket érinté kotelezettségek betartasaban. A
magatartasi szabalyzat e sajatos dgazat szamara torténé
kidolgozasara a tagallamoknak kétéves, 2008. februar
15-ig tarté atmeneti id6szak all rendelkezésiikre.

Magatartasi szabalyzat

(14. cikk)
»A zenei és szorakoztatdiparban a munkavallalok
és a munkaltatok kotelezettségeik teljesitésében

valé tdmogatdsa”
A végrehajtas két évvel elhalasztva

2008. februar 15.

Atiiltetés

A tagdllamok hatalyba léptetik azokat a torvényi, ren-
deleti és kozigazgatasi rendelkezéseket, amelyek sziik-
ségesek ahhoz, hogy a 2003/10/EK irdnyelvnek 2006.
februdr 15. el6tt megfeleljenek.

A rendkiviili koriilmények figyelembevétele érdekében
a 2003/10/EK irdnyelv lehet6vé teszi, hogy a tengerjard
hajok személyzete tekintetében a zajexpozicié korlato-
zdsdra vonatkozo 7. cikk rendelkezéseinek végrehajtasat
a tagallamok tovéabbi 6t évvel, azaz 2011. februar 15-ig
elhalasszak.

Atiiltetés
(17. cikk)

2006. februar 15.

2. ,A kulonleges koriilmények figyelembevétele

érdekében a tagallamoknak - szlikség esetén —
2006. februar 15-t6l egy tovabbi otéves id6szak,
azaz 6sszesen nyolc év all rendelkezéstikre a 7. cikk
rendelkezéseinek a tengerjaré hajok személyzete
tekintetében torténdé végrehajtasara.”

2011. februar 15.




BEVEZETO

A kockazat csokkentése

Az ésszerlien elérhet6 legalacsonyabb szintre

Megsziintetés az eredetnél vagy a leheté legki-
sebbre torténé csokkentés

Az expozicié becslése és
sziikség esetén mérése

Ott, ahol zajt észlelnek

Ott, ahol a munkavallalék kockazatnak vannak
kitéve, illetve ahol ennek ki lehetnek téve

A vizsgalati id6szak

Munkanap

Munkanap vagy egy hét

A munkavallalék és kép-

viselbik tajékoztatasa és
oktatasa

Napi 85 dB(A) expozicio és 140 dB csucsszint
felett

Napi/heti 80 dB(A) expozicid és 135 dB(C) csucs-
szint felett

Rendszeres orvosi ellen-
Orzés

Helyes gyakorlat 90 dB(A) szintnél és afelett

A napi 85 dB(A) expozicidnak, illetve 137 dB(C)
csucsszintnek vagy efeletti szintnek rendszere-
sen kitettek

A munkavallalék hallas-
vizsgalathoz valé joga

Napi 85 dB(A) expozicio és 140 dB csucsszint
felett

Napi/heti 85 dB(A) expozicio és 137 dB(C) csucs-
szint felett. Lehet&vé kell tenni 80 dB(A) és 112 Pa
szinttdl, ha a kockazat fennall

Hallasvédo eszkoz ren-
delkezésre bocsatasa

Napi 85 dB(A) expozicié és 140 dB csucsszint
felett

Napi/heti 80 dB(A) expozicid és 135 dB(C) csucs-
szint felett

Hallasvédé eszkoz vise-
lése

Napi 90 dB(A) expozicié és 140 dB csucsszint
felett

Napi/heti 85 dB(A) expozicio, illetve 137 dB(C)
csucsszint esetén és efelett; hallasvédé a kocka-
zat megsziintetésére vagy lehetd legkisebbre
csokkentésére

Expozicios hatarérték

Napi/heti 87 dB(A) expozicié és 140 dB(C) csucs-
szint a fllben

Ellen6rzé intézkedések
programja

Napi 90 dB(A) expozicié és 140 dB cstcsszint
felett

Napi 85 dB(A) expozicié és 137 dB(C) csucsszint
felett

Teriiletek elhatarolasa,
jelzések kihelyezése és
ellenérzott belépés

Ahol ésszerlien lehetséges, napi 90 dB(A) expozi-
ci6 és 140 dB csucsszint felett

Napi/heti 85 dB(A) expozicié és 137 dB(C) csucs-
szint felett

A munkavallalék képvise-

Napi 85 dB(A) expozicio és 140 dB csucsszint
felett (becslések); napi 90 dB(A) expozicid és 140

Hivatkozas a 89/391/EGK iranyelvre

I6inek tajékoztatasa dB csucsszint felett (mérési programok)
Heti expozicids atlagszamitas; . . L L
. , p B . 9 L, L, Hallasvédo eszkdz hasznélatatol, ahol egészségi
Eltérések Hallasvédo eszkdz hasznélatatol, ahol egészségi

vagy biztonsagi kockazat éll fenn

vagy biztonsagi kockazat all fenn

Atmeneti id6szakok

Tovéabbi atmeneti idészak a hajozasi, valamint a
zenei és szorakoztatdipari agazat szamara

Alkalmazas aloli kivétel

Tengeri és |égi kozlekedés

A kodzszolgaltatdsi tevékenységekkel vald ellentét

0.1. tablazat: Az el6z6 zajvédelmi irdnyelv 6sszehasonlitdsa a fizikai tényez6krol sz616 zajvédelmi irdnyelvvel
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BEVEZETO

AZ UTMUTATO HASZNALATA

« Az Utmutatd 9 fejezetre oszlik, amelyet érdekl6dési kdrének megfeleléen kiilon-kilon is
tanulmanyozhat.

« Minden egyes fejezet szamozott bekezdésekbdl all, amelyek egyetlen témat targyalnak, igy
konnyen megtalalhatja az egyes témakoroket.

» Az egyes bekezdésekben a fébb pontok félkovér betlivel szedettek, amelyek utdn magya-
razatok és tanacsok allnak, és ezeket ipari példak szemléltetik. A legtobb bekezdést abrak
kovetik.

. Amennyiben tovabbi informacidra van sziiksége, a bekezdés végén délt betlvel

tovabbi technikai részleteket tartalmazo széveget taldl, amely el6tt a kdvetkezé jel all:

 Afejezetek bevezetéjében a vonatkozé irdnyelv elSirdsainak dsszefoglaldsa taldlhato.

» A 4. fejezetben a zajcsdkkentési mdédszerekre vonatkozé egyedi informacidkat taldl, a
kovetkez6 részletezés szerint:

- Moédszer és magyarazat: hogyan muikodik?
- A medfelel6 eredmény érdekében teendd 6vintézkedések.

« Adott témakdrre vonatkozo informacid keresése két szdszedet hasznélataval lehetséges:
- kulcsszavak, az Gtmutaté vonatkozo fejezetének megadaséval, ahol azok magyarazata
taldlhato;
- fogalommeghatarozasok, amelyek a gyakran eléfordulé szakkifejezések rovid és egysze-

ri meghatérozasat tartalmazzak.

A roviditések felsoroldsa az Utmutaté végén talalhato.
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BEVEZETO

MIERT KELL CSOKKENTENI A ZAJEXPOZICIOT?

Még a jogszabdlyi szempontok figyelembevétele nél-
kil is nyilvanvalénak tlnik, hogy meg kell prébalni
megsziintetni a zajbdl eredd kockdazatokat, éppugy,
mint minden mas, az egészséget veszélyezteté kocka-
zatot, kiildondsen azéta, hogy a zaj altal okozott siketség
az egyik legelterjedtebb foglalkozasi megbetegedés
Eurépaban. A munkahelyi zajcsokkentés azonban nem-
csak eréfeszitéseket kivan, hanem a munkahelyi gyakor-
lat és szokdsok megvaltoztatdsat is, igy tapasztalhatd
némi idegenkedés e téren. Tovdbbd a kockdzat nem
annyira nyilvanvalo, hiszen a siketség éltaldban lassan
alakul ki. és igy még a legnagyobb kockazatnak kitett
munkavallalék is vonakodnak szokésaik megvaltoztata-
satol. Ezért olyan fontos Ujra és Ujra felhivni az érintett
vezeték és munkavallalok figyelmét a munkahelyi zajex-
pozici6 veszélyeire.

A magas zajszinttel szembeni expozicid

« Visszafordithatatlan siketséget okoz. Hogyan befolya-
solja ez a munkavallalék szakmai fejlédését, hogyan
kezelik ennek kovetkezményeit maganéletiikben?

« Akaddlyozza a koncentraciot, csokkentve ezailtal a
teljesitményt.

« Stresszt okoz, csdkkentve ezéltal a képességeket.

« A figyelmeztetések meghalldsdnak akadalyozasaval
veszélyezteti a biztonsagot.

» Rossz képet tikroz a vallalatrol, kiilondsen a lehetsé-
ges munkavallalok és a nagykozonség felé.

« Gatolja a munkavallalok kdzotti kommunikaciot.

E pontok tekintetében a 02. tdblazat valaszt ad néhany
gyakran el6fordulé munkavallaléi véleményre.

E probléma kapcsan a munkavallalot és képviseldit tajé-
koztatni kell és be kell 6ket vonni a megoldaskeresésbe.

A zajvédelemmel szorosan Osszefligg az expoziciés
hatarértékek kérdése: barmilyen intézkedés megtéte-
lére keriiljon is sor, valamennyi zaj mindig megmarad.
Mekkora az elfogadhaté zajszint?

A 2003/10/EK eurdpai iranyelv az intézkedések és a
hatarértékek vonatkozasaban kotelezettségeket dllapit
meg (lasd az Eurdpai Unid zajjal kapcsolatos el6irdsainak
Osszefoglaldsardl szolo 9. fejezetet). Ezeket az intézke-
déseket és hatdrértékeket a nemzeti szabdalyozdsokba
torténd atiltetés sordn csokkenteni lehet.

Az expozicids beavatkozési hatarértékeket és az expozicios
hatérértékeket a sérllési kockazattal 0sszefliggésben élla-

pitjdk meg, és a munkaltatonak az alsé szintek elérésére
kell torekednie. Bizonyos esetekben el6fordulhat olyan
helyzet, hogy a munka jellege a koncentraciéhoz, a stressz
csokkentéséhez és a hatékonysdg noveléséhez alacso-
nyabb szintet kivan meg (pl.: irodak, preciziés muhelyek,
klinikai laboratériumok, kutatasi kézpontok stb.).

A fent emlitettek szerint a zaj stresszt okozhat és akada-
lyozhatja a koncentraciét, csokkentve ezdltal a munka-
vallalok képességeit és teljesitményét. igy a munkaltaté
altal a zajcsokkentés érdekében kifejtett er6feszitések
sajat érdekeit is szolgaljak.

»A zajellendrzés azért olyan fontos, mert
az ember nem képes kikapcsolni a halla-
sat, mint ahogy be tudja csukni a szemét.”

,Hozzaszokott a zajhoz" vagy
kezdi elvesziteni a hallasat és
igy kevésbé érzékeny a zajra?

Nincs sziikségem védelemre,
hozzészoktam a zajhoz.

Ez csak szokas kérdése:
,megtanulja” majd gépe Uj
hangzasat.

Ha a zajt csokkentik, nem
tudom megmondani,
hogyan jar a gépem.

Zavar az egyéni hallasvédé
viselése: bezartsag érzetét
kelti és melegem lesz, ezen-
kivil zavarja mas védéeszko-
z0k hasznalatat.

Sokféle egyéni hallasvédé
|étezik: prébalja megtalalni a
legmegfelelébbet és a legké-
nyelmesebbet!

Ez az eszkdz az On védelmét
szolgalja. Van azonban vala-
milyen otlete, hogy hogyan
lehetne javitani a gép
mukodtetését?

A zajcsOkkentd eszkdzok
zavarnak a gép mukodteté-
sében.

A siketség fokozatosan alakul
ki és nehéz megallapitani,
mikor kezdjiik elvesziteni a
hallésunkat. Rendszeresen
végeztet hallasvizsgalatot?

Mar régota dolgozom itt, de
még nem vagyok stiket.

Ne felejtse el, hogy a siket-
ség visszafordithatatlan és

a hallokésziilék csak azt a
hallést néveli, ami még meg-
maradt!

Mindenesetre, ha sliket
leszek, majd hallékésziiléket
viselek.

0.2. tablazat: A hallasvédelemmel szembeni idegenkedésre vonatkozd
néhany vélemény és az azokra adott vélasz
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BEVEZETO

AZ UTMUTATOBAN TALALHATO INFORMACIOK
HASZNALATA

1. modszer: A zajexpozicié csokkentésének modjara vonatkozé informacié

Mi a zaj? = v Akusztikai alapelvek: 1. fejezet

Kockazatértékelés - V' Mérés, kockézatértékelés: 2. fejezet

A munkaltaté kotelezettségei a
munkavallaloknak a zajbdl ered6 kockazatok —}
elleni védelme tekintetében

v" Eurdpai unios eldirasok: 9. fejezet
v’ Egészségligyi kockazatok: 7. fejezet

v" A munkahely megtervezése: 3. fejezet
A probléma el6zetes felmérése - v' Csokkentett zajkibocsatasti munkaeszkdz
(a munkahely megtervezése) kivalasztasa: 6. fejezet
v A zajexpozicié elérejelzése: 3. fejezet
v’ Elsé ellenérzések: Melléklet — Felhasznalt irodalom

oo v A zenei és szérakoztatoipar: 8. fejezet
Rendkivli helyzetek > v Kiildnésen érzékeny munkavallalok: 7. fejezet
v Tébbszérds expozicio: 7. fejezet

A kockazatok tjraértékelése v’ A kockazat meghatérozasa és értékelési
a zajellendrzést kdvetden : folyamata: 2. fejezet

,?c;::soq(orlt?s b -»> v Hogyan csokkentsiik
megoldasok elonyben — — — a zajexpoziciot?: 4. fejezet
részesitése

Zajellendrzés

= Y Azegyénivédbeszkdzok

Végsé esetben egyéni . Pl .
L V9 9 — jellemzdi és kivalasztasa:

megoldasok hasznalata —

5. fejezet
Rendszeres orvosi ellenérzés biztositasa —= =
I
R v' Rendszeres orvosi ellendrzés végrehajtasa: 7. fejezet
| v Eurdpai unios eléirasok: 9. fejezet
Id6szaki ellenérzések bevezetése - —
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BEVEZETO

2. médszer: Az iranyelv eldirasainak betartasara vonatkozé informacio

s

Az dbra 6sszefoglalja a 2003/10/EK irdnyelv dltal eldirt intézkedéseket

A kovetkezd dbra 6sszefoglalja az irdnyelv éltal a zajbdl eredd kockazatok csokkentésére eléirt intézkedéseket és
szemlélteti, hogy az egyik intézkedés hogyan vonja maga utdn a masikat. A kdvetkez6 oldalon [évé informaciok az
irdnyelv vonatkozo6 cikkeit és az Utmutatd azon fejezeteit tartalmazzak, ahol tovabbi informaciok talalhatok.

A kockazatok felmérése az irdnyelv expozicids
beavatkozasi hatarértékeinek és expozicios
hatarértékeinek megfeleléen

Az egyéni expozicié felmérése ott, ahol a
munkavallalék kockazatnak vannak kitéve,
illetve ahol ennek ki lehetnek téve

an

A zajexpozicidval 6sszefliggé kockazat
csokkentése miszaki és szervezeti
véltoztatasokkal

Amennyiben a kockazat tovabbra is fennall,
a kockazat megsziintetése érdekében
hallasvédelem hasznalata

étel lehetdvé tétele a folyamat sor.

Minden, a hatarértékeket meghaladé

expozicié megel6zése E
v

)

3

i

Konzultacié a munkavallalékkal és a '8
munkavallalok részvétele &
c

=

=

<

Az alsé expozicids beavatkozési hatarértékek
vagy afeletti értékek esetén a munkavallalok
tajékoztatasanak és oktatasanak biztositasa

Az alsé expozicids beavatkozési hatarérték
felett rendszeres orvosi ellenérzés biztositasa
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BEVEZETO

3. mddszer: Az iranyelv elbirasainak kovetési modjara vonatkozé informacio

A 2003/10/EK iranyelv, az iranyelv cikkei és az ttmutaté vonatkozé hivatkozasai

Lasd az iranyelv és a kapcsolodo szabalyozas legfontosabb el6irdsait 6sszefoglalo 9. fejezetet, valamint a fogalmak
megértése, illetve az akusztikai tudomany és a zajellenérzés tekintetében az alapveté utmutatasra vonatkozodan az

1. fejezetet.

A zenei és szérakoztatdiparra vonatkozo kiilonleges Utmutaté a 8. fejezetben taldlhato.

3. cikk: Expozicios hatarértékek és expozicios beavatkozasi hatarér-
tékek

- Irdnyelv - napi és csucsértékili expozicios beavatkozasi hatarértékek és expozicios hatar-
értékek
- Alapfogalmak - a hallasvesztés kockazatat leir6 fogalmak

2.0. fejezet
1.6. és 7.5. fejezet

4. cikk: A kockazatok meghatarozasa és értékelése

« Irdnyelv - zajfelmérési elSirdsok

2.0. és 2.1. fejezet

- Alapfogalmak - a hangot leiré paraméterek 1.3.fejezet
- Alapfogalmak - a hallasvesztés kockazatanak értékelésére szolgald fogalmak 1.6. fejezet
«+ A kockdzatok meghatdrozésa és a kockazatértékelés folyamata: 2. fejezet
- A hangszint-expozicié becslése 2.3.fejezet
- A hangszint-expozicié tervezése és mérések végzése 2.4.és 2.5. fejezet
- A zajexpozicioé kiszdmitasa 2.7.fejezet
5. cikk: Rendelkezések a zajexpozicié megel6zésére, illetve cs6kken-
tésére
« Irdnyelv - a munkaltatdk és a munkavallalok kotelezettségei 4.1. fejezet
« Alapfogalmak - hangkibocsatas és terjedés 1.5. fejezet
- Zajcsokkentési modszerek 4. fejezet
- Atul er6s zaj megelézése 4.2.,4.3.és 4.4. fejezet
- A zaj csokkentése annak eredeténél 4.5. fejezet
- Alevegd altali terjedés csdkkentése 4.6. fejezet
- Aszilard anyagok altali terjedés csokkentése 4.7.fejezet
- A beszerzett megoldas részletezése 4.8. fejezet
« A munkahelyek megtervezése 3. fejezet
« Csokkentett zajkibocsatasu munkaeszkoz kivélasztasa 6. fejezet
6. cikk: Egyéni védelem
« Az egyéni védbeszkdzok hasznalatardl szo16 irdnyelv 5.1. fejezet
« Az egyéni védbeszkozok jellemzdi és kivéalasztasa 5. fejezet
- A munkaltatdk és a munkavallalok tajékoztatasa 5.7. fejezet
7. cikk: Az expozicio korlatozasa
« Irdnyelv — a munkaltatok kotelezettségei Bevezeté
8. cikk: A munkavallalok tajékoztatasa és oktatasa
- Irdnyelv — a munkavallalok tajékoztatasa, oktatasa és konzultacié a munkavallaldkkal Bevezetd
10. cikk: Az egészségi allapot folyamatos ellenérzése
« Irdnyelv - az egészségi allapot folyamatos ellenérzése 7.1. fejezet
« Hallaskarosodas 7. fejezet
- Zajbdl eredd hallaskarosodas 7.3.fejezet
- Vegyszerekbdl eredé halldskarosodas 7.4.fejezet
- A hallaskdrosodas tiinetei 7.5.és 7.6. fejezet
- Hallasvizsgalat 7.7. fejezet

tele — lasd 2.8. fejezet

Ok részvé

kavallalokkal és a munkavallal

Ve

aclo a mun

-

9. cikk Konzult
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. BEVEZETES
. HANG ES ZA)J

. AHANG LEIRASAHOZ HASZNALT ALAPVETO PARAMETEREK

. HANGFREKVENCIA-ANALIZIS

. HANGKIBOCSATAS ES TERJEDES

.

2.1. Hang

2.2.Zaj

2.3. Terjedés levegd6ben, folyadékban és mas kdzegben

3.1. Frekvencia

3.2. Infrahang és ultrahang

3.3. Hangnyomas

3.4. Hangnyomadsszint és a decibel

3.5. Hangteljesitmény és hangteljesitményszint

3.6. Hangnyomasszintek 6sszead6dasa

4.1. Hang és akusztikai spektrum

4.2. Oktavsav és tercsav
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1. FEJEZET AKUSZTIKAI ALAPELVEK

1. BEVEZETES

Az akusztika a hang tudomdnya

» A hang az embert koriilvevé kdrnyezet egyik alapveté
eleme.

« A zaj a hang egy sajatos formdja, amelyet altaldban
ipari folyamatokkal hoznak kapcsolatba; a munkahelyi
kornyezetben ez az egyik legfébb veszély.

« Amit hallunk, azok hangok és zajok, igy azokat 6sz-
tondsen meg tudjuk nevezni, anélkil, hogy a fizikai
jellegiikre gondolnank.

A kovetkez6 fejezet néhdny, az akusztikai jelenség
leirdsdra haszndlt terminolégiai magyardzatot és
a kovetkezé kérdésekre adott vdlaszokat tartal-
mazza:

« Mi a zaj valojaban?
» Milyen paraméterek irjak le?
» Mi a kiildnbség a hang és a zaj kozott?

2. HANG ES ZA)

2.1. Hang

A hang a levegé részecskéinek rezgése, amely a
levegén keresztiil hanghullamként (vagy akuszti-
kai hullamként) terjed. Az a tér, amelyben a hang-
hullamok dramlanak, az tigynevezett hangtér.

» Hang akkor keletkezik, amikor a leveg6részecskék rezeg-
nek.

« E rezgések forrasa, vagyis a hangforrasok lehetnek
rezgd targyak, gépek, légdramlas vagy razkddasok.

A hang keletkezésének folyamatdt be lehet mutatni
egy gong példdjdn (1.1. dbra).

« A gong felszine, amelyet meglitnek, elére- és hatra-
felé torténé mozgassal elkezd rezegni (ipari gépek
kiléonb6zé elemei vagy burkolata hasonlé mddon
rezeghetnek).

1.1. dbra: A gong és rezgési felszine

« Amikor a gong felszine elére mozog, a levegérészecs-
kéket elére nyomja, és helyileg megné a légstirlség
(1.2. 4bra).

« Amikor hatrafelé mozog, magaval hizza a leveg6ré-
szecskéket, és helyileg csokken a légsrlség (ritkitja a
leveg6t) (1.2. dbra).

« A mozgasban Iévd levegdrészecskék, ugyanugy, mint
a fellilet, elkezdenek ide-oda rezegni. Ezek a rezgések
szétterjednek az egyre ritkuld levegérészecskékbe
és igy keletkezik a hang. Ez ahhoz hasonlé jelen-
ség, amelyet a nyugodt vizen figyelhetlink meg, ha
beledobunk egy targyat. A targy megmozgatja a viz
részecskéit és hullamokat gerjeszt.

« Aleveg6részecskék e szétterll6 rezgését hivjak hang-
hulldmnak.

» Az a sebesség, amellyel a leveg6részecskék rezgése a
levegbben terjed, a hangsebesség, amelynek értéke
340 m/s. Ez azt jelenti, hogy egy masodperc alatt a
hang a levegén athaladva 340 métert tesz meg.

El6re mozgo
felszin

Hatrafelé mozgé

felszin Ritkitott levegdjl teruletek

B oam
R a w

Levegdrészecskék mozgasa

A hangterjedés iranya

% fe

a

1.2. dbra: A hang keletkezése
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Példdk:

Ha 340 méterre allunk a hangot adé berendezéstél, a
berendezés hangjat a bekapcsolas utan egy masodperc
mulva halljuk meg.

A hangsebességet kdnnyen meg lehet figyelni az elekt-
romos kisllés jelenségén keresztil. A fény majdnem
egymilliészor gyorsabban terjed, mint a hang, igy el6-
szOr a villamlast latjuk, majd kis id6ével késébb halljuk a
mennyddrgést. Ha a mennydorgést harom masodperc-
cel a villamlas észlelését kovetéen halljuk, kdnnyen ki
lehet szamitani, hogy az elektromos kisiilés korilbeldil
egy kilométernyire (3 x 340 m) tortént.

2.2, Zaj
A zaj nemkivdnatos hang

» Az emberek gyakran azonositjdk a zajt az erés hang-
gal, amelyet az egészségre gyakorolt lehetséges hata-
sainak szdmbavételével gy hatdrozhatunk meg, mint
egy erds hangot, amely hallaskarosodast okozhat.

« Az er6s hangokat nem minden esetben tekintik zaj-

nak, bar hatassal lehetnek az emberek egészségé-

re: ilyen példdul a hangos zene egy koncert alatt.

Ezzel ellentétben bizonyos helyzetekben még a nem

nagyon erés vagy potencialisan nem kéaros hangok is

zajnak tekintheték. Az ilyen hangok akadalyozhatjak a

szellemi 6sszpontositast igénylé munka, mint példaul

az olvasas, irds vagy szobeli kommunikacié sorén a

koncentréciét.

A zaj jorészt szubjektiv fogalom és ugy hatarozhato

meg, mint egy adott pillanatban nemkivanatos hang.

A zajok minden tipusa hang, ugyanakkor nem minden

hang zaj. Ezt a két fogalmat azonban e fejezet késébbi

része egymassal felcserélhet6 fogalmakként hasznalja.

1.3. dbra: A zaj szubjektiv fogalom. Ugyanaz a hang az egyik ember szamara
zenét, a masiknak zajt jelenthet, még akkor is, ha nem tul er6s.

Az impulzus- vagy hatdszaj hirtelen felhangzé hangos
zaj.

« Az impulzus- vagy hatdszajok nem tartanak tovébb
egy masodpercnél, amit csendes id6szak kovet.

1. FEJEZET AKUSZTIKAI ALAPELVEK

« Kilonféle tipusu hatasok vagy robbands okozhat
impulzuszajt.

« Az impulzuszajok egymasnak Gtkozd targyak altal
okozott hatdszajok.

Példdk:

egy szétrobbano 1éggdémb, kalapacsiitések, lyukaszto-
prés vagy puskalovés zaja

3
*
%

——1

1.4. dbra: Impulzuszajok

2.3. Terjedés levegoben, folyadékban és mas
kozegben

A hangok, amelyek akusztikai hullamok, nemcsak a
levegén, hanem mds rugalmas kézegen - a viz, a beton
vagy az acél - dt is tudnak terjedni.

« Alevegdn at terjed6 hangot Iéghangnak hivjak.

o A szilard testen keresztiil at tovabbitott hang neve
testhang.

« A folyadékon at terjed6 hangot folyadékhangnak
hivjak.

A hangforrdsok ezért kiilonféle természetiiek lehetnek

(légforrds, folyadék- vagy szildrd forrds), és a zajcsok-

kentési intézkedések a hangforrds természetétdl fiig-

goden eltérnek egymdstol.

« Légforrasok lehetnek a gazkibocsatasok, robbandsok stb.

« Folyadékforrasok keletkezhetnek a csévezetékekben
aramlo folyadékok, vizesések stb. nyoman.

o Szilard forrasok féként mechanikai érintkezés nyoman
alakulnak ki: fogaskerekek, rudak, kalapacsok stb.

(R ENENR)

1.5. dbra: Kiilonféle zajok

A szildrd tdrgyon dt terjedé hang sebessége ma-
gasabb a levegén dt terjed6 hang sebességénél.
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1. FEJEZET AKUSZTIKAI ALAPELVEK

Példa:

A betonon &t terjedd hang sebessége 3800 m/s; az acé-
lon &t terjed6é 5100 m/s.

3. A HANG LEIRASAHOZ
HASZNALT ALAPVETO
PARAMETEREK

3.1. Frekvencia

A frekvencia egy mdsodpercenkénti periodikus moz-
gds ciklusainak szama.

A térgyak rezgése és a [égmozgas masodpercenként
eltérd ciklusszamban taldlkozhatnak.

« A frekvencia az egy maésodperc alatt bekdvetkezé
rezgésciklusok szamat fejezi ki. Az ,f” jellel jelolt frek-
venciat hertz-ben (Hz) mérik.

« Minél gyorsabban rezegnek a részecskék, annal maga-
sabb e rezgések Hz-ben mért frekvencidja.

» A hertznél ezerszer nagyobb frekvenciaegység a kHz
(kilohertz), 1000 Hz = 1 kHz.

Példa:

Egy hertz frekvencia (f = 1 Hz) azt jelenti, hogy egy
masodperc alatt valamely targy rezgése egy oda-vis-
sza mozgast végez el; 100 Hz frekvencia azt jelenti,
hogy egy molekula rezgése egy masodperc alatt szaz
oda-vissza mozgast végez.

Azokat a hangokat, amelyeket az emberi fiil meghall,

hallhaté hangoknak hivjdk.

« A hallhaté hangok frekvencidja a 20 Hz és 20 kHz
kozotti tartomanyba esik.

A hallhaté hangokat a kdvetkezéképpen lehet felosz-
tani:

24

- Azalacsony frekvencidju hangokat basszusként
lehet hallani (1.6. abra).

- A magas frekvencidju hangokat szopranként lehet
hallani (1.7. dbra).

Példa:

A férfi basszus hang, a dizelmotor vagy a transzformator
altal kibocsatott hang alacsony frekvenciaju hangok. A
néi szopran hang, a szinyog zimmaogése vagy a vizfor-
ralé kanna sipoldsa magas frekvenciaju hangok.

&

1.6. dbra: Alacsony frekvenciaju hangok

1.7. dbra: Magas frekvenciaju hangok

3.2. Infrahang és ultrahang

A 20 Hz alatti frekvenciatartomdnyba tartozé hangot
infrahangnak hivjdk. A 20 000 Hz feletti frekvencia-
tartomdnyba tartozé hangot ultrahangnak hivjak
(1.8. dbra).

« Azinfrahang és az ultrahang nem hallhaté.

» Mivel az emberi ful szdmdra nem hallhatéak, az ebben
a frekvenciatartoméanyban taldlhaté hangok karos
hatassal lehetnek az emberi testre, fejfajast, faradtsa-
got stb. okozhatnak.
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Transzformator
= Csiszol6gép
Szunyog
¥
| | | 1 >
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= - o
Féldrengés . Ultrahangos tisztit6
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I Infrahang I Hallhaté hang I Ultrahang h
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Frekvencia

1.8. dbra: Hangtartomanyok a frekvenciaskalan

3.3. Hangnyomas

A hangnyomds ,,p” (vagy akusztikus nyomds) a lég-
koéri nyomds nyomdsvdltozdsa, amely a levegében
hulldmként terjed.

« A kornyezeti levegében van egy bizonyos nyomas,
amit 1égkori nyomasként ismertink. Ennek értékét a
napi id6jaras-jelentésben adjak meg.

« Ha a hang a leveg6ben terjed (1.9. dbra), ez magas
és alacsony légsrlséget okoz. Ez azt jelenti, hogy
azokon a helyeken, ahol a Iégs(irliség magas, a lég-
nyomds kissé magasabb lesz a |égkdri nyomasnal.
Ugyanakkor azokon a helyeken, ahol a légs(irtiség
alacsony (ahol a levegé helyileg ritkitott), a Iégnyomas
kissé alacsonyabb lesz a légkéri nyomasnal. Igy amikor
a hang athalad rajta, kismértékd légnyomasvéltozas
kovetkezik be.

A terjed6 hang altal okozott kismérték( légnyomas-
véltozas neve hangnyomas és a,,p” jellel jelolik.

» Az akusztikus nyomas egysége a pascal [Pal.

» Az emberi ful érzékeli a hangnyomast és ezért halljuk
a hangokat.

» A hangforrasbdl eredé nagyobb rezgések magasabb

hangnyomast eredményeznek. A magasabb hang-
nyomdsu hangok erésebbek.

Példdk:

Néhany hang hangnyomédsa: suttogas — 0,0003 Pa; hiit6-
szekrény — 0,005 Pa; beszéd - 0,01 Pa; porszivéd - 0,05 Pa;
korflrész — 5 Pa; pneumatikus furé — 10 Pa; felszallo
repllégép (kdzel) - 30 Pa. Légkdri nyomas — 101 300 Pa.

3.4. Hangnyomasszint és a decibel

A hangnyomdsszint egy adott hangra vonatkozo
hangnyomds logaritmikus mértéke egy referencia-
hangnyomdsra vonatkozéan. Jelélése nL,” és deci-
belben [dB] fejezik ki. A referencianyomds 20 uPa
(mikropascal).

« 1000 Hz frekvencidn egy jé hallassal rendelkezé
ember szdmara hallhaté leghalkabb hang hangnyo-
masa 20 uPa, azaz 0,00002 Pa. Masrészr6l az ember

El6re mozgo felllet

Sard levegdjl te_rulel

.H"\.

Nyomas

_Légkoriinyomas

Levegbrészecskék mozgasa
-

b

;-
Hangnyomas

1.9. dbra: Hangnyomas
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1. FEJEZET AKUSZTIKAI ALAPELVEK

altal hallhaté leger6sebb hang nyomasa korilbelil
20 Pa (az ilyen magas hangnyomdsu hang a ful sza-
mara fajdalmas).

» Az ember dltal hallhat6 legerésebb hangok hangnyo-
masa egymilliészor nagyobb, mint a leghalkabb hall-
haté hangoké (1.10. dbra). Bizonyos berendezések altal
keltett zajnak olyan hangnyomadsa van, amely jelen-
t6sen meghaladja azt az értéket, amelynél az ember
esetében mar hallaskarosodas kovetkezik be, pl. egy
nagyméret( fegyverbdl torténd [6vés — 1000 Pa.

« A hangnyomas széles skaldja vezetett a hangnyo-
mas kivant mértékének bevezetéséhez. Ezt a loga-
ritmikus mértéket, amit decibelben [dB] fejeznek ki,
hangnyomadsszintnek hivjak és azt mutatja, hogy a
hangnyomds hényszorosaval Iépi tul a 20 pPa refe-
renciaértéket.

20 uPa hangnyomas esetén a hangnyomasszint 0 dB.

« A hangnyomdsszint a hangenergidhoz kapcsolodik.
Ha a hangenergia, illetve az expozicié idétartama
kétszeresére né, a hangnyomadsszint 3 dB-lel megnd
és forditva.

Hangnyomas (Pa) Hangnyomadsszint (dB)
115

==
& 10
110
| oo
2 p) 100 -

95
90

Hello! Szial

L
L

0.002
0.001 -
0.0005
0.0002
0.0001
0.00005

0.00002

1.10. dbra: A kullonféle hangok hangnyomasainak és hangnyomasszintjeinek
Osszehasonlitasa
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« Ha a hangnyomadsszint 10 dB-lel né, illetve csékken, a
hang 4ltaldban kétszer olyan erés, illetve félig olyan
erés, de +/- 10 dB azt jelenti, hogy a fiilre nézve a
veszély tizszeresére né, illetve csokken!

« Egy j6 halldsu személy a hangnyomasszintben bekovet-
kez6 korilbelil 1 — 3 dB-es valtozast képes felismerni (a
hang frekvenciajatol és a nyomasszinttél fliggéen).

3.5. Hangteljesitmény és
hangteljesitményszint

A hangteljesitmény (P) a hangforrds dltal egy bizo-
nyos idé6 (azaz egy mdsodperc) alatt kibocsdtott ener-
gia. A hangteljesitményt wattban (W) fejezik ki.

« A hangteljesitmény a hangforrés jellemzésének egyik
alapparamétere, mivel a hangforras kornyezetének
véltozasaval nem véltozik.

« A hangteljesitmény alapjan altaldban a zajforras koze-
[ében taldlhaté helyen meg lehet hatarozni a hang-
nyomasszintet.

Példdk:

Hangforrasok és hangteljesitményik: suttogd férfi —
0,0000001 W; zenekar — 5 W; sugérhajtasu repilégép
- 100 000 W

A hangforrdsok dltal kibocsdtott hangteljesitmény-
értékek széles skdldja miatt a hangteljesitményszin-
tet (L ) dltaldban decibelben adjdk meg (mint a hang-
nyomdsszintet).

« A hangteljesitményszint referenciaértéke:
PO =10- 12 W =0,000000000001 W.

A 98/37/EK irdnyelv” rendelkezéseinek
megfeleléen a gépek és berendezések gydrtoi
bizonyos esetekben kotelesek megjelélini a
hangteljesitményt és ezt az informdciét a
haszndlati utasitdsoknak tartalmazniuk kell.

"Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 98/37/EK irdnyelve (1998. junius 22.)
a tagdllamok gépekre vonatkozé jogszabdlyainak kozelitésérdl (HL L
207, 1998.7.23., 1.0.)

3.6. Hangteljesitményszintek 6sszead6dasa

Adecibel logaritmikus mennyiség, igy egy sor, kiilonbo-
26 hangforrds dltal kibocsdtott zajbél ered6 hangnyo-
mdsszintet nem lehet egyszeriien az egyes hangforrds-
ok dltal egyedileg kibocsdtott zajok hangnyomdsszint-
jének dsszeaddsdval kiszdmitani (1.11.a. dbra).



Példdk:

Egy gép 80 dB hangnyomasszint(i zajt bocsat ki. Ha
a kozelében elhelyeziink egy masik hasonld gépet,
mekkora lesz a két gép dltal egyszerre kibocsatott zaj
hangnyomasszintje?

1.11.a. dbra: Hangteljesitményszintek 6sszeadddasa

Milyen hangnyomadsszintl zajt bocsat ki tiz ilyen, egy-
szerre mikodé gép? (1.11.b. dbra).

1.11.b. dbra: Hangteljesitményszintek 6sszeadodasa

A 80 dB hangnyomasszinten zajt kibocsaté gép koze-
Iében elhelyeziink egy 60 dB hangnyomdsszintd zajt
kibocsatd gépet. Mekkora az 6sszes kibocsatott zaj
hangnyomasszintje? (1.11.c. dbra).

- =

1.11.c. dbra: Hangteljesitményszintek 6sszeadodésa

Valoéjdban a hangosabb gép hatdrozza meg a két gép
altal kibocsatott zaj hangnyomasszintjét. Ha a hangnyo-
masszintben meglévé killonbség meghaladja a 10 dB-t,
azzal szamolunk, hogy a keletkez6 hangnyomasszint
megegyezik a hangosabb gép hangnyomasszintjével.

Az aldbbiakban bemutatott egyszeriisitett médszer a
két forrds 6sszevont hangnyomdsszintjének kiszami-
tdsdhoz haszndlhato.

o 1.1épés — A két egyedi gép hangnyomasszintje kdzotti
kulonbség kiszamitasa.

o 2.1épés - A kapott érték hozzaadasa a két decibelszint
kozll a magasabbhoz.

1. FEJEZET AKUSZTIKAI ALAPELVEK

0 3,0
1 2,5
2 2,1
3 1,8
4 1,5
5 1,2
6 1,0
7 0,8
8 0,6
9 0,5
10 0,4

1.1. tablazat: Adatok az 6sszevont hangnyomasszint kiszdmitasahoz.

« Amennyiben a hangnyomasszintek kozotti kilonb-
ség meghaladja a 10 dB-t, az dsszevont Osszeadds
figyelmen kivil hagyhatd és a két zajszint kozll a
magasabb lesz az 6sszevont hangnyomasszint.

4. HANGFREKVENCIA-
ANALIZIS

4.1. Hang és akusztikai spektrum

A szinuszos vdltozdst rezgés dltal keltett zaj neve tisz-
ta hang vagy egyszeriien hang. Az akusztikai spekt-
rum a frekvencia fiiggvényeként mért hangnyomdsok
vagy intenzitdsok eloszldsa.

« A tiszta hangokat grafikonon lehet abrazolni, ame-
lyen a vizszintes tengelyen taldlhato a frekvencia és a
figgoleges tengelyen az akusztikai nyomdsszint (1.12.
dbra). Ezt a grafikontipust hivjadk hangspektrumnak.

« Tiszta hangok ritkdn talalhaték valds korilmények
kozott. A benntinket koriilvevé hangok éltaldban tobb
kilonféle keveredé felhangbol dlinak.
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SPL[dB]
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1.12. dbra: Hangjelzések és spektrumuk
Példdk:
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Harom felhangbdl (100Hz, 200Hz és 300Hz) all6 hang
id6jelzése és hangspektrum.

A

™~ i
n B s RS (4]

2

Rl MM N LN .

SPL[dR)
cHEEBBIR

o] 50 0 300 500 i - | o s

Frekvencia [He]

Zaj idGjelzése és allando frekvenciaskalja:

Frekvencia [Hz]

1.13. dbra: Egy nagyméretti transzformator zajspektruma

Az anyagok és szerkezetek (h6szigetelés, abszorpcio,
pdrdsitds stb.: Idsd a,,Hogyan cs6kkentsiik a zajexpo-
ziciét?” cimii 4. fejezetet) hanggal 6sszefiiggé fizikai
tulajdonsdgai a zajfrekvenciatdl fiiggnek. A zajcsok-
kentés elsé Iépése ezért a frekvenciaskdla mérése és
értékelése.

« A frekvenciaskala megismerése az adott zajra vonatkozd
leghatékonyabb megoldasok kivéalasztasat teszi lehetd-
Vé.

» A zajspektrum-analizist tobbféle pontossagi szinten el
lehet végezni.
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o Altalaban nem sziikséges valamennyi frekvenciara
vonatkozéan a hangnyomdasszint killon-kulon torténd
megmérése. Elegendd a hangnyomasszint bizonyos
frekvenciasdvokban torténé mérése.

4.2. Oktavsav és tercsav

Az oktdvsdv egy olyan sdv, amelynek esetében a felsé
frekvencia az alsé frekvencia kétszerese. Minden
oktdvsdv hdarom tercsdvbol dll.

« A nemzetkdzi szabvanyoknak megfelel6en a hallhaté
hangok frekvenciasavjat tiz oktavsavra lehet osztani.

o Az oktavsavot és a tercsavot altaldban kozépfrek-
vencidjukkal jel6lik (Ilasd EN 1SO 266:2003. Akusztika.
Ajanlott frekvencidk). A kovetkezé oktdvsav-kdzép-
frekvencidk ajanlottak: 31,5 Hz, 63 Hz, 125 Hz,
250 Hz, 500 Hz, 1 kHz, 2 kHz, 4 kHz, 8 kHz és 16 kHz.

Példa:
Dokiire
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1.14.4bra  Egy oktavsav 500 Hz kdzépfrekvencidval és harom tercsav 400 Hz,

500 Hz és 630 Hz kozépfrekvenciaval

« Az oktdvsav alapu hangspektrumot oktav-savszéles-
ségnek, a tercsdv alapu spektrumot terc-savszélesség-
nek hivjak.

o A zajspektrum-analizist a tercnél keskenyebb savu
frekvenciasdvok hasznélataval is el lehet végezni.

Példa:

I BN TEn SOn ErE EEE

P [Fi)

1.15. dbra: Oktévspektrum

29



1. FEJEZET AKUSZTIKAI ALAPELVEK

5. HANGKIBOCSATAS
ES TERJEDES

5.1. Sugarzas, kibocsatas és immisszid

Ha a zajos berendezés hangot bocsdt ki, azt mondjuk,
hogy hangenergidt sugdroz. Az ily médon sugdrzott
hangot kibocsdtdsnak hivjdk.

« Asugdrzés egy hangforras rezgési energidjanak hang-
energiava torténd atalakulasa.

» A kibocsatas kizarolag az egy adott forrasbdl sugar-
zott hang mennyisége.

» A hangkibocsatds mennyiségi meghatérozasa vagy
hangteljesitményszinttel, vagy hangnyomasszinttel
torténhet.

\(\BOCSATAS

1.16. dbra: Sugdrzés és kibocsatas

A hangteljesitményszint a gép vagy beren-
dezés hangkibocsatasanak leirasara hasznalt
egymast kiegészit6 két mennyiség egyike. A
masik mennyiség az egy meghatdarozott he-
lyen mérhet6 kibocsatasi hangnyomasszint.
A munkahelyeken és mas helyeken mérheté
kibocsatdsi hangnyomasszint megha-

tarozasanak modszereit az ISO 11200-11204
nemzetkozi szabvanysorozat tartalmazza.
Ezek a szabvanyok a kibocsatast egy jol
definidlt zajforras (pl. egy tesztelés alatt [évé
gép) altal, meghatarozott m(ikodési és sz-
erelési feltételek fennallasa esetén sugarzott
Iéghangként hatarozzak meg.

Az immisszié egy meghatdrozott mérési pontbdl (pl.
munkahely, mikrofon vagy emberifiil:Idsd az 1.17. dbrdt)
érkez6 hang mennyisége, beleértve a kiilonféle forrdso-
kat és a helyiségben keletkez6 visszaverédéseket.
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« Az immisszid mennyiségét altaldban a hangnyomasz-
szinttel fejezik ki.

Példdk:

v 4 Ay
~

1.17. dbra: Hangimmisszié

5.2. Iranyhatas

Azirdnyhatds a hang meghatdrozott irdnyokba torté-
né sugdrzdsdnak képessége.

« Az egy hangforrés éltal sugarzott hangenergia meny-
nyisége kilonféle irdnyok szerint véltozhat.

« Ha egy zajos berendezés egy bizonyos irdnyba tobb
hangenergiat sugaroz, ez azt jelenti, hogy a hangnyo-
masszint ebbe az irdnyba magasabb lesz, mint mas
iranyokba.

Példa:

Amikor egy radié koril sétélunk, a zene hangosabban
hallatszik a radioval szemben, mint mellette, és sokkal
hangosabb el6tte, mint mogotte.

« Egy hangforrds iranyhatds-sémajat a korilotte mért
hangnyomasszintek mérésével lehet feldllitani.

« A hangforras iranyhatds-sémdja megmutatja azt az
iranyt, amelybe a forras alegmagasabb hangnyomasz-
szintl hangot sugarozza, és hogy ez mennyivel tér el
az egyéb irdnyokba sugarzott hangnyomdsszinttol.

« A valamennyi irdnyba egyforma hangenergiat sugar-
z6 hangforras neve kdrsugdrzé forrés.

« A hangforrds irdnyhatdsa a keletkezett hangfrekven-
ciatol fiigg.

« Az alacsony frekvencidju hangforrasok gyakran kor-
sugarzok.
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1.18. dbra: Irdnyhatds-sémak: kdrsugarzo (nagydob) és iranyhatésu (tdlcsérhangszérd) hangforrés

5.3. A hang terjedése és a helyiség hatasa

A nyitott teret, amelyben a hang szabadon mozog,
szabad térnek hivjdk.

« A hangnyomds a szabad térben 6 dB-lel csokken

minden esetben, amikor a hangforrastdl valo tavolsag
megkétszerezddik.

Példa:

1.19. dbra: Hangterjedés szabad térben, egyedi hangforrasbol

Ha a hanghullimok akaddlyba iitkznek, a hang-
energia egy része visszaverddik, egy része elnyelédik,
egy része pedig tovdbbjut az akaddlyon dt.

« Avisszaver6dés egy hanghulldm feluletrél valo reflek-
talédasanak jelensége. Az elnyel6dés a hangenergia
hévé torténd atalakulasa.

« A tovabbitds a hangenergia akadalyon val6 atjutasa.

« Az, hogy mekkora a visszavert, elnyelt vagy tovabbi-
tott hang ardnya, a térgy fizikai tulajdonsagaitdl és
méretétdl, valamint a hangfrekvenciatdl fliigg.

Példa:

HanGisiENs!

Visszave

1.20. 4bra: Visszaverddés, elnyel6dés és tovabbitas
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6. A HALLASVESZTESI
KOCKAZAT FELMERESHEZ
HASZNALT FOGALMAK ES
KIFEJEZESEK

6.1. Kockazatjelzoként hasznalt fizikai
paraméterek

Az irdnyelv alkalmazdsdban kockdzatjelz6ként a
kovetkez6 hdrom fizikai paramétert hatdroztdk meg:
a hangnyomds csuicsértéke, a napi zajexpozicio szint-
je és a heti zajexpozicié szintje.

» A hangnyomas csucsértékét dB(C)-ben, a napi és heti
expozicio szintjét dB(A)-ban fejezik ki.
A kovetkezobket allapithatjuk meg:
- azajexpozicio szintje lehet6vé teszi a hosszantarto
zajexpozicié hatdsainak felmérését,
- a hangnyomads csucsértéke lehetdvé teszi a rovid,
nagyon erds hangok (impulzuszajok) hatasainak
felmérését.

6.2. Hallaskiiszob

Egy meghatdrozott hallhaté frekvencia legkisebb
hangnyomdsszintjét halldskiiszobnek hivjdk. A
meghatdrozds szerint ez az a hangszint, amelyen
meghatdrozott koriilmények kézott, ismételt vizs-
gdlatok sordn egy adott személy 50%-ban helyes
észlelést jelenté vdlaszokat ad (Idsd ISO 226:2003).

» A hangra valo érzékenység két tényez6tél fligg:

- hangnyomadsszint,
- hangfrekvencia.

« Az emberi hallas a 4 kHz kordli frekvencidju hangokra
a legérzékenyebb.

« A jo hallassal rendelkezé fiatalok esetében a hallas-
kiiszob e frekvenciaskélan belul korilbeltl - 3 dB
hangteljesitményszint. A magasabb és alacsonyabb
frekvencidju hangokat nehezebb meghallani.
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Az ember kiilonb6zé frekvencidju és szintii hangokat
egyforma erésségiinek észlelhet. A hangnyomdsz-
szint/frekvencia szinten az egyforma erésségiinek
vélt hangokat jelképezé pontokat 6sszekoté gorbe
neve egyenlé6 erésségli szintvonal.

« Ahang érzékelésében meglévé kiilonbségek azt ered-
ményezik, hogy a 30dB hangnyomasszint(, 1 kHz frek-
vencidju hang ugyanolyan erésségtinek tlinik, mint a
45 dB hangnyomasszint(i, 100 Hz frekvencidju hang
vagy a 40 dB hangnyomadsszint(, 8 kHz frekvencigju
hang.

« Nagyon magas hangnyomasszint (korilbelul 130 dB)
esetén a kilonféle frekvencidju hangerésség-kilonb-
ségek észlelése kevésbé jellemzé. A fil szamara fajdal-
mas, kilonbozé frekvencidju hangok hangnyomész-
szintje kevésbé tér el egymastdl, mint az alig hallhaté
hangok hangnyomasszintje.

Példa:

Egyforma erdésséglinek észlelt hangfrekvencidk és hang-
szintek: 20 Hz - 75 dB; 60 Hz - 35 dB; 100 Hz - 25 dB;
300 Hz - 10 dB; 600 Hz - 5 dB; 1 kHz - 0 dB; 6 kHz - 5 dB;
10 kHz - 15 dB.

6.3. Frekvenciasulyozas

A frekvencidnak és a szintnek megfelel6 hangész-
lelésben meglévé kiilonbségek azt jelentik, hogy a
halldsvesztési kockdzat felméréséhez sulyozott hang-
nyomdsszinteket haszndlnak.

« A dB(A)-ban kifejezett, A-szlirével sulyozott hangnyo-
masszint felel meg legjobban az alacsony hangnyo-
masszintd hangok egyéni észlelésének.

« A dB(C)-ben kifejezett, C-szlrével sulyozott hangnyo-
masszint felel meg legjobban a magas hangnyomasz-
szintl hangok egyéni észlelésének.

« Egyszerlien fogalmazva, a sulyozds a hangnyomdasz-
szintek kiigazitasat, illetve korrekcidjat jelenti, melyet
valamennyi frekvenciara alkalmaznak.
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1.21. dbra: Sulyozési gorbék

o Az aldbbi 1.2. tablazat az oktavsav kdzépfrekvencidi-
hoz torténd kiigazitasokat tartalmazza.
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1.2. tdblazat: Oktavsavfrekvencia-kiigazitasok A-szlirével és C-szlrével sulyo-
zott gorbékre vonatkozdan

« Az A-sz(irével sulyozott gorbe az alacsony frekvencia-
ju hangok esetében nagymértékli hangnyomasszint-
korrekciét mutat. A dB-ben (frekvenciakorrekcié nél-
kiil) és dB(A)-ban kifejezett hangnyomasszintek ezért
az erds, alacsony frekvencidju 6sszetevék esetében
erésen szérodnak.

Példa:

HE W E E M0 000 MO0 4000 Mol 16000
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1.22. dbra: Ugyanannak a hangnak dB-ben és dB(A)-ban kifejezett spektruma
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6.4. Expozicio és expozicids szint

Az A-sziirével silyozott hangexpozicionak nevezett
mennyiséget (E, . ) a zaj dltal, az egyénre gyakorolt
kdros hatds felmérésére haszndljdk (ISO 1999:1990
szabvdny).

« A zajnak a hallasra gyakorolt kdros hatdsa az egyén
fule altal elnyelt hangenergia mennyiségének fiigg-
vénye, és igy fligg az olyan paraméterektdl, mint a zaj
hangnyomasszintje és az expozicié idétartama.

« Feladata végzése sordn a munkavéllalot valtozé id6-
tartamu, kilonféle hangnyomdsszintl zajok érhe-
tik. Ezért a zaj kdros hatdsainak vizsgélatat névleges
nyolcérds munkanapra vagy névleges napi nyolcéras
munkanapokbdl allé6 munkahétre vonatkoztatva vég-
zik, az ISO 1999:1990 szabvanyban eléirtak szerint.

« Az expozicié az elnyelt hangenergia mennyiségének
megfeleld mennyiség, ezért néha ,zajddzisnak” is
hivjak.

Példdk:

Az 4cs feladatai kozé tartozik egy berendezés kilonféle
fa alkatrészeinek javitasa. Ezek olyan munkdak, amelyek
sordn a munkavallalé éltaldban nincs kitéve zajnak —
pl. kézi famegmunkalds, fa alkatrészek ragasztasa és
lakkozds. Idénként azonban a munkavallalonak nagy
teljesitményl szerszamokkal kell dolgoznia, mint pél-
daul korflrész, gyalu stb., amelyek akar 115 dB(A)-es,
jelent6s hangnyomasszint( zajt okoznak. A karos hatést
okoz6 zajszinttel 6sszefliggd kockazatot az ilyen tipusu
munkahelyen a névleges nyolcéras munkanapra vonat-
kozdan vizsgaljak.

A zaj egyénre gyakorolt hatdsét a napozashoz lehet
hasonlitani. Az évatos napozasnak nem lesznek nemki-
vanatos hatdasai, az erés sugdrzasnak valo tulzott expo-
zicié azonban gyors leégéshez vezet. Ha az egyén hosz-
szabb idén at gyengébb sugdrzdsnak teszi ki magat, az
ez idé alatt a bér altal elnyelt napenergia-mennyiségnek
koszonhetéen ugyanez a hatds varhatd. A zajexpozicié
hasonloképpen mukodik. Még a legrévidebb, magas
hangnyomasszinti zajexpozicié is hallaskarosodashoz
vezet, mikozben a hosszabb idén at tartd alacsony szin-
td zaj hasonld hatéssal jar.
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A decibelben kifejezett expozicios szintet (LEX’ an)
gyakran haszndljdk a zajexpozicié (E, . ) helyett. A
2003/10/EK irdnyelv'’ a kévetkezé zajexpoziciés szin-
teket hatdrozza meg:

» Napi zajexpozicié szintje (LEX’ an) (dB(A), 20 pPa-hoz
viszonyitva): névleges nyolcéras munkanapra vonat-
kozdan a zajexpozicio szintjének id6vel sulyozott atla-
ga, az ISO 1999:1990 nemzetkdzi szabvany szerint.

» Heti zajexpozicid szintje (LEX’ o ): névleges nyolc-
oras munkanapokbdl allé munkahétre vonatkozéan
a zajexpozicié szintjének idével sulyozott atlaga, az
ISO 1999:1990 nemzetkozi szabvany szerint. A L
kiszamitasa a hét egyes munkanapjainak L,
ibdl torténik.

EX, 8h

£x. 8h értéke-

6.5. Egyenértékii folyamatos
A-hangnyomasszint

A nem dllando zaj egyenértékii folyamatos
A-hangnyomdsszintje annak az dllandé zajnak az
A-hangnyomdsszintje, amely ugyanolyan hatds-
sal van az egyénre, mint az a zaj, amelyre vonat-
kozéan kiszdmitjuk az egyenértékii folyamatos
A-hangnyomdsszintet.

« Az egyént a névleges nyolcérds munkanapon éré
dllando zaj (olyan zaj, amelynek hangnyomdsszintje
a zaj fenndllasa esetén 5 dB-nél nagyobb mértékben
nem valtozik) esetén a napi zajexpozicié szintje meg-
egyezik annak dB(A)-ban kifejezett hangnyomadsszint-
jével.

« Nem élland6 zaj (olyan zaj, amelynek hangnyomdasz-
szintje 5 dB-nél nagyobb mértékben valtozik) ese-
tén a napi zajexpozicié szintjének kiszamitasdhoz
az egyenértékl folyamatos A-hangnyomdsszintet
(LAeq’T) hasznaljak.

Példa:

Egy munkavéllaléot munkdja elsd harom o6rdjaban
85 dB(A) zajszint ért. A kovetkez6 négy o6rdban egy
csendes helyiségben [60 dB(A)], majd a kdvetkez6 6ra-
ban egy olyan gépen dolgozott, amely 100 dB(A) hang-
nyomasszint( zajt keltett. A nyolcérds munkara szami-
tott egyenértéki folyamatos A-hangnyomasszint ennek
megfeleléen 91 dB(A).

17. Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2003/10/EK irdnyelve (2003. februér 6.) a
munkavallalok fizikai tényezék (zaj) hatasanak vald expozicidjara vonat-
kozé egészségligyi és biztonsédgi minimumkdvetelményekrdl (HL L 42.,
2003.2.15.,38.0.)
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1.23. dbra: Egyenértékdi szint [91 dB(A)] a nyolcéras munkanap soradn

6.6. A hangnyomas csucsértéke

A hangnyomads csucsértéke (p_, ) a ,C” frekvencidju
sulyozott pillanatnyi hangnyomds maximadlis értéke.

« A hangnyomas csucsértékét (p_, ) a zajexpozicios
szint mellett gyakran haszndljék a zaj karos hatdsanak
vizsgélatdhoz.

e Az irdnyelv meghatérozza a hangnyomas csucs-
értékének expoziciés hatarértékeit: azokat a
hangnyomasértékeket, amelyek esetében komoly
kockazata van az azonnali halldskérosoddsnak.

« Azt mondhatjuk, hogy:

- azajexpoziciod szintje lehetdvé teszi a hosszantarto
zajexpozicié hatdsainak értékelését,

- a hangnyomads csucsértéke lehetdvé teszi a rovid,
nagyon erds hangok (impulzuszajok) hatasainak
értékelését.

1. FEJEZET AKUSZTIKAI ALAPELVEK

7. FIGYELMEZTETO
JEL FELISMERESE ES
BESZEDERTHETOSEG

A beszédérthet6ség zajos kérnyezetben a pontosan
felismerheté szavak, kijelentések stb. szdzalékos
ardnya. Kiszdmitdsa tobbféle modszer haszndlatdval
torténhet.

« Zaj megléte esetén jellemzden bekovetkezé jelenség,
hogy a zajnél gyengébb hangok nem hallhatok. Ezt a
jelenséget a hang elfedésének hivjak.

« A hang elfedése azokon a munkahelyeken nagyon
veszélyes, ahol a munkavallal6 lehetséges (pl. gépek-
kel vagy azok alkatrészeivel Osszefliggd) veszélyre
valo figyelmeztetést kaphat vagy szébeli utasitasok-
nak kell megfelelnie. A hang elfedésének kovetkez-
tében eléfordulhat, hogy a munkavéllalé nem hallja
meg vagy nem ismeri fel a figyelmezteté jeleket, és ez
baleseteket okozhat.

« A hang elfedése befolyasolja a beszédérthetéséget.
A kismértékl beszédérthetéség a szobeli utasitasok
félreértését eredményezheti és balesetet is okozhat.

« A 2003/10/EK és 89/391/EGK™ irdnyelv rendelke-
zéseinek megfeleléen a munkaltaténak kildéndsen
korultekintének kell lennie a zaj és a figyelmeztet6
jelzések, illetve a balesetek kockdzatanak csokken-
tése érdekében alkalmazandé egyéb hangjelzések
kozotti kolcsonhatdsokbol ereds, a munkavallalok
egészségét és biztonsagat érintd kozvetett hatasok
kockézatainak értékelése soran.

18. A Tanacs 89/391/EGK irdnyelve (1989. junius 12.) a munkavallalok mun-
kahelyi biztonsdgénak és egészségvédelmének javitasat 0sztonzé intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183., 1989.6.29., 1.0.)
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2. FEJEZET A KOCKAZATERTEKELESI FOLYAMAT

OSSZEFOGLALO OLDAL

A munkavillaléknak a zajexpoziciéval 6sszefliggd koc-
kazatbol eredd, illetve valdszinlleg abbdl eredd, az
egészségiket és biztonsagukat érinté kockazatok elleni
védelme tekintetében a kockdzatértékelés alapveté fon-
tossagu. A kockdazatértékelés azonositja a zajbdl eredd
kockazatnak kitett munkavdéllalokat és meghatdrozza
zajexpozicids szintjuket. A kockazatértékelés 6nmaga-
ban nem végcél, célja az expozicids beavatkozasi érté-
kek elérése vagy tullépése esetén bevezetendd intézke-
dések meghatérozésa.

A munkaltato kotelezettségei

A 2003/10/EK irdnyelv' el6irja a munkaltatd szémara,
hogy becsléssel hatdrozza meg, és sziikség esetén
mérje azt a zajszintet, amelynek a munkavallaldk ki van-
nak téve.

. 2003/10/EK iranyelv, 4. cikk:

1. A munkdltaténak becsléssel meg kell hatdroznia,
és szlikség esetén mérnie kell azt a zajszintet,
amelynek munkavdllaléi ki vannak téve.

2. Azalkalmazott mddszereket és eszkdzoket a
fenndlld kériilményekhez kell igazitani, kiil6nGs
tekintettel a mérendé zaj jellemzéire, az expozicié
idétartamdra, a kbrnyezeti tényez6kre és a méré-
eszkoz jellemzdire.

A fent emlitett kockazatértékelést és az expozicid
mérését megfeleld idékdzonként a  szakértd
szolgalatok tervezik és végzik, kilonos tekintettel a
89/391/EGK irdnyelv® 7. cikkének a sziikséges szakértd
szolgélatokrol vagy személyekrél sz6l6 rendelkezése-
ire. A zajexpozicio szintjének becslése, illetve méré-
se soran 0sszegyUjtott adatokat megfelelé6 formaban
meg kell &rizni, hogy késébbi idépontban lehetéség
legyen a konzultaciora.

19. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2003/10/EK irdnyelve (2003. februér

vonatkozé egészségligyi és biztonsadgi minimumkdvetelményekrél (HL
L 42.,2003.2.15,,38. 0.)

20. ATanécs 89/391/EGK irdnyelve (1989. junius 12.) a munkavallalék mun-
kahelyi biztonsaganak és egészségvédelmének javitasat 6sztonzd intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183.,1989.6.29., 1. 0.)
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‘ 89/391/EGK iranyelyv, 7. cikk:

1. A munkdltaté egy vagy tobb munkavdllalét kijelol
arra, hogy azok a vdllalkozds, illetve a telephely
szdmdra a foglalkozdsi kockdzatok elleni védelem-
mel és azok megel6zésével kapcsolatos tevékeny-
ségeket elvégezzék.

Ha az ilyen védelmi és megel6z6 intézkedéseket
megfeleléen képzett személyzet hignydban nem
lehet megszervezni a vdllalkozdsban, illetve a
telephelyen, a munkaltato kiilsé szakértbket (szol-
gdlatokat vagy személyeket) vesz igénybe.

A 2003/10/EK iranyelv 4. cikkének alkalmazédsakor a
mérési eredmények értékelése sordn figyelembe kell
venni a méréstani gyakorlattal 6sszhangban meghata-
rozott mérési pontatlansagokat. Az alkalmazott mod-
szereket és eszkozoket a fenndllé korilményekhez kell
igazitani, kiilonos tekintettel a mérendé zaj jellemzdire,
az expozicié id6tartamara, a kornyezeti tényezdkre és
a mérbeszkoz jellemzbire. E moédszerek és eszkozok
lehetévé teszik a paraméterek meghatdrozasat és annak
eldontését, hogy az értékeket tullépték-e.

Az alkalmazott médszerek mintavételezést is magukban
foglalhatnak, amely reprezentativ adatként szolgalhat
egy adott munkavallalé egyéni expozicidjara vonatko-
zoan.

‘ 2003/10/EK iranyelv, 4. cikk:

3. Azalkalmazott mddszerek mintavételezést is
magukban foglalhatnak, amely reprezentativ

adatként szolgdlhat egy adott munkavallalé egyé-
ni expoziciéjdra vonatkozéan.

E cikk alkalmazdsakor a mérési eredmények
értékelése sordn figyelembe kell venni a méréstani
gyakorlattal 6sszhangban meghatdrozott mérési
pontatlansdgokat.




A fent emlitett becslést és mérést megfelel6 id6kdzonként
szakérté szolgalatoknak kell megtervezni és elvégezni.
A zajexpozicié szintjének becslése, illetve mérése soran
0sszegy(jtott adatokat megérzik, hogy késébbi idépont-
ban lehet6ség legyen a konzultaciora.

Végil a munkaltatonak kilonos figyelmet kell forditania
a 2003/10/EK iranyelv 3. cikkében meghatarozott expo-
zicios hatarértékekre és expoziciés beavatkozasi hatarér-
tékekre, az expozicié szintjére, jellegére és idétartamara,
beleértve a impulziv zajexpoziciét, valamint minden, a
kilonodsen érzékeny kockazati csoportba tartozé mun-
kavéllalok egészségével és biztonsdgaval kapcsolatos
hatdsokra, a zaj, valamint az ototoxikus anyagok és a
rezgések kozotti kolcsonhatadsra, valamint a zaj és a
figyelmeztetd jelek kozotti kdlcsdnhatasra stb.

. 2003/10/EK iranyelyv, 3. cikk:

Expozicids hatarértékek és expozi-
cios beavatkozasi hatarértékek

1. Ennek az irdnyelvnek az alkalmazdsdban a napi
zajexpozicié szintjére és a hangnyomds cstcsér-
tékére vonatkozé expozicids hatdrértékek és ex-
poziciés beavatkozdsi hatdrértékek a kovetkezék:

a.expoziciés hatdrértékek: L, . =87 dB(A) illetve
p,...=200 Pa (1);

b. felsé expoziciés beavatkozdsi hatdrértékek:
LEX’ 80 dB(A) illetve pcstics = 140 Pa (2);

¢. alsé expoziciés beavatkozdsi hatdrértékek:

LEX’ g =80 dB(A) és pcsucs = 112 Pa (3).
Az expozicios hatdrértékek alkalmazdsa esetén a
munkavdillalé tényleges expoziciéjdnak meghatdro-
zdsakor figyelembe kell venni a munkavdllalé dltal
viselt egyéni halldsvédék zajcsbkkentd hatdsdt. Az
expozicios beavatkozdsi hatdrértékek esetében nem
kell figyelembe venni a véd6eszk6zok hatdsdt.
Megfelel6en indokolt esetben olyan tevékenysé-
gekre vonatkozdan, amikor a napi zajexpozicié
egyik naprdl a mdsikra jelent6sen vdltozik, a
tagdllamok a munkavdillaldkat éré zajszint becs-
lésére - az expozicios hatdrértékek és az expozicios
beavatkozdsi hatdrértékek alkalmazdsa céljabol
- a heti expozicids értéket alkalmazhatjdk a napi
expozicios érték helyett feltéve, hogy:

a.a megfelel6en ellen6rzétt heti zajexpozicio
szintje nem haladja meg a 87 dB(A) expozicids
hatdrértéket; és

b. megfelelé intézkedésekkel a lehet6 legkiseb-
bre cs6kkentik az ilyen tevékenységekkel
0sszefiiggé kockdzatot.

EX,8h
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Mikor all fenn kockazat?

A kockazatot a napi zajexpozicios szint (L., .. )*' hataroz-

za meg.

EX, 8h)

A zajexpoziciét az expozicié idétartamabdl és az expo-
zici6 idotartama alatti atlagos hangnyomasszintbdl (L)
szamitjak ki.

A napi zajexpoziciét a napi dsszérték meghatarozasa-
hoz a nap folyaman a zajexpozicié egyedi idészakainak
Osszeaddsaval hatdrozzak meg. Ezt a napi id6északot
nyolc éraban rogzitették.

A kockézatot a C-hangnyomasszintként kifejezett hang-
nyomas-csucsérték is meghatarozza.

Egy munkavallal6 akkor szamit veszélyeztetettnek, ha az
6t éré napi zajexpozicié vagy a zajexpozicid csucsértéke
meghaladja az alsé beavatkozasi hatarértékeket.

Hogyan kell felmérni a kockazatot?

Az alsé beavatkozasi hatarértékek esetleges tullépésének
meghatdrozasahoz kezdeti ellendrzéseket lehet végezni.
Ezek a kezdeti ellendrzések nem pontosak, egyszerlien egy
elsé becslés biztositadsahoz, illetve annak megallapitasahoz
elegendéek, hogy van-e lehetséges kritikus kockézat.

Mennyiségi értékelésre van sziikség, ha fennall annak
a valoszinlisége, hogy az als6 expozicids beavatkozasi
hatarértékeket elérik vagy tullépik. Ebben az esetben
az értékelésnek figyelembe kell vennie, hogy hogyan
végzik a munkat és ez hogyan valtozhat egyik naprél a
masikra. Az egyes feladatokhoz kapcsolédo zajszintre
vonatkozo megbizhaté informaciora is sziikség van; ezt
a munkahelyen végzett mérésekkel vagy mas megbiz-
hato forrasbol kell megallapitani.

Az eredményeknek a beavatkozasi hatarértékekkel vald
Osszevetése soran figyelembe kell venni az értékelés
bizonytalansagat. Lehet&ség szerint, még ha nem is biz-
tos, de lehetséges, hogy valamely expoziciés beavatko-
zasi hatarértéket vagy expoziciés hatérértéket tulléptek,
a tullépés feltételezése alapjan intézkedést kell hozni.

A kockazatértékelésnek azonositania kell a kockazatnak
kitett munkavallalot és segitenie kell annak meghata-
rozadsaban, hogy melyek azok a teriiletek és feladatok,
amelyek a leginkdbb hozzéjarulnak a munkavallalot éré
zajexpoziciéhoz. Ez lesz a zajellen6rzés, az egészségligyi
fellilvizsgélat és a hallasvédelmi elSirdsok tervezésének
alapja. A megallapitdsokrol vezessen nyilvantartast és
vizsgdlja fellil az értékelést, ha a munkahely 4talakitdsa
hatdssal van a zajexpoziciéra.

21. A napi zajexpozicié szintjét dB(A)-ban adjdk meg. Nem szabad 6sszeke-
verni mas, szintén dB(A)-ban kifejezett értékkel, mint példaul:
« hangnyomasszint (Lp) - azonnali hangnyomasszint;
+ hangteljesitményszint (Lw) - zajos berendezés egy eleméhez kap-
csolodo 6sszes hangteljesitmény-kibocsatas.
A zajhoz kapcsol6do paraméterek bemutatasa az 1. fejezetben talalhato.
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2. FEJEZET A KOCKAZATERTEKELESI FOLYAMAT

1.

AZ IRANYELV
KOVETELMENYEI

A 2003/10/EK irdnyelv 4. cikkének (1), (2), (3), (4) és (5)
bekezdése a kovetkez6 rendelkezéseket tartalmazza:
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A 89/391/EGK irdnyelv 6. cikkének (3) bekezdésében
és 9. cikkének (1) bekezdésében megallapitott kote-
lezettségek végrehajtdsa sordn a munkaltatonak
becsléssel meg kell hataroznia, és szlikség esetén
mérnie kell azt a zajszintet, amelynek munkavallal6i
ki vannak téve.

Az alkalmazott mddszereket és eszkdzoket a fennal-
16 korilményekhez kell igazitani, kiilénds tekintettel
a mérendd zaj jellemzdire, az expozicié idétar-
tamdra, a kornyezeti tényezékre és a mérdeszkdz
jellemzdire.

E modszerek és eszkozok lehetévé teszik a 2. cikk-
ben megédllapitott paraméterek meghatérozasat,
valamint annak eldontését, hogy a 3. cikkben régzi-
tett értékeket adott esetben tullépték-e.

Az alkalmazott moddszerek mintavételezést is
magukban foglalhatnak, amely reprezentativ adat-
ként szolgdlhat egy adott munkavallalé egyéni
expozicidjara vonatkozdan.

Az (1) bekezdésben emlitett becslést és mérést meg-
felel6 id6kozonként a szakértd szolgélatok tervezik és
végzik, kilonosen tekintettel a 89/391/EGK irdnyelv
7. cikkének a sziikséges szakért6 szolgalatokrol vagy
személyekrdl sz6l6 rendelkezéseire. A zajexpozicio
szintjének becslése, illetve mérése soran 0sszegydij-
tott adatokat megfelelé formaban megérzik, hogy
késébbi idépontban lehetéség legyen a konzultéci-
ora.

E cikk alkalmazéasakor a mérési eredmények érté-
kelése soran figyelembe kell venni a méréstani
gyakorlattal 6sszhangban meghatérozott mérési
pontatlansagokat.

A 89/391/EGK irdnyelv 6. cikkének (3) bekezdése
értelmében a munkaltatonak a kockazatértékelés
soran kiemelt figyelmet kell forditania a kdvetke-
z6kre:

(@) azexpoziciod szintje, jellege és id6tartama, bele-
értve barmilyen impulziv zajnak valé kitettsé-
get;

(b) azexpozicié ezen iranyelv 3. cikkében megalla-
pitott hatarértékeire és beavatkozasi hatarérté-
keire;

() a kilonosen érzékeny kockazati csoportokba

tartozé munkavallalok egészségét és biztonsa-
gat érintd hatasok;

(d) a muszaki lehet6éségek fliggvényében a zaj és
a munkahelyen eléforduld, ototoxikus anyagok
kozotti, illetve a zaj és a rezgések kozotti kol-
csOnhatasokbol eredé, a munkavallaldk egész-
ségét és biztonsagat érinté hatdsok;

(e) a zaj és a figyelmeztetd jelzések, illetve a bal-
esetek kockazatanak csokkentése érdekében
alkalmazandé egyéb hangjelzések kozotti kol-
csOnhatasokbol ered6, a munkavallalok egész-
ségét és biztonsagat érint6 kozvetett hatasok;

(f) a medgfeleld kozosségi irdnyelvekkel 6sszhang-
ban a munkaeszkozok gyartéi éltal a zajkibo-
csatassal kapcsolatban biztositott informaciok;

() létezik-e a zajkibocsatds csokkentésére kifej-
lesztett alternativ munkaeszkoz;

(h) azajexpozicié rendes munkaidén tuli meghosz-
szabbitdsa, a munkaltaté felelésségére;

(i) alehetéségekhez viszonyitva, az egészségligyi
felulvizsgélatot kovetéen kapott megfelel
informacio, beleértve a kozzétett informacio-
kat;

(j): medfeleld zajcsokkenté tulajdonsagokkal ren-
delkez6 hallasvédok rendelkezésre allasa.

7. A 89/391/EGK irdnyelv 9. cikke (1) bekezdésének
a) pontjaval dsszhangban a munkaltaténak koc-
kazatértékeléssel kell rendelkeznie, és meg kell
hataroznia, hogy milyen intézkedéseket kell tenni
ennek az irdnyelvnek az 5., 6., 7. és 8. cikkével 6ssz-
hangban. A kockazatértékelést a nemzeti jognak és
gyakorlatnak megfelel6 adathordozén rogzitik. A
kockazatértékelést rendszeresen naprakésszé kell
tenni, kiilonosen akkor, ha olyan jelentés valtozasok
torténtek, amelyek azt elavulttd tehetik, vagy ha az
egészségligyi felllvizsgalat eredményei alapjan a
naprakésszé tétel sziikségesnek bizonyul.

2. BEVEZETES

A kockézatértékelésnek meg kell hatdroznia azokat a
munkavallaldkat, akik vélhetéen kockazatnak vannak
kitéve, meg kell hatdroznia az 6ket éré zajexpoziciét,
valamint informaciét kell nyujtania a zajellenérzésre és
a hallasvédelem kivalasztasara vonatkozoéan.

Ez a fejezet a kdvetkez6k tekintetében nyujt Utmutatast:

a zajszintek kezdeti becslésének elkészitése;

az értékelés tervezése és lefolytatasa;

« mérés zajszintmérbvel vagy dézismérdvel;

« zajexpozicid kiszamitasa;

jelentds zajforrdsok meghatarozasa;

a munkavallaldk tajékoztatasa, konzultacié a munka-
vallalokkal, a munkavallaldk részvétele és oktatasa.



2. FEJEZET A KOCKAZATERTEKELESI FOLYAMAT

3. A ZAJJAL OSSZEFUGGO KOCKAZATOK
ERTEKELESENEK FOLYAMATA

Hallasvizsgalatok Meglévé informaciok Gépek zajra vonatkozo adatai Zajmérések
T T T
1 1 1 1
v v v v

VELHETOEN VAN-E VALAKI KOCKAZATNAK KITEVE? oo .

1

v | IGEN/LEHETSEGES
1

Az értékelés tervezése

« Melyek a zajos munkahelyi tertiletek és tevékenységek?

« Kik azok a munkavallalok, akik vélhetéen kockazatnak vannak kitéve?

- Azajéllando, valtozo vagy impulziv?

- Hogyan lehet megbecsilni vagy mérni a zajszintet? *

T
1
v
Az értékelés lefolytatdsa

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

1

| Minden munkavdllaléra vonatkozdan, aki vélhetéen kockdzatnak van kitéve:
! - Jegyezzen le valamennyi, a nap soran végzett zajos tevékenységet.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

- Rogzitse az egyes tevékenységek id6tartamat.

- Becsilje meg vagy mérje meg az egyes tevékenységek
atlagos zajszintjét.

- Jegyezze fel a meglévé zajellendrzéseket. e

- Jegyezze fel a hasznalt hallasvédelmet.

v

Szamitsa ki az egyéni zajexpoziciot —> A —» Nincs
. - A (o, |mmmmmm———aa Kockézat? ------ X
és becsllje meg a bizonytalansagot. kockazat

¢ i IGEN

Az értékelés és az intézkedések rogzitése

1
1
1
1
1
1
:
1
: «+ Rogzitse a vizsgalt expoziciot. :
i - Hatdrozza meg a zajexpoziciéhoz leginkabb hozzajarulé forrasokat. i
1 7 . . 2 se sz s

1 « Készitsen tervet a zaj elharitasara vonatkozoan. ;
i « A kockazatértékelési folyamat sordn konzultaljon a munkavallalokkal. :
X « Hozzon intézkedéseket a hallasvédelem érdekében. X
. « A munkavallalék szdmara biztositson tajékoztatast és oktatast. .
: i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

v v

<« Vizsgalja fellil az értékelést, ha
- Valtozas kovetkezik be a munka gyakorlasaban

- Valtozas kovetkezik be a zajexpozicidoban

- Uj zajellenérzések valnak lehet6vé

2.1. dbra: Az értékelési folyamat szakaszait bemutaté tablazat
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2. FEJEZET A KOCKAZATERTEKELESI FOLYAMAT

4, VAN VALAKI, AKI VELHE-
TOEN KOCKAZATNAK
VAN KITEVE? — KEZDETI
ELLENORZESEK

A zajértékelés felmérheti egyszerlien csak azt, hogy
létezik-e kockazat. Ha egy munkavallalét éré zajexpo-
zicio vélhetéen eléri az alsé expozicids beavatkozasi
hatéarértékeket, a zajexpozicio értékelésére van sziikség.
A megfigyelési ellendrzések, a jellemzé zajszintekre
vonatkozo informaciok és az egyszerl zajmérések seqit-
hetnek annak elddntésében, hogy hol lehet kockazat.

4.1. Az dllandé zajok megfigyelése és
egyszeri ellenérzése

A napi expozicid a zajszint és a zaj idétartamanak fligg-
vénye. A megfigyelési ellenérzések segitik a zajszint
becslését és segitik a munkaltatét annak eldontésében,
hogy a munkavéllalét ér6é expozicié vélhetden tullépi-e
az alsé beavatkozasi hatarértéket. Ne feledje, hogy a
medgfigyelési ellenérzések csak kozelité adatokat nyuj-
tanak.

Indikativ
szint dB(A)

&
i Ahhoz, hogy 1 méter tavolsagbol
¢ meghalljék, kiabalnia kell

Medfigyelési ellenérzés

Hatarérték

Fels6 beavatkozasi

hatérérték Ahhoz, hogy 2 méter tavolsagbol

meghalljék, kiabalnia kell
Als6 beavatkozasi -
VRIS A sajat hangjat ugyanolyan erésségiinek
hallja, mint amikor rendesen beszél
-
s

: A rendes beszédet semmi nem gétolja

2.2. dbra: Megfigyelési ellendrzések, indikativ allando zajszintek és jellemzé
hangok

Ebben a szakaszban az dllandé zaj megkozelité mérésé-
hez, valamint az elvégzett megfigyelési ellenérzés meg-
erbsitéséhez olcso, egyszerl zajszintmérdket is hasznal-
hat. Ha feltételezi, hogy az alsé napi expozicids beavat-
kozasi hatarértéket tullépték, akkor az e fejezet tovabbi
részében leirt pontosabb értékelés elvégzése sziikséges.

Példa:

Medfigyelési ellenérzést végeznek egy aruhazban. A
terllet nagy részén a rendes beszédet semmi sem
akaddlyozza, ami azt igazolja, hogy nincs kockazat. A
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pékségben, amikor bizonyos gépek mikédnek és On
beszélni akar, kozelrél kiabalnia kell.

Egy egyszer( zajszintmérével a pékségben végzett
mérések arra utalnak, hogy az alsé expoziciés beavat-
kozasi hatarértéket tullépték. Pontosabb értékelés sziik-
séges annak megdllapitasara, hogy a felsé expozicids
hatarértéket is tullépték-e.

4.2. A legmagasabb hangnyomasszint-
csucsértékek egyszerii ellenorzése

A hangnyomasszint csucsértékének becsléséhez nem létez-
nek megfigyelési ellendrzések, és a mérések kizérdlag az
eurdpai szabvany eldirasainak megfeleld zajszintmérdvel
lehetségesek. A kezel6i pozicidban fennallo, a csucsszintre
vonatkozdan megallapitott értékek alapjan lehet a legjob-
ban kezdetben felmérni, hogy fennall-e annak a kockazata,
hogy a csucsexpozicié vélhetéen tullépi az alsé beavatko-
z3si csucsértéket. Az aldbbi tablazat kilonféle zajforrdsok
hangnyomasanak jellemzd csticsértékét tartalmazza.

Csucsérték
dB(C)

Hangforras

Hatdrérték A Puskal6vés, pisztolyldvés, nagy
1

1 kaliber pisztoly, robbanéanyagok
Tuzijatékok, kis kaliber( pisztoly

Fels6 beavatk.
hatdrérték
Als beavatk. hatdrérték|

Prébalovés, ejtékalapacs, kovac-
skalapacs, szegbel6vé, szegecseld

Kézi kalapdacsutés a fa és a forrd
fém megmunkaldsa soran

\
;
v
:
\
:
\

2.3. bra: Impulziv forrdsok hangnyomasanak jellemzé csucsértéke

Példa:

A vadér mindig hasznal hangtompitét a puskajan.
Puskdja, a I6szer és a hangtompitdé kombinacidja vonat-
kozasaban kozolt mérések szerint a legnagyobb csucs-
szint 130 dB(C) és a napi zajexpozicids szint 76 dB(A), ha
napi 100 lovést ad le.

A naponta leadott I6vések szama 100 alattira korlatozo-
dik. igy az alsé beavatkozasi hatarértéket nem Iépi tul,
tehdt nem sziikséges a hallasvédelem.

A kozolt mérések nyilvantartasban rogzitettek és a puska
hasznalata esetén zajellendérzést kell végezni. Ez a nyil-
vantartas képezi a zajra vonatkozd kockazatértékelést.

Tovéabbi példak taldlhatdk az aldbbi 2.1. tablazatban, pél-
daul az Gtvefuré-csavarozé és a kiegyenesité muveletek
vonatkozasaban:
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Zajforras Hangnyomasszint dB-ben
Cesiics LAImax LAFmax LAeq (LA,1s)
Sarokbehuzogép 1m 97 93 85
Palackozéiizem 120 105 101 92
Utvefuro-csavarozod 118 100 99 96
126 110 108 100
Otvefuro 123 110 109 106
Szbgbehajto faba:
pneumatikus szégbehajté 130 108 105 91 97)
Kézi kalapécs 120 103 100 90
Szogbelové 130 108 104 - (96)
149 126 122 - (11)
Kiegyenesité muiveletek 134 114 1m 96 (103)
140 126 123 107 (115)
Excenterprés (10 t) 123 107 102 91
Sikvagé ollé 138 120 15 - (107)
Gy(jtéhely nehéz acélszelvényeknek 136 127 125 - (120)
Kovécskalapacs:
ejtékalapécs (750 kg) 144 126 18 100 (110)
kettés mlikodésu kalapacs (10 t) 144 126 122 13 (115)
Colopozé dizel colopkalapaccsal (Hohmann) 133 116 113 102

2.1. tdblazat: Magas hangnyomas-csucsértéki zajforrasok (hangnyomasszint dB-ben)
BIA - Berufsgenossenschaftliches Institut fuir Arbeitsschutz (Munkabiztonsagi Intézet)

5. A KOCKAZATERTEKELES
MEGTERVEZESE

A zajexpozici6 mennyiségi értékelésére van sziikség,
ha az expozicié vélhetéen eléri az als6 beavatkozasi
hatarértékeket. Ez a szakasz kitér a tervezésre, beleértve
az arrdl sz6l6 dontést, hogy milyen informéacidra, beren-
dezésre és szakértelemre van sziiksége az értékelés
elvégzéséhez.

5.1. Sziikséges szakértelem

A sziikséges szakértelem a helyzet Osszetettségétdl fligg.
Az értékelés soran legaldbb a koévetkezének teljesiilnie
kell:

« a munkavallaléi munkarendszer és a folyamatok isme-
rete;

* a mérések céljanak és az expozicié értékeléséhez

szlikséges informacidknak a megértése;

a miszerek hasznalatanak ismerete;

az akusztika alapveté elemeinek ismerete.

A méréseket vagy mas szolgdltatott adatokat felhaszna-
I6knak ismernitik kell a kovetkez6ket:

« az expozicio értékelésének mddja;

« aszikséges intézkedések, ha az expozicids beavatko-
zasi hatarértékeket vagy az expoziciés hatarértékeket
tullépték;

« azajellendérzési program bevezetésének médja.

Példa:

A személyzet tagjai szakértelmik alapjan zajértékelést
végeznek és ellen6rzési programot hajtanak végre.
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A csoportvezetd azonositja azokat a munkavallalokat, akik a
zajos terileten kockazatnak lehetnek kitéve, és informaciét
nyujt munkarendszertkrol.

Egy muszaki szakember a csoportvezetd éltal meghata-
rozott helyeken méri a zajt.

Egy munkavédelmi felelds értékeli az expoziciét és meg-
hatarozza, hogy hol kell zajellenérzést alkalmazni.

5.2. Allapotellendrzés

Az értékelés tervezésének tamogatdsara a zajjal Ossze-
fliggo teljes problémakérre vonatkozoan végezzen egy
kezdeti ellen6rzést.

» Hatdrozza meg azokat a teriileteket, illetve tevékenysé-
geket, ahol a személyzet kockazatnak lehet kitéve.

» Azonositsa a kockazatnak kitett munkavallalokat.
Kilon jeldlje meg azokat a személyeket, akik sajatos
kockazatnak lehetnek kitéve, mint példaul azok, akik-
nek mar van hallast érinté betegséglik, varandés nék,
illetve fiatalok.

» Vegye figyelembe, hogy a zaj allandé, valtozo vagy
impulziv-e.

» Jegyezzen fel minden egyszer(, azonnal elvégezhet6
zajellenbrzés-mérést; az értékelés folytatasa helyett
végzett azonnali zajellendrzéssel sok energidt meg-
takarithat.

2.4. dbra: Allapotellenérzés

Példa:

Egy kis famegmunkalé Gizemnek van egy mihelye, ahol

egy gép all.

Egy masik miihelyben végzik az 6sszeszerelést és a befe-

jez6 miveleteket.

A kdvetkezé munkavéllalokat azonositottak, akik vélhet-

en kockazatnak vannak kitéve:

» A géppel felszerelt mihely munkavallaldi. Egy kordbbi
zajértékelés azt mutatta, hogy a kezeldt éré napi zaj-
expozicié tullépi az alsé beavatkozasi értéket. Viselnek
mar hallasvédé eszkdzoket, de a beavatkozasi értékek
0sszehasonlitasa soran ezeket nem vették figyelembe.

» A motoros csiszolégépet és csiszolot hasznald munka-
vallalok a masodik mihelyben.
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« Egy munkavallaléo a masodik muhelyben, akinek ful-
zugasa van.

A zaj valtozé, de nem impulziv, igy a kockédzat inkdbb a
napi zajexpoziciobol ered, és nem a hangnyomads csucs-
értékébdl.

5.3. Meglévo informaciok felhasznalasanak
elényben részesitése a zajméréssel
szemben

A vélhetéen kockazatnak kitett munkavéllaldkat éré
egyéni zajexpozicié értékeléséhez a munkanap alatt
végzett valamennyi zajos tevékenység zajszintjét érté-
kelni kell. Ez az informacié a zajszintre vonatkozdan
kozolt informacidbdl, a gépek gyartoinak és szallitoi-
nak tajékoztatasabdl, illetve méréssel szerezheté6 meg.
Ne feledje, hogy az egyént ér6 zajszint felmérése soran
valamennyi forrasbdl szarmazo zajt és a helyiség mére-
tét is figyelembe kell vennie.

Fontos annak biztositasa, hogy minden olyan adat, ame-
lyet nem méréssel allapitottak meg, az On munkakériil-
ményeit tikrozze, és vegyen figyelembe minden bizony-
talansagot annak meghatérozasanal, hogy az expozicids
beavatkozasi értékeket tullépték-e. Ne feledje, hogy a
kezel6i pozicidban megallapitott hangnyomasszintek a
helyiségben tapasztalhato visszaver6désnek és a hattér-
zajnak készonhetéen megemelkedhetnek.

A hangnyomasszintek hangteljesitmény-adatokbdl tor-
ténd értékelése Osszetett mivelet lehet. Az ,,Akusztikai
alapelvek” cimd 1. fejezet meghatarozza a hangteljesit-
mény és a hangnyomasszint kozotti kilonbséget, mig ,, A
munkahely megtervezése” cimi 3. fejezet a zajexpo-
zicié hangteljesitmény-adatokbdl torténd értékelésének
modjat és a munkahely akusztikai feltételeit irja le.

Példa:

Egy kéziszerszam gyartéja a kezel6t ér6 atlagos
hangnyomdsszintre vonatkozéan 85 dB(A) értéket
adott meg, amelynek K bizonytalansagi értéke 5 dB.
A szerszamot naponta 30-60 percen at hasznaljak egy
kiilonben csendes teriileten. A nap tovabbi részében
a kezel6 egy csendes iroddban dolgozik, ahol a meg-
figyelési tesztek igazoltdk, hogy a hangnyomasszint
70 dB(A)-nél alacsonyabb.

A kezel6 kozel van a zajforrashoz, tehat a mdhely akusz-
tikai jellemzdi vélhetéen nem befolydsoljék jelentésen
a kezel6 fiilére gyakorolt zajszintet. A bizonytalansa-
got figyelembe véve az atlagos zajszintet 90 dB(A)-re
(85 dB(A) + 5 dB(A) bizonytalansdg) becsllik és a
legrosszabb esetet, a 60 perces expozicids idot felté-
telezik. I'gy feltételezhetd, hogy a 80 dB(A) napi alsé
expoziciés beavatkozasi értéket tullépik.



5.4. A zajméréshez sziikséges
miiszerezettség

A zajszint mérésére két alapvetd elektronikus méré-
mdszer létezik: zajszintmérd és dozisméré (mdas néven
egyéni zajexpozicidmérd). Bizonyos méréeszkozok két-
féle rendeltetéssel is birnak, igy zajszintméréként és
doézisméréként is hasznalhatok.

2.5. 4bra: Zajszintmérd hangkalibraléval
Fényképezte és rendelkezésre bocsatotta: Bruel & Kjaer

A zajszintmérdékrdl a kezel6t érintd zajszintet kozvetle-
ndl le lehet olvasni. A zajszintmérék altaldban pontosak,
mivel a kezel6 felligyeli a mérést.

2.6. abra: D6zisméré
Fényképezte és rendelkezésre bocsatotta: Bruel & Kjaer

A doézismérék olyan testre erésithetd zajszintmérdk,
amelyek a teljes miszak alatt, illetve annak egy részé-
ben mutatjak a zajexpoziciét. Dozismérét kizarolag ott
kell alkalmazni, ahol a zajszintmérével torténé mérés
nem célszer(: példaul nehéz a hozzaférés, vagy a mun-
kavallalo sokat mozog. Ez azért van igy, mert a dézismé-
rét a fellgyeleten kiviili mérések soran eldllithatjak, ami
megbizhatatlan eredményekhez vezet.

Bizonyos dézismérdék a mérés idején idészakonként
kijelzik a zajszintet. Ez a rogzités segit a kilonbozé zaj-
forrasokbodl, illetve tevékenységekbdl szarmazd zajok
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azonositasaban és az esetlegesen megbizhatatlan ered-
mények kikliszobolésében.

Flggetlenil attdl, hogy zajszintmérdt vagy dézismérdt
hasznal, olyan mérét hasznaljon, amely megfelel az
eurdpai szabvanynak. A mikrofont védé védéfal és egy
kompatibilis hangkalibralé eszkoz (kalibralt hangforras
a méréeszkoz kijelzésének teszteléséhez) elengedhetet-
len tartozékok.

Példa:

Doézismérbket valasztottak egy zajos tertiletekre ki- és beja-
ré villdstargonca vezetdjét és egy magasban dolgozé ipari
alpinistat éré zajexpozicié kimutatdsahoz. A dézisméréket
ugy allitottak be, hogy az ellenérzés ideje alatt egyperces
id6szakonként rogzitse a teljes A-szlirével sulyozott Ly €s
az A-szlirbvel sulyozott L __ értékeket. A két eredmény lehe-
t6vé teszi a zajszint valtozasanak elemzését és megadija a
teljes idGszakra vonatkozo Gsszes L, értéket.

A nyitott mihelyben dolgoz6 gépkezelbket éré zajszint

méréséhez zajszintmérdét hasznalnak. A kijelzés a kezeldi
munkahelyeknél torténik.

5.5. ElGirt mérések

5.5.1. Zajszintmérd mérési opcidk

Frelkvencl:ia- AI[anﬂdé Funkcio Szirjttarto—
sulyozas id6 many dB
A F max 140
C S SPL 110
I P Leq 80

2.2. tablazat: Zajszintmérdn bedllithato jellemzd opcidk

A zajszintmérén dltaldban a mérésre vonatkozodan fel-
hasznaléi bedllitasok opcid talalhatd. Ezt a kijelzén lathato
menilbdl vagy a késziilék el6lapjan taldlhaté kapcsold
segitségével lehet kivalasztani. A 2.2. tablazat néhany
jellemz6 opciot tartalmaz. Bizonyos méréeszkdzok a napi
expozicid és a csucsértékl expozicid mérése vonatkoza-
saban alapértelmezett beadllitdsokkal rendelkezhetnek.
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 Afrekvenciasulyozésra vonatkozé opcidnak tartalmaz-
nia kell az A-sz(ir6vel és a C-szUirével valo sulyozast és
tartalmazhatja a linearis frekvenciamenetet.

« Id6allandok vezérlik a kijelzett hangnyomdsszint reak-
ciésebességét és a kovetkezd tipusreakciot tartalmaz-
hatjak:

- F és S (gyors és lassu) vezérli a hangnyomasszint
effektiv értéke kijelzésének atlagolasat. Az F a
kijelzén a zajszintben bekovetkezett valtozasokkal
megkozelitéleg megegyez6 véltozast tesz lehe-
tévé. Az S hosszabb atlagolasi id6, amely a gyors
zajszintvaltozasokat kiegyenliti.

- A P gyors novekedési ideje lehetévé teszi a hang-
nyomdasszint csucsértékének kijelzését.

« A funkcié tekintetében a kodvetkez6 vélasztasi lehetd-
ségek vannak:

- max - a maximalis effektiv érték vagy a maximalis
csucsérték a mérés idején;

- SPL vagy LP - az azonnali hangnyomédsszint;

- L, (egyenértékil folyamatos szint) az atlag hang-
nyomdsszint a mérési idészak alatt. A L., értéket
LAeq, illetve LCeq értékként is megjelenitik az A,
illetve a C szlrével valo sulyozés mérésének kimu-
tatdsadhoz.

 Szinttartomany-ellendérzés teszi lehetévé, hogy a
felhasznald a mérdeszkéz miikodési tartomanyat a
zajszintnek megfeleléen bedllithassa. A szinttarto-
manyokat éltaldban, de nem mindig, a dB-ben meg-
hatarozott kijelzési tartomany felsé hatarértéke jeldli.
Bizonyos mérbeszkdzok egyetlen széles tartomanyon
belil mkddnek és nincs szinttartomany-ellenérzé-
stik.

5.5.2. Napi zajexpozicié mérése

SPL vagy L, méréseket akkor lehet hasznélni, ha a zaj
viszonylag éllandé. A zajszintmérén a kovetkezdket
lehet megjeleniteni:

« SPL;

» A-szlir6vel sulyozott érték;

» Svagy F alland6 id6, az S dlland6 id6 lassubb reakcidja
kiegyenliti a kisebb ingadozasokat;

« a mérés kivant szinttartomanya.

Példa:

Egy benzines kerti flinyiré allandé zajt kelt. A hang-
nyomasszintet a kezel¢ mellett, a fej magassagaban
tartott zajszintmérdvel mérik, amint mozog a gyepen.
A zajszintben bekovetkezd ingadozast az S reakcié kiva-
lasztasaval egyenlitik ki. A leolvasott eredmény 81 és
82 dB(A) kozott van.
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2.7. 4bra: A benzines kerti flnyirébdl eredd zaj az id6 fliggvényében dbrazol-
va

L, mérések az allandé és a valtoz6é zaj mérésére is
hasznalhatok. A zajszintmérén a kovetkezbket lehet
megjeleniteni:

° L ’
eq
o A-sz(ir6vel sulyozott érték;
« a mérés kivant szinttartomanya.

Példa:

Egy kerti apritdgép ingadozo zajt kelt. A kezel6nél 1évé
zajszintmérd altal kijelzett hangnyomasszint 69 és
87 dB(A) kozott mozog. A szokasos mikodtetési ciklusok
alatt mért Leq 82 dB(A).

0 Apritég
N Leq 82 dB(A)
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= 0 \
el \J Y

65 : : : :
0 20 40 60 80 100
sid6

2.8. abra: Az apritdgép altal kibocsatott valtozo zaj az id6 fliggvényében
abrazolva a végsé L, értékkel az idészak végén



5.5.3. Hangnyomas-expozicié csucsértékének
mérése

Impulziv zaj hangnyomasa

Hangnyomas

1dé

2.9. dbra: Impulziv zaj, példaul puskalévés hangnyomashullama

Ehhez a legmagasabb pillanatnyi hangnyomas mérésé-
re van sziikség. A zajszintmérén a kdvetkez6 adatokat
lehet megjeleniteni:

» P allando (csucs)id6;

maximalis jelzés;

» Cfrekvenciasulyozas;

» méréstartomany legalabb 140 dB-ig.

Ahol a hangnyomds csucsértéke vélhetéen meghaladja
a 140 dB-t, biztositsa, hogy a méréeszkéz megfeleld
mérési tartomdannyal rendelkezzen.

Példa:

A pneumatikus szegez6gép kezel6jénél torténé mérést
egy alacsony érzékenységl mikrofonnal szerelt zajszint-
mérével mérik, amely 155 dB-ig torténé mérést tesz
lehetévé. A C-szlir6vel sulyozott hangnyomas csucsér-
tékét és az A-szlirével sulyozott Leq értéket Otperces
jellemzé miikddési idére vonatkozéan mérik.
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6. MERES

6.1. Elokészités

Kbvesse a gyarto utasitasait:

Ellendrizze a mérbeszkoz elemének allapotat
és kalibratoranak megfeleléségét.

Ellendrizze és szlikség esetén a kalibrator
hasznalataval allitsa be a méréeszkoz kijelzéjét.
(Figyelem: a kalibrator névleges szintje a
kilonb6zé mikrofontipusoktdl fliggéen alta-

laban valtozik és néha a |égkéri nyomastdl
fuggden is korrekciora szorul.)

A mikrofon védelme érdekében allitsa be a
mikrofon védofalat és kertlje a légmozgasbdl
szarmazo kilsé zajokat.

2.10. dbra: A mérés el6készitése : a gyartd utasitasai

6.2. Mérés zajszintmérovel

« Végezzen mérést minden zajos helyiségben, ahol a mun-
kavallalok dolgoznak, vagy ahol megfordulnak a munka-
nap folyaman. A 70 dB(A) alatti expozicié ltaldban figyel-
men kivil hagyhato, de ne feledkezzen meg a radiébdl, a
sajat sztered berendezésekbdl és a tajékoztatasbol eredd
zajokrol, ha ezek jelentdsek, valamint a napi expoziciét
novelé magas zajszintl impulziv zajokrdl.

* A méréeszkdz kartavolsagnyira vald tartdsaval vagy
egy haromlabu allvanyra torténé felszerelésével és a
méréeszkoztél vald legaldbb 50 cm-es tavolsag tarta-
saval kertlje a sajat testérdl visszaver6do zajokat.

« A zajt az egyén fejmagassagdaban mérje és a méro-
eszkdzt a hangforrds irdnyaba tartsa. Ha ugy végzi a
mérést, hogy az adott személy is jelen van, probalja
6t ugy bedllitani, hogy kissé oldalra alljon és tartsa a
mikrofont a fejtél legaldbb 15 cm-re.
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8
2.11. dbra: A zajszint mérése egy kezel6 fulénél. Fényképezte és rendelkezésre

bocsatotta: Health and Safety Executive (Egészségligyi és biztonsdgi igazgatc)
- Nagy-Britannia.

Ahol a zaj ingadozik, az dtlagos szint kijelzése érdekében
mérje a L értéket kell6képpen hosszi ideig. Sziiksége
lehet az egyén jelenlétének teljes id6szakéra vonatkozé
L., értek méreésére is. Ha rovidebb id6szakra vonatkozo
mérést végez, varjon a leolvasassal, amig az 1dB-en beliil be
nem 4ll, vagy a mérést egy teljes ciklusszam alatt végezze,
amennyiben a m(ikodés ciklikus.

Nagyon rovid ideig tarté esemény mérése esetén az
A-sz(ir6vel sulyozott L., értéket egy vagy tobb teljes

eseménysor alatt mérje, és jegyezze le a mért esemé-
nyek szamat.

- Mérje meg a napi zajexpoziciét befolyasold
A-hangnyomasszintet és a magas szintl impulziv
zajok C-sz(rével sulyozott hangnyomasanak csucsér-
tékét is.

Ne felejtse el rogziteni a kdvetkezdket:

« a munkavallalo, illetve munkavallalék, akikre a mérés
vonatkozik,

« a mérés alatt végzett tevékenység,

* a mérés helye,

« a mért zajszintek és a mérés idétartama,

« a hattérzajszint, amennyiben jelentés mértékd,

« az expozicio jellemzé id6tartama vagy a mérés alatti

események szdma, valamint a munkanap alatti ese-

mények szama,

a munkavallalé altal viselt hallasvédé eszkoz.

Példa:

Egy gépkezel6t éré expozicid értékelésére vonatkozo,
zajszintmérdvel végzett mérések rogzitése

A munkakér megnevezése Céleszkozhajlitd gép/ontvénykodszori-kezeld/feladas

A mérés idépontja 2006. aprilis 31.

Méréeszkodz 123-as tipus

Sorozatszam: 12345

Kalibrator 456-0s tipus

Sorozatszdm: 54321

Zajforras L. dB(A) CsiicsdB(C)  |Amérés idétartama| /12 SXpozicio
q idétartama
A kezel6nél 89 15 300 masodperc 4 6ra
Céleszkozgyjté helyen 86 1m 50 masodperc 30 perc
Stritett levegével m(ikodé tisztitogép 97 126 200 masodperc 45 perc
Céleszkdz-csomagolas és -feladas <70 108 100 mésodperc 1 6ra 30 perc
A mérést végezte R Green
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6.3. Mérés dozismérovel

Tegye a mikrofont a vallara, a valliziilethez a lehet6
legkozelebb, ugy, hogy az ne érje el a nyakat és ne
dorzsélje a ruhdzatot. Tegye a méréeszkdzt bizton-
sdgosan az egyik zsebébe ugy, hogy az eszkdz ne
sériljon.

« Mérje meg a munkanap vagy a napi zajexpozicié
rovidebb, jellemz6 idészaka alatt keletkez6 teljes zaj-
expoziciot.

« Kerilje a nagyon rovid méréseket, amelyek alacsony
dézisbeolvasast eredményeznek, mivel azok a méré-
muszer kijelzéjének korlatozott felbontoképessége
miatt pontatlanok lehetnek.

« Ne felejtse el rogziteni a kovetkezbket:

- adozismérét visel6 munkavallalo;

- az ellenérzési idészak alatt végzett tevékenység

(ezt a munkavallalok maguk is kitolthetik);

- a mérés idétartama és a napi zajexpozicio idétar-

tama;

- amunkavallalé altal viselt hallasvédé eszkoz.

2.12. dbra: Dézismérd vallon elhelyezett mikrofonnal

Példa:

A teljes munkanapon &t viselt dézismérére vonatkozé
mérési jelentés

A munkavallalé neve D Brown

A munkakér megnevezése testneveld tanar

A mérés idépontja 2006. junius 31.

Dézisméré DM 234 tipusu Sorozatszam: 654 Mikrofon a véllon
Kalibrald C 789 tipusu Sorozatszam: 432

Id6 Tanitasi id6szak Tevékenység Hely
9-t6l 9.15-ig - Regisztracio 12. osztalyterem
9.15-t61 10.15-ig 1 Hoki Szabadban
10.15-t61 11.15-ig 2 Aerobic Aerobicterem
11.15-t6l 11.30-ig Szlinet Tanari szoba
11.30-t6l 12.30-ig 3 Tenisz Teniszpalya
12.30-t6l 13.30-ig Ebéd Tanari szoba
13.30-t6l 14.30-ig 4 Szabadidé Tanari szoba
14.30-t6l 14.45-ig Szlinet Felkésziilés Tornaterem
14.45-t61 15.45-ig 5 Torna Tornaterem

Tanitas utan

16.00-t61 17.00-ig Futballcsapat Szabadban
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Idébeni lefolyds: egyedi A-szlirével sulyozott L., leolva- 6.5, A flilhoz kozeli zaj mérése
sasa az ellendrzés ideje alatt 15 percenként.

A fiilh6z kézeli forrdsbdl, mint példdul a
kommunikdci6s fejhallgatébdl vagy fiilhall-

9.15 76 13.15 73 gatoébdl szdrmazo, illetve a védésisak vagy a

9.30 79 13.30 7 motoros sisak viselése esetén hato zajex-

045 78 1345 o pczz:I’ciétl nem lehet mérni zajszintmérével vagy
dozismérdvel.

10.00 77 14.00 <70

10.15 77 14.15 <70

10.30 86 14.30 <70

10.45 88 14.45 74

11.00 90 15.00 83

115 87 15.15 83

11.30 74 15.30 84

11.45 78 15.45 80

12.00 77 16.00 72

12.15 79 16.15 82

12.30 77 16.30 78

12.45 74 16.45 80

13.00 75 17.00 78

A dézismérd eredményei azt mutatjdk, hogy a tandrt  2.13.abra: A zajszint mérése a filnél HATS és MIRE modszer hasznalataval.

- ici6 tullépi Isé b kozasi érték ivel Fényképezte és rendelkezésre bocséatotta: Health and Safety Executive
ero expozicio tullepi az elso beavatkozasi erteket, mive (Egészséguigyi és biztonsdgi igazgatd) - Nagy-Britannia.

a napi zajexpozfcié 81 dB(A). Az id6beli Iefolyés szerint a JB;[I):;?'J;A?;;NZ() szimulator (forras: HEAD Acoustics GmbH, Németorszag)

nap soran a legzajosabb id6szak az aerobic-6ra.

6.4. Utélagos mérés A zajszintet kizdrélag a fiilben végzett mérés
. alapjdn lehet értékelni. Kétféle mérési modszer
Kévesse a gyarto utasitsait: létezik: az EN ISO 11904-1:2002 szabvdnyban
leirt valds fiil-technikai médszer (MIRE) és az
« Ismételten ellenérizze a méréeszkdz elemeinek alla- ISO 11904 2:2004 szabvdnyban leirt mestersé-
potat és a kalibralot! ges fej és torzo szimuldtor (HATS). Ezek a mérések
« A kalibrator hasznalataval ismételten ellendrizze és Osszetettek, és csak a sziikséges szakértelemmel

rogzitse a méréeszkoz kijelzését! rendelkezbk végezhetik azokat.

A karosodas elkeriilése érdekében hasznalaton
kivil vegye ki az elemeket a méréeszkozbdl és a
kalibratorbol.
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7. AVIZSGALATI
EREDMENYEK
ERTEKELESE

. 7 rowe

7.1. A zajexpozicio kiszamitasa

7.1.1. Szamitasi modszer

A zajexpoziciét a nap valamennyi idészakdnak zajexpo-
ziciés szintjébdl és id6étartamabdl szamoljak. Tobbféle
egyszerli modszer alkalmazhato; grafikonok hasznélata,
szerkesztédiagramok és szamitogépes programok. Az
aldbbi példa bemutatja az expozicié kiszamitasanak
az expozicios pontok O0sszegzésével torténd egyszerd
madjat?.

1. A hangnyomasszint vagy az Lo érték mérésére
vonatkozdan olvassa le a megfelel6 expozicids pon-
tokat a 2.1. tablazatbol.

2. Szorozza meg a pontok szamat a megfeleld szintd
expozicié 6raszamaval;
vagy

Egyedi események mérése esetén szorozza meg a pon-
tok szamat (EP) a mérés oraban kifejezett id6tartamaval
(t) és az események egy napi szamaval (N), majd ossza el
a mérés soran bekovetkezett események szamaval (m).

EP xtx N
m

3. Adja 0ssze a nap valamennyi expozicids idészakara
vonatkozé expoziciés pontot.

4. Keresse ki a 3. oszlopbél a 2. oszlopban 1évé Osszes
expozicios pontnak megfelelS L, , értéket.

5. Amennyiben a heti zajexpozicids szintre is sziikség
van, adja 0ssze a hétre vonatkozé expoziciés pon-
tokat, majd a heti atlag kiszamitasdhoz az 6sszeget
ossza el ottel.

22. Egyetlen zajexpoziciés pont 65dB(A) napi egyéni zajexpozicionak felel
meg
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A 2.3. tablazat utan néhany kidolgozott példa talalhaté.

104 1000 95
103 800 94
102 640 93
101 500 92
100 400 91
99 320 90
98 250 89
97 200 88
96 160 87
95 130 86
94 100 85
93 80 84
92 64 83
91 50 82
90 40 81
89 32 80
88 25 79
87 20 78
86 16 77
85 13 76
84 10 75
83 8,0

82 6,4

81 50

80 4,0

79 32

78 2,5

77 2,0

76 1,6

75 13

2.3. tablazat: Zajexpozicids pontok kalkulacids tablazata
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Példdk: Expozicio kiszamitdsa zajexpozicios pontok haszndlatdval

1. példa
[Ontvenykoszories ]
Zajforras L dB(A) Csics dB(C) | A mérés idétartama | /2 SXPozicio
q idétartama

A kezel6nél 89 115 300 masodperc 4 6ra
Ontvénygydijté hely 86 m 50 masodperc 30 perc
Suritett levegével m(ikodé tisztitégép 97 126 200 masodperc 45 perc
Ontvény csomagoldsa és feladasa <70 108 100 mésodperc 1 6ra 30 perc

4 6ra 89dB(A)-en 4x32=128
0,5 6ra 86dB(A)-en 05x16=8
45 perc. 97dB(A)-en 0,75 x 200 = 150
Expozicio 70dB(A) alatt jelentéktelen 0
Osszes expoziciés pont 286

Napi zajexpozicié szintje

89 és 90dB(A) kozott

2. példa

A zajméréseket négy, vadaszpuskabdl torténé probalo-
vés soran végzik (m = 4). Az LEq értéke 102 dB(A) (EP =
640) a 100 s (t = 100 masodperc = 0,028 6ra) idejli mérés
alatt. A lovéseket lead6 személy normal esetben 10 (N =
10) I6szert I6ne ki naponta. Munkateriletén a hattérzaj
kisebb mint 75 dB(A).

10 16vés esetén, amelynél 100 s alatti 4

640 x 0,028 x 10)/4 = 45
lovés 102 dB(A) L, értéket ad (640x0,028x 10)/

Osszes expoziciés pont 45

A zajexpozicié kiszdmitdsahoz
haszndlt képlet:

@

anapi zajexpozicio (L, ,=L,, ) kiszdmitdsa
a napi 6sszes zajexpozicié ésszeaddsdval
torténik, hasonléan a névleges nyolcérds munkanapra
vonatkozé zajexpozicid idével sulyozott dtlagdhoz,
az IS0 1999:1990 nemzetké6zi szabvdny 3.6. pontja
szerint. Ez nem egy egyszerti 6sszeadds, mert a dB-ben
megadott szintek logaritmikus, és nem linedris értékek.
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Ahol az L, vagy SPL értéket mérik:
1 & 0.1(L peq)
Lex o =10log,, —21 ‘10
B To <

ahol:

a munkanapba n egyedi id6szak tartozik és

T, =8 6ra = 28 800 masodperc;

T, = aziid6szak idétartama masodpercben kifejezve;
(LA Ji=azi id6szak alatt az expozicionak kitett egyént
ér6 egyenértékl folyamatos A-hangnyomasszint (vagy
hangnyomasszint); és

2 T=T.= a egyént éré napi zajexpozicid idétar-
tama masodpercben kifejezve.

Ahol az egyedi események L, értékét mérik:

n.t
LEX,d = Leq +10 IOg 10 mTe

ahol:

n = a zajos események szdma az adott munkanapon;
m = a zajos események szama a mérés ideje alatt;

T, =8 6ra = 28 800 masodperc

t = a mérés idétartama.



A zajexpozicié kiszamitdsdhoz
haszndlt képlet:

®

A heti zajexpozicio (L Exw = L o o kiszdmitdsa

a heti dsszes zajexpozicio 6sszeaddsdval
torténik, hasonléan a névleges heti nyolcérds munka-
napbdl dllé munkahétre vonatkozé napi zajexpozicio
idével sulyozott dtlagdhoz, az ISO 1999:1990 nem-
zetkdzi szabvdnyok 3.6. pontja szerint. Ez nem egy
egyszer( 6sszeadds, mert a dB-ben megadott szintek
logaritmikus és nem linedris értékek.

A heti zajexpozicios szintet matematikailag az
aldbbiak szerint lehet kifejezni:

LEX e 1010g10 lg _2 IOO.I(LEX ,sh)| l

ahol:

(Leygn)i = az Ly, , értékek a figyelembevett hét minden
egyes 'm' munkanapjara vonatkozéan.

7.1.2. Mérési bizonytalansag

Minden mérést jellemez a bizonytalansdg. Amennyiben
a szintben vagy a munkarendszerben ingadozéasok
tapasztalhatok, tobb ismételt mérésre is sziikség lehet,
és helyénval6 lehet az értékelésnek a vélhetéen legma-
gasabb napi expoziciéra torténé alapozasa.

A mérési bizonytalansagok a zajszintméré pontossa-
gabdl és az alkalmazott mdédszerbél adodhatnak. Az
elsé a mérbéeszkdzbdl fakad, a masodik az expozicio-
ban naprél napra bekovetkezé ingadozasbol fakadd
reprezentativ helyzetek statisztikai kivalasztasdhoz és
az ismételt mérések (mintavételek) kozott taldlt inga-
dozasokhoz kapcsolodik. A mérés teriiletén az 1-es
tipusu vagy 1. osztalyu zajszintmérék a legpontosabb
mérdeszkozok; a 2-es tipusu vagy 2. osztalyu zajszint-
mérék és dozismérék kevésbé pontosak. Barmilyen
pontossagu mérdeszkdz haszndlatara kerdljon is sor
azonban, szamos esetben az expozicids feltételekben
bekovetkezé véltozasoknak kdszonheté bizonytalan-
sag vélhetéen meghatérozébb, mint a mdlszer pontos-
sdganak kdszonhetd bizonytalansag.

Mindenesetre a megfelelé értékelési jelentésnek tartal-
maznia kell a folyamatalapi mérések bizonytalansagi
értékét.
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A zajexpozicié kiszamitdsahoz
haszndlt képlet:

AzISO 9612 szabvdny (,Akusztika. Munka-

helyi zajexpozicié mérése és kiszdmitdsa.
Tudomdnyos médszer”) a zajexpozicié értékelésére
vonatkozd mérési stratégidkat tartalmazza. A szab-
vdnyban leirt mddszerek célja az egy megadott pon-
tossdg mértékének eléréséhez sziikséges torekvés
optimalizdldsa. Ezek az eljdrdsok Osszetettebbek
és részletesebbek, mint az ebben az utmutatéban
bemutatott egyszerti eljdrdsok, de hasznosak, ha
nagyfoku mérési pontossdgra van sziikség.

(]

Ugyanakkor a 2003/10/EK irdnyelv 4. cikke megallapitja,
hogy:

2. Azalkalmazott modszereket és eszkdzoket a fennal-
16 kériilményekhez kell igazitani, kiilonods tekintettel
a mérendd zaj jellemzéire, az expozicié idétartam-
ara, a kornyezeti tényezOkre és a méréeszkoz jel-
lemzGire. E modszerek és eszkozok lehetévé teszik
a 2. cikkben megallapitott paraméterek meghataro-
zasat, valamint annak eldontését, hogy a 3. cikkben
rogzitett értékeket adott esetben tullépték-e.

3. Az alkalmazott moddszerek mintavételezést is
magukban foglalhatnak, amely reprezentativ adat-
ként szolgalhat egy adott munkavallalé egyéni
expozicidjara vonatkozdan.

4. Az (1) bekezdésben emlitett becslést és mérést meg-

felelé id6kozonként a szakértd szolgdlatok tervezik
és végzik, kilonosen tekintettel a 89/391/EGK irdny-
elv 7. cikkének a sziikséges szakért6é szolgalatokrol
vagy személyekrdl szolé rendelkezéseire. A zajex-
pozicié szintjének becslése, illetve mérése soradn
Osszegy(jtott adatokat megfelel6 formaban meg-
6rzik, hogy késébbi idépontban lehetéség legyen a
konzultaciora.

5. E cikk alkalmazasakor a mérési eredmények érté-
kelése soran figyelembe kell venni a méréstani
gyakorlattal dsszhangban meghatarozott mérési
pontatlansagokat.

6. A 89/391/EGK irdnyelv 6. cikkének (3) bekezdése
értelmében a munkaltatonak a kockazatértékelés
sordn kiemelt figyelmet kell forditania a kdvetke-
z6kre:

a) az expozicié szintje, jellege és idétartama, bele-
értve barmilyen impulziv zajnak valé kitettséget;
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b) azexpozicié ezen irdnyelv 3. cikkében megdlla-
pitott hatarértékeire és beavatkozasi hatarérté-
keire;

c) a kilonosen érzékeny kockazati csoportokba
tartozé munkavdllalék egészségét és biztonsa-
gat érintd hatasok;

d) a mdszaki lehet6ségek fliggvényében a zaj és
a munkahelyen el6forduld, ototoxikus anyagok
kozotti, illetve a zaj és a rezgések kozotti kol-
csonhatasokbdl eredd, a munkavallaldk egész-
ségét és biztonsagat érinté hatdsok;

e) a zaj és a figyelmeztetd jelzések, illetve a bal-
esetek kockdzatanak csokkentése érdekében
alkalmazandé egyéb hangjelzések kodzotti kol-
csonhatasokbdl eredd, a munkavallalék egész-
ségét és biztonsagat érint6 kozvetett hatasok;

f)  a megfelel6 kbzosségi iranyelvekkel 6sszhang-
ban a munkaeszkdzok gyartéi altal a zajkibo-
csatassal kapcsolatban biztositott informaciok;

g) létezik-e a zajkibocsatas csokkentésére kifej-
lesztett alternativ munkaeszkoz;

h) azajexpozicié rendes munkaidén tuli meghosz-
szabbitasa, a munkaltaté felelésségére.

7.2. Jelentos zajforrasok azonositasa

A zajcsokkentést legjobban a napi zajexpozicidhoz leg-
inkdbb hozzdjaruld teriletek és tevékenységek megra-
gadasaval lehet elérni. A legjelentésebb forras nem fel-
tétlentl a legmagasabb zajszintet nyujtoé forrds, hanem
az, amelyik a napi zajexpoziciés szinthez a legtobb
expoziciés ponttal jarul hozza.

Példa:

A kezel6nél 128
Ontvénygy(ijté helyen 8

Siritett levegével m(ikodd tisztitogép 150
Ontvénygy(ijtés és feladas 0

Osszes expozicids pont 286

Napi zajexpozicio szintje 89 és"9(.).dB(A)

kozott

Mivel a legmagasabb zajszint( pontok a gép tisztita-
saval fliggnek 6ssze, ez a feladat kap prioritast a zajel-
lenérzés, illetve a kockazatcsokkentés tekintetében. A
beavatkozast érinté masodik prioritas a kezeld helyénél
torténd zajcsokkentés.
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7.3. A zaj, valamint a munkaval 6sszefiiggo
ototoxikus anyagok és a rezgés kozotti
kolcsonhatas

Tudomanyos tanulmanyok ahhoz a koz6s alldsponthoz
vezettek, hogy a zaj, valamint az ototoxikus anyagok és
a rezgés kolcsonhatasban vannak egymassal (lasd még
7. fejezet, 4.1. pont). A 2003/10/EK irdnyelv 4. cikke (6)
bekezdésének d) pontja megerésiti ezt azzal, hogy eze-
ket a kdlcsonhatasokat a kockazatértékelés soran figye-
lembe kell venni, amennyire mszakilag lehetséges.

A ,Halldskdrosodds és rendszeres orvosiellenérzés" cim(i
7. fejezet tartalmazza az érintett felhasznalasi teriiletekhez
kapcsolddo ototoxikus anyagok nem teljes felsorolasat.

Napjainkban ezekre a kdlcsonhatasokra vonatkozéan nem
allnak rendelkezésre a dozis és a reakcioé kdzotti mennyiségi
Osszefliggések, még a felsorolt ototoxikus anyagok eseté-
ben sem, és csak korlatozott ismeretek allnak rendelkezés-
re a zaj és a rezgés kozotti kolcsonhatas tekintetében.

Ezekre a kolcsonhatadsokra vonatkozdan altaldban lehe-
tetlen kuszobértékeket tartalmazé gyakorlati kockazatér-
tékelési szabdlyokat felallitani. Tovabbi, példaul tagallami
és eurodpai szinten rendezett tudoményos konferencidk
altal tdmogatott vizsgalodasra van sziikség.

Annak ellenére, hogy a dozis és a reakcid 0sszefliggésérd|
még nem éllnak rendelkezésre kell tudoményos adatok,
biztositani kell a megel6z6 intézkedéseket. Ennek érdeké-
ben egyes szakért6k az egészségligyi fellilvizsgalat (hal-
lasvizsgalat) soran alkalmazott beavatkozasi hatarértékek
5 dB-lel torténd csokkentését javasoljdk olyan esetekben,
amikor a munkavallalé egyidejileg van kitéve zajnak és
ototoxikus anyagoknak, illetve zajnak és a 2002/44/EK*?
.rezgésvédelmi" irdnyelv dltal el6irt beavatkozasi értéket
meghaladé magas rezgésszintnek. Tudomanyos tanul-
manyok kimutattak, hogy a kéz-kar rezgés és az egész-
test-rezgés kolcsonhatasban van a zajjal. Ezekre a kol-
csonhatasokra azonban nem allnak rendelkezésre a dozis
és a reakcid kozotti pontos 0sszefliggések. Erre a témara
vonatkoz6 Utmutatas a 7. fejezetben talalhato.

7.4. Hallasvédelmi eloirasok

Az irdnyelv elbirja, hogy az expozicids hatarértékek alkal-
meghatarozasakor figyelembe kell venni a munkavallalé
altal viselt egyéni hallasvéddk zajcsokkentd hatasat. A hal-
lasvédé viselése esetén fennalld zajexpozicid értékelése a
visel6t érd zajexpozicié szintjének mérésével torténik és
a szamitasok a védbeszkdzhoz csatolt irdnyado tesztada-
tokat haszndljak. Erre a témara vonatkozd Utmutatds az
»Egyéni védbeszkozok: az egyéni halldsvédé eszk6zok
jellemzéi és kivdlasztdsa" cim(, 5. fejezetben taldlhato.

23. Az Eurépai Parlament és Tanacs 2002/44/EK iranyelve (2002. junius 25.)
a munkavallalok fizikai tényezdk (vibracid) hatasabol keletkezé koc-

minimumkovetelményekrél (HL L 177., 2002.7.6., 13. 0.)



8. A MUNKAVALLALOK
TAJEKOZTATASA,
KONZULTACIO A
MUNKAVALLALOKKAL,
A MUNKAVALLALOK
RESZVETELE ES
OKTATASA

A 89/391/EGK keretirdnyelv (10., 11., 12. cikk) el6irja a
munkaltatéd szdmdra, hogy a munkavallalok munkahelyi
egészségvédelmét és biztonsagat érinté valamennyi kér-
désre vonatkozéan megfeleld intézkedéseket kell tennie
a munkavallalok, illetve képviselik tajékoztatasa, okta-
tasa, a vellk val6 konzultacid, és részvétellk biztositasa
érdekében, a nemzeti jogszabdlyoknak, illetve gyakorlat-
nak megfeleléen.

A 2003/10/EK irdnyelv (8. és 9. cikk) a kdvetkezdket irja
eld:

8. cikk:

A 89/391/EGK irdnyelv 10. és 12. cikkének sérelme nélkiil
a munkaltaté gondoskodik arrél, hogy a munkavég-
zés soran az alsé expozicids beavatkozasi hatéarérték
feletti zajnak kitett munkavallalok, illetve képvisel6ik
a zajexpoziciéval kapcsolatos kockazatokra vonatkozé
tajékoztatasban és oktatasban részesiljenek, kiiléndsen
a kovetkezdket érintéen:

(@) akockazatok jellege;
(b) azennekazirdnyelvnekavégrehajtdsarahozott,
a zajjal 0sszefliggd kockdzatok megsziintetését

2. FEJEZET A KOCKAZATERTEKELESI FOLYAMAT

vagy lehet6 legkisebbre csokkentését szolgald
intézkedések, beleértve azokat a koriilménye-
ket, amelyekben az intézkedéseket alkalmazni
kell;

() az expozicié ezen irdnyelv 3. cikkében megal-
lapitott hatarértékei és beavatkozasi hatarérté-
kei;

(d) az ennek az iranyelvnek a 4. cikkével 6sszhang-
ban elvégzett értékelések és zajmérések ered-
ményei, valamint jelent6séglik magyardzata és
a lehetséges kockazatok;

(e) a hallasvédoék szakszer( hasznélata;

(f) miért és hogyan kell felismerni és jelenteni a
hallaskarosodasra utalo jeleket;

(9) milyen kérilmények kézott jogosultak a mun-
kavallalok az egészségligyi felllvizsgélatra,
az egészségligyi felllvizsgalat célja, ennek az
irdnyelvnek a 10. cikkével 6sszhangban;

(h) a zajexpoziciot minimalisra cskkent6é bizton-
sdgos munkamodszerek.

9. cikk:

A munkavallalokkal, illetve képviseldikkel folytatott
konzultaciora, valamint a munkavallaldk, illetve kép-
viseldik részvételére az ezen irdnyelv altal érintett,
kiléndsen a kovetkezd kérdésekben a 89/391/EGK
irdnyelv 11. cikkének megfeleléen keril sor:

« a 4. cikkben emlitett kockazatértékelés és a megho-
zando intézkedések megallapitasa,

« az5. cikkben emlitett, a zajexpoziciobdl fakadoé kockaza-
tok megsziintetését vagy csokkentését célzé tevékeny-
ségek,

 a6.cikk (1) bekezdésének c) pontjdban emlitett egyéni
hallasvédék kivalasztasa.
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3. FEJEZET A MUNKAHELY MEGTERVEZESE

1. AZ IRANYELV

KOVETELMENYEI

A 89/391/EGK irdnyelv* 6. cikke megallapitja a munkaval-
lalokra vonatkozd altalanos kotelezettségeket:

1.

Kotelezettségeivel Osszefliggésben a munkaltato
minden szlikséges intézkedést megtesz a munkaval-
lalék biztonsaganak és egészségének védelmében,
beleértve a foglalkozasi kockazatok megel6zését,
a tajékoztatast és oktatast, valamint a sziikséges
szervezettség és az eszkdzok biztositasat.

A munkaltaté készen kell, hogy alljon arra, hogy a
véltozo koriilményeket figyelembe véve moédositsa
ezeket az intézkedéseket, és hogy a fennallé helyzet
javitasdra torekedjen.

A munkaltaté a fent emlitett intézkedéseket az alab-
bi dltaldnos megel6zési elvek alapjan hajtja végre:
a) kockazatok elkertlése;

b) azelkerllhetetlen kockazatok értékelése;

c¢) a kockazati forrasok kikliszobolése;

d) a munkénak az egyénhez valé igazitdsa, féleg
a munkahely kialakitasat, a munkaeszkoz, vala-
mint a munka- és a gyartasi moédszerek kivalasz-
tasat illetéen, kiilléndsen az egyhangud munka
és az elére meghatarozott litem szerint végzett
munka visszaszoritasara, és azok egészségre
gyakorolt hatdsanak a csokkentésére;

e) a muszaki fejlédéshez torténd hozzaigazitas;

f) a veszélyes tényezéknek nem, vagy kevésbé
veszélyessel val6 helyettesitése;

g) koherens, atfogé megeldzési politika kialakita-
sa, amely érinti a technolégiat, a munkasz-
ervezést, a munkakorilményeket, a szocialis
kapcsolatokat és a munkakornyezettel kapcso-
latos tényezbk hatdsat;

h) csoportos védintézkedések elényben rész-
esitése az egyéni védintézkedésekkel szem-
ben;

i)  megfelel6 utasitdsok adasa a munkavalla-
[6knak.

A munkaltaténak a 89/391/EGK keretiranyelv 9. cikkének
kovetkezd rendelkezéseit kell betartania:

1.

A munkaltaté

a) rendelkezik a munkahelyi biztonsdgot és
egészséget fenyegetd kockazatokkal kapcso-
latos értékeléssel, beleértve azokat a kocka-
zatokat, amelyek a kilénleges kockdzatoknak
kitett munkavallalék csoportjat érintik;

24.

58

A Tanécs 89/391/EGK irdnyelve (1989. junius 12.) a munkavallalék mun-
kahelyi biztonsagénak és egészségvédelmének javitasat 6sztonzé intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183.,1989.6.29., 1. 0.)

b) dont a megteendd védintézkedésekrdl, és
sziikség esetén a hasznalando6 védéeszkozrél.

Végul a 2003/10/EK zajvédelmi irdnyelv*® 5. cikke az
expozicidé megelézését, illetve csokkentését célzé ren-
delkezéseket tartalmaz:

1.

A mUszakifejl6dés és a kockdzat zajforrasanal torténé
csokkentésére irdnyulé intézkedések lehetéségének
figyelembevételével, a zajexpoziciobol eredé kocka-
zatokat a forrasnadl kell megsziintetni vagy a lehet6
legkisebbre csdkkenteni.

Az ilyen kockazatok csokkentése az 4altalanos
megeldzési elvek alapul, kilénés tekintettel a
kovetkezOkre:

a) kisebb zajexpozicioval jaré mas munkamodsz-
erek;

b) a lehet6é legkisebb zajt kibocsatdé megfelelé
munkaeszkoz kivéalasztdsa az elvégzendd
munka figyelembevételével, beleértve a
kozosségi rendelkezések hatédlya ala tartozé
olyan munkaeszkdznek a munkavallalék ren-
delkezésére bocsatasat, amelyeknek célja vagy
hatdsa a zajexpozicio korldtozasa;

¢) munkahelyek és munkaallomasok tervezése és
kialakitasa.

2. A TEREM HATASA

(GYAKORLATI)

2.1. Visszaverodés és elnyelés

Valamennyi,

a miihelyben kibocsdtott hang

visszaverédik a terem falain. Ezek a visszavert hangok
novelik a teremben a zajexpoziciot.

Minden alkalommal, amikor a hang eléri a falat, egy
része visszaver6dik.

A terem ezaltal befolyasolja az akusztikai feltételeket:
ezt a jelenséget hivjak ,utézengésnek”.

- A teljes expozicié a berendezés éltal kozvetlenil

kibocsatott zaj és az ugyanazt a helyet eléré tobb-
szOros visszaver6dés eredménye.

- A visszavert hang csillapitdsara hangelnyel6 esz-

kozoket lehet elhelyezni a terem feliileteire, illetve
terel6lapokat lehet fliggeszteni a hang utjaba; e
rendszerek részletes ismertetését lasd lent (4.2.
szakasz).

25.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2003/10/EK irdnyelve (2003. februar

vonatkozo egészségligyi és biztonsagi minimumkovetelményekrdl (HL
L 42.,2003.2.15.,38.0.)



Példdk:

A teremakusztikai hatasra két szélséséges példa a kat-
edralis (er6sen zengd) és egy akusztikus anyagokkal és
szényegekkel boritott kis iroda, a leginkabb hangelnyel§
tér azonban természetesen a szabad tér!

Visszavert hang

Kozvetlen ' ¥
hang *f

Visszavert hang

3.1. dbra: A hangforras éltal kibocsatott hang visszaverédik a munkahely
falain. A munkavallalot éré expozicié visszavert és kdzvetlen hangbol all.

Hangelnyel6 anyag

Hangelnyel6 anyag

3.2. dbra: Hangelnyel6 anyagok és eszkdzok csokkentik a visszavert hangot, és
ily médon lehetévé teszik a teremhatés csokkentését.

3. FEJEZET A MUNKAHELY MEGTERVEZESE

2.2. Kozvetlen és zeng6 tér

A terem zajexpoziciéra gyakorolt hatdsa erésen fiigg
a zajforrdstol valo tdvolsdgtol. A forrdstdl tdvol a
terem hatdsa dominal.

» Minél tdvolabb van a berendezés, annal nagyobb
a visszavert hang hatasa; a termet ezért a forrastol
valé tavolsag alapjan két kiilonb6zé terlletre lehet
osztani:

- aforras kozelében a kdzvetlen hang dominal: ezt a
terlletet ,kozvetlen térnek” hivjak,

- a forrastol tavol a visszavert hang dominal: ezt a
terlletet ,zengd térnek" hivjak; a zengé téren belll
a zajszint kozel allando.

« Egy terem hangelnyelése a zengé téren belil elég jo,
de viszonylag kicsi a kdzvetlen téren beldil.

Példdk:

A kozvetlen tér altaldban a géptdl néhany méterre ter-
jed.

Valamely munkaszerszdam hasznaldja altaldaban a
szerszam kozvetlen zajterében tartézkodik; a kozeli fal
hangelnyelével valé boritdsa a szerszdm hasznéléja
kordli munkavaéllaléknak nagyobb elény jelent, mint
neki maganak.

1

Kozvetlen tér

Zengd tér
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3.3. 4bra: A hangforras kozelében a legtobb zaj kozvetlendil a forrasbol magabol érkezik: ezt a teriletet ,kdzvetlen térnek” hivjak.
A hangforrastdl tavol a visszavert hang dominal: ezt a terlletet ,zengé térnek” hivjak.
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3. FEJEZET A MUNKAHELY MEGTERVEZESE

A vdlaszfalak hangszigetelést biztositanak. A
forrds és a hangot hall6 személy kbzétti
hangszigetelésnek kdszénhetéen a hang
kevésbé hallhato (vo. ,Zajcsokkentési modsz-
erek” cimi fejezet). Ha egy mihelyt vdlaszfalak-
kal két kiilén teriiletre osztanak, hangvisszaveré
képességlik tekintetében mindkét teriiletet kiilon kell
megvizsgdlni.

@

Egy sor szamitégépes programcsomag alkalmas a
munkahelyi hangelnyelés elemzésére; ezek lehet6vé
teszik szdmunkra az akusztikai elény és a vonatkozo
koltség 6sszehasonlitdsa alapjdn a legmegfelel6bb
mennyiségi és elhelyezési hangelnyel6 anyagok
meghatdrozdsdt.

A butorok, hangdrnyékolé falak és a nagyméreti
berendezések szintén hozzdjdrulnak a munkahely
akusztikai hatdsdhoz; ezek a visszaverédésben, a
hangszigetelésben és a hangelnyelésben jdtszanak
szerepet. Amennyiben ezek a terem méretével dssze-
hasonlitva nagymeéretiek, akkor az akusztikai vizsgdlat
sordn figyelembe kell venni ezeket.

3. A TEREM JELLEMZOI

3.1. Utézengési ido

Az utézengési idé alapjdn megbecsiilheté a terem
dltaldnos akusztikai hatdsa.

» Ha egy teremben vagy zart helyen hirtelen lekapcsol
egy hangforrast, az akusztikai visszaverédések tovabb
mozognak falrdl falra, mikdzben energidjukbol egyik
visszaver6déstél a masikig fokozatosan veszitenek,
mindaddig, amig a hangot el nem fedi a terem hat-
térzaja,

» Minél inkadbb visszaveri a hangot a terem, anndl lass-
abban csokken benne a zajszint. A terem akusztikai
hatdsat ezért ugy lehet megbecsiilni, mint a zajszint
lecsengési idejét, amelyet ,utézengési idének” (T)
hivnak, és a zajszint 60 dB-lel torténé csokkenésére,
illetve lecsengésére vonatkoztatva hataroznak meg.

« AT méréséhez hasznalt hangforras lehet impulziv
tipusu hang (pl. egy lovés) vagy allandd zaj, ami
hirtelen elhallgat.

Példdk:

Az &tlagos utdzengési id6 korilbelil 0,5 s egy halos-
zobdban, 1-2 s egy hangversenyteremben és 4-8 s egy
katedralisban.

60
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3.4. dbra: A terem akusztikai hatasat a hang megszakitasaval és a fellleti
visszaverédések okozta lecsengésével lehet vizsgalni. Az ,utézengési idé” (Tr)
az az id6tartam, amely alatt a zajszint 60 dB-t esik.

3.2, Térbeli hangeloszlasi gorbe

Egy terem térakusztikai hatdsdt a tdvolsdg fiig-
gvényében a hang lecsengésével, a terem teljes
méretével dsszefiiggésben lehet vizsgdlni. Ezt a
hosszisdgi egységek szerinti lecsengés sebességével
vagy bizonyos pontokon a zaj erésédésével lehet
meghatdrozni.

« Ha az allandé zajforras egy terem végében talalhatd,
a zajszintcsokkenés a terem kdzépvonaldnak hosszan
mérhet6; az eredményt ezutan ,térbeli hangeloszlasi
gorbén” lehet dbrazolni.

« A terem hatdsat a DL, paraméterrel lehet mérni. Ez
azt mutatja meg, hogy milyen aranyban csokken a
zajszint, ha a forrastol valo6 tavolsdg a kétszeresére né.
A DL, a térbeli zajcsokkenés aranya a tavolsag kétsz-
eresére valo névekedése esetén.

« Szabad térben ha a tavolsag kétszeresére né, a zajsz-
intcsokkenés aranya 6 dB (azaz: DL, = 6).

« A terem egyik pontjan és a szabad térben érzékelt
zajszint kozotti  kilénbséget (DL) a ,terem
zajer6sitésének” vagy ,hangnyomas-tobbletnek”
hivjak.

A kiilonféle teremakusztikai paraméterekre vonatkozé
altalanos megjegyzések a kdvetkezdk:

- Egy terem alacsony zajerésitése magas DL, értéknek,
valamint alacsony DL és T értéknek felel meg.

«ADL, DL, ésT értékek a frekvenciaval valtoznak;
oktavsavokra meghatérozhaték.

« AT, DL, és DL, értékek a terem térfogatatol fliggnek.

Példdk:

AzENISO 11690-1 a kdvetkezd értékeket aja’mlja:Tr <0,8s,
ha a teremtérfogat < 200 m*; T < 1,3 s, ha a teremtér-
fogat < 1000 m?3; és DL,> 3 vagy 4 nagyobb teremtér-
fogat esetén.
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3.5.4bra: A hang lecsengését egy mihelyben a terem végében lévé hangfor-
ras vonaldnak hosszéban lehet mérni. A teremakusztikai hatast két médon
lehet mérni: a hang lecsengésének ,atlagos mértékével” vagy a szabad
térben egyenlé értéki lecsengéssel valo 6sszehasonlitassal. (© INRS-CRAM
Rennes).

A teremakusztikai paramétereket nem

szabdlyozzdk eurdpai irdnyelvek, de néhdny

nemzeti jogszabdly meghatdrozza a terem

méretén és belsé berendezésén alapuld

értékeket. Az EN ISO 11690 dltal javasolt
értékeket Idsd fent.

A DL, és DL .a mihely vizsgdlatdra vonatkozo legjel-
legzetesebb paraméterek, a kisméretii termekre vonat-
kozdan azonban, ahol nem végezheté megbizhatd
DL-mérés, a T paraméter megfelel6bb.

Egy mdsik paraméterrel is jellemezheté egy terem
hangelnyelése: ez az ,egyenértékii hangelnyelés(i tér”
A.) amely egy olyan tékéletes hangelnyelésti térnek
felel meg, amely a terem hangelnyelésével megegyezé
hangelnyelést biztosit.

Gyakran alkalmazzdk a ,Sabine-képletet”. Ez egy
V térfogatu teremre vonatkozik, a teljes feliiletek

nagysdaga S és az utézengési idé T:

a,=(0,16V)/(T.S)

ahol az a, az ugynevezett ,Sabine hangelnyelési
egyltthatd”.

4. A MUNKAHELY
JAVITASAT CELZO
MEGOLDASOK

4.1. Munkahely-atalakitasok

3. FEJEZET A MUNKAHELY MEGTERVEZESE

/////

atalakitasokkal, példaul helyiségvaltassal, taviranyitd
hasznalataval stb. 6sszekapcsolt szervezeti megolda-
sokat;

« ahangterjedéstbefolyasoldintézkedések, beleértve az
olyan megoldasokat, mint a munkavallalé kdzelében
elhelyezett hangarnyékolé falak.

4.2. Hangelnyel6 anyagok és eszk6zok
felszerelése

A hangelnyelé anyagokat a visszavert hang
csokkentésére haszndljdk.

« Egy anyag vagy rendszer elnyelési képességét az a
+hangelnyelési egyutthatd” fejezi ki, amely az elnyelt
hangenergidnak a teljes keltett hangenergidhoz vis-
zonyitott ardnya.

» A lehetséges a értékek teljes tartomanya 0-t6l (nincs
hangelnyelés) 1-ig (teljes hangelnyelés, azaz a szabad
térnek megfeleld, ahol nincs visszaverédés) terjed.

« Ugyanarra az anyagra vagy rendszerre vonatkozdan az
a értékek a hangfrekvencia fliggvényében valtoznak.

« A hangelnyelésre vonatkozé megoldasokat a
kovetkezd csoportokra lehet osztani:

- A porézus anyagok (liveggyapot, dsvanygyapot,
stb.) a vastagsagukon at diffuziéval oszlatjak szét a
hangenergiat; magas frekvencia esetén hatasosab-
bak; a fal fellletére rogzitik vagy a mennyezetrol
flggesztve tereldlapként helyezik el.

- A ,membranok” tartéléccel a falra rogzitett fale-
mezek; az energia szétoszlatdsa a membrannak
a mogotte lévo légtér felé valdé mozgasa altal
torténik; a membranok alacsony frekvencian a
leghatékonyabbak.

- A ,rezondtorok” légiregek, amelyek egy szlk
nyildson at (mint egy Uveg nyaka) a kornyezeti
levegbhoz kapcsolddnak; az Uregben 1évéd
levegémozgas szétoszlatja a hangenergiat; ezek
egy, az eszkdz mérete altal meghatarozott frekven-
cia esetén hatékonyak.

« Ugyanazon eszkdz esetén az a a méretek, a slirliség, a
vastagsag stb. fliggvényében valtozik.

Példdk:

Jellemzé a értékek: marvany esetén 0,01, beton esetén
0,04, Uveggyapot esetén 0,8 sth. Az a frekvencia fig-
gvényében torténé jellemz6 valtozasat a kovetkezé
tablazat szemlélteti:

lveggyapot 0,3 0,7 0,9 0,95

A munkahelyek 3atalakitdsa az utmutaté ,Hogyan
csokkentsiik a zajexpoziciét?” ciml 4. fejezetében

emlitett zajcsékkentési megoldasok egyik modja, Rezonator 02 09 02 0,05
nevezetesen: (500 Hz-re tervezett)

membran 0,6 0,4 0,2 0,1
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Ipari példdk és a hangelnyelé alkalmazasa esetén
hasznalando specifikacié a ,Hogyan csokkentsiik a
zajexpoziciot?” cim( 4. fejezetben talalhatok.

3.6. dbra: A magas frekvenciaju hangok csillapitasahoz ,terelélapként”
hasznalhato porozus anyag elhelyezhetd a mihely faldra vagy a mennyezetre
flggesztve.

3.7.4bra: A ,membranok” tartoléc folé, a falra régzitett falemezek. Alacsony
frekvenciaju hangokat csillapitanak.

3.8. abra: Az Ureges ,rezonatorok” levegével telt nyitott terek. Ezek dltaldban
afal vastagsagaban helyezkednek el és feladatuk az adott frekvenciaju
hangok csillapitasa.
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Amint az el6z6ekben megdllapithattuk, a
teremakusztikai hatds eltérhet attol fiiggben,
hogy milyen kézel helyezkediink el a hangfor-
rdshoz. A terem hangelnyelése a
kévetkez6képpen viltozhat: a hangforrds
kozelében 1 és 3 dB kézétt, attdl tdvol 5 és 12
dB kozétt lehet (hiv. EN ISO 11690).

A feliilet kialakitdsdnak jelent6s hatdsa van a
hangelnyelésre. Ezt egy, a feliilet méreteinél nagyobb
térre mért dtlag hangelnyelési értékkel veszik figyelem-
be.

A falak egyéb szempontokbdl ritkdn egyformdk: abla-
kok, ajtok, helyi burkolatok stb. vannak rajtuk. Ezeket
az elemeket egyedi elemeknek kell tekinteni, ha a fal
meéretéhez képest feliiletiik jelentds. Ellenkezé esetben a
teljes falra vonatkozd dtlagos értékek alkalmazhatok.

5. ZAJELOREJELZES
KISZAMITASA

A hangnyomds egy pontra vonatkozo kiszamitdsdra
tobbféle modszer és program létezik, ha ismerjiik
a teremben Iévé berendezés hangkibocsdtdsdt és a
terem hangelnyelési jellemzait.

« Sziikségunk van a berendezés zajkibocsatésara.

o Sziikségunk van a munkahely adataira: méretek,
helyigény, a felllet hangelnyelési egyltthatoi - ez
utobbit elméleti értékekkel meg lehet becsiilni.

« A kapott eredmények lehetnek hangnyomadsszintek
bizonyos pontokon, zajtérképek vagy a terem hangel-
nyelési paraméterei.

« Avégeredmény a kiilonb6z6 kibocsatasi forrasokon és
a faltol torténd visszaverédéseken alapuld immisszid.
Az expozicié kiszamitadsdhoz sziikség van a kiilénb6z6
munkahelyeken fennallé expozicids idére.
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3.9. dbra: Munkahely-modellezé program a zajszintek kiszdmitasahoz — ebben az esetben egy zajtérkép, amelyen a zajszinteket szinskalan abrazoljak

(RayPlus® © program, rendelkezésre bocsétotta: INRS — Franciaorszag)

Ezeket a segédeszkozdket uj, vagy alapos dtalakitds-
ra szorulo munkahelyek tervezéséhez haszndljdk.
Lehetévé teszik a jovébeni dllapot tobbféle megje-
lenitését, amelyek o6sszehasonlitdsdval kivdlaszt-
haté a legjobb megoldds, illetve elérheté a célzott
zajszint.

A kovetkezok segitségével kilonbozé allapotokat lehet
0sszehasonlitani:

« a berendezés kibocsatasdnak megvaltoztatasa, amely
példaul egy csokkentett zajkibocsatasu berendezés
felszerelését vagy elkeritést jelentene,

« a munkavallalé vagy a berendezés helyzetének meg-
véltoztatdsa a mihelyen belil,

» a megfelel6 feliletek hangelnyelésének novelése.

3.10. dbra: A modellezés kiilénb6z6 munkahelyi allapotok véltozasanak
szimulalasat és azok elényeinek vizsgalatat teszi lehetové.
(RayPlus® © program, rendelkezésre bocsétotta: INRS - Franciaorszag)

Az eredményekre a szdmitdsi modszer, a haszndlt
paraméterek megbizhatdosdga és a szdmitds sordn
alkalmazott feltételezések fiiggvényében kiilonb6zé
mértékii bizonytalansdg jellemzé. A kiilonb6zé
megolddsoknak megfelel6 kiilonb6zé6 eredmények
azonban 6sszehasonlithatdok és segitenek a megfon-
tolt vdlasztdsban.

A ,megfontolt valasztas” a kovetkezdk figyelembev-
ételével torténik:

« az egyes allapotokra vonatkozo, szamitott zajszint,

« az egyes megoldasok kovetkezményei (koltség, a
folyamatra gyakorolt hatds, mdas munkahelyi
egészségvédelmi és biztonsagi tényezok, szennyezés,
stb.).

(]

A munkahelyi hangnyomdsszintek és zajim-
missziok el6rejelzésére vonatkozd egyes
modszerek az EN ISO 11690-3:1997 szab-
vdnyban megtaldlhatok.

Tobbféle teremakusztikai elérejelzési szamitogépes
programcsomag dll rendelkezésre. Ezek bizonyos
szempontokbdl, példdul az ergondmia, a szdmitds
sebessége, a hozzdférheté adatok bésége (méretek,
az anyag hangelnyelési jellemzdi stb.), a feltevések és
a szdmitds pontossdga stb. tekintetében eltérhetnek
egymdstol.

A legtébb mddszer bizonyos egyszer(sitd feltevéseket
alkalmaz. Ezeknek a munkavadllalék expoziciéjdhoz
leginkdbb hozzdjdrulo kézepes frekvencidn dltaldban
nincs jelentds hatdsuk.
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4. FEJEZET HOGYAN CSOKKENTSUK A ZAJEXPOZICIOT?

1. AZ IRANYELV
KOVETELMENYEI

A 2003/10/EK irdnyelv? 5. cikke a zajbol eredd kockéza-
tok megel6zésére, illetve csokkentésére vonatkozdan a
kovetkez6 rendelkezéseket irja elé:

1. A muszaki fejlédés és a kockazat zajforrasnal
torténdé csokkentésére irdnyuld intézkedések
lehetéségének figyelembevételével, a zajex-
poziciébol eredd kockazatokat a forrasnal kell meg-
szlintetni vagy a lehet6 legkisebbre csokkenteni.

Az ilyen kockazatok csokkentése az 4&ltaldnos
megelézési elvek alapul, kilonds tekintettel a

kovetkezdkre:
a) kisebb zajexpoziciéval jaré mas munkamddsz-
erek;

b) a leheté legkisebb zajt kibocsaté megfelelé
munkaeszkoéz kivéalasztasa az elvégzendd
munka figyelembevételével, beleértve a
kozosségi rendelkezések hatédlya ald tartozo
olyan munkaeszkéznek a munkavallalék ren-
delkezésére bocsatasat, amelyeknek célja vagy
hatdsa a zajexpozicié korlatozasa;

¢) munkahelyek és munkaallomasok tervezése és
kialakitasa;

d) a munkavéllalék megfelel6 tajékoztata-
sa és oktatdsa a munkaeszkozbk szakszeri
hasznélataravonatkozoéan,azajexpozicié leheté
legkisebbre torténd csokkentése céljabdl;

e) zajcsokkentés miiszaki eszkozokkel:

- a léghangok csokkentése, pl. pajzsokkal,
korilzarassal, hangelnyeld burkolattal;

- a szerkezetekkel kapcsolatosan keletkezé
hangok csokkentése, pl. csillapitdssal vagy
szigeteléssel;

f)  a munkaeszkodzokre, a munkahelyre és a mun-
kahelyi rendszerekre vonatkozé megfelelé kar-
bantartasi programok;

g) azaj csokkentését célzé6 munkaszervezés:

- a zajexpozicié id6tartamdanak és inten-
zitasanak korlatozasa;

- megfelel6 munkarend a
pihendiddékkel.

szikséges

2. A kockdazatértékelés alapjan, ha a felsé expozicids
beavatkozasi hatarértéket tullépik, a munkaltato
a zajexpozicid csokkentését célzd, muszaki, illetve
szervezeti intézkedésekbdl all6 programot allit
Ossze és hajt végre, figyelembe véve kiilondsen a
fent emlitett intézkedéseket.

26. Az Eurépai Parlament és Tanacs 2003/10/EK iranyelve (2003. februar
6.) a munkavallalok fizikai tényezdk (zaj) hatasanak vald expozicidjara
vonatkozé egészségligyi és biztonsédgi minimumkdvetelményekrdl (HL
L 42.,2003.2.15,,38.0.)
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3. A kockazatértékelés alapjan megfeleld jelzéssel kell
ellatni azokat a munkahelyeket, ahol a munkaval-
lalok a felsé beavatkozasi expozicidés hatarértéket
meghaladé zajnak lehetnek kitéve. A kérdéses
terlileteket el kell keriteni, és az oda valé belépést
korlatozni kell, amennyiben ez miszakilag meg-
valésithaté és az expozicids kockazat indokolja.

4. Ha egy munkavallald, tevékenységének jellegébdl
addéddan, a munkaltato altal biztositott pihenéhely
haszndlatara jogosult, a pihenéhelyen a zajsz-
intet a pihendhely rendeltetésének és az lzemi
korilményeknek megfeleld szintre kell csdkkenteni.

5. A 89/391/EGK iranyelv¥ 15. cikke értelmében a
munkaltatok az ebben a cikkben emlitett intéz-
kedéseket hozzdigazitjak a kiilondsen érzékeny kock-
azati csoportba tartozé munkavallalok igényeihez.

2. A ZAJJAL OSSZEFUGGO
PROBLEMAK MEGOLD-
ASARA TOBBFELE
MEGOLDAS ALL
RENDELKEZESRE

2.1. A csoportos védintézkedések elonyben
részesitése

A 89/391/EGK irdnyelvben meghatdrozott megel6zés
alapjdt a csoportos védintézkedések elényben rész-
esitése képezi. A zajvédelem terén egy sor csoportos
védintézkedés dll rendelkezésre.

« Az ebben a fejezetben bemutatott megoldasok
csoportos védintézkedések.

o Az egyéni védintézkedések féként az egyéni
hallasvédék [lasd az ,,Egyéni védéeszkozok: az egyé-
ni halldsvédé eszkozok jellemzéi és kivdlasztdsa”
cim( 5. fejezetet] és zajvédo flilkék hasznalatat jelen-
tik. Zajvédé fllke alatt itt az elkerités értendd, mivel
fizikailag a ketté ugyanazt jelenti.

2.2. Utmutatas a megel6z6 megoldasok
megértéséhez
Egy sor csoportos zajcsokkentési megoldds létezik;

fontos ennek a széles skdldnak és az abbdl valé
vdlasztds médjdnak az ismerete.

27.  ATandcs 89/391/EGK iranyelve (1989. junius 12.) a munkavéllalék mun-
kahelyi biztonsdganak és egészségvédelmének javitdsat 6sztonzé intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183., 1989.6.29., 1.0.)
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» Ezafejezet kiilonb6z6,megolddscsoportokat”ismertet
és megmagyarazza azok elveit. Hatdsuk az akusz-
tikai paraméterértékek alapjan keril ismertetésre és
haszndlatukra vonatkozé ipari példak taldlhatok a
fejezetben.

« Amennyiben valamely megoldés kivalasztasra kerdl,
a hatékonysag biztositasa és a félreértések elkeriilése
érdekében a vasarlonak eldirdsokkal kell rendelkeznie.
E cél elérése érdekében lasd a fejezet végén talalhatéd
tajékoztatast.

2.3. A megoldas hatékonysaga a frekven-
ciaval valtozik

A frekvencia vdltozdsdval minden anyag és rendszer
akusztikai jellemzéje vdltozik. Az akusztikai teljesit-
ményre vonatkozé megolddsok e paraméternek
megfeleléen vdltoznak.

Az akusztikai teljesitmény a frekvencia novekedésével
altaldban né, de nem minden esetben; az alacsony
frekvencidknak nehéz ellenalini.

« Vannak bizonyos frekvenciasdvok, amelyekben a
teljesitmény alacsonyabb.

3. A ZAJCSOKKENTESI MOD-
SZEREK OSZTALYOZASA

A cél a kiilonbozé zajcsokkentési lehetéségek koziil
a legjobb megoldds kivdlasztdsa. Az a legjobb
megoldds, amelyik alacsony kdltséggel a legjobb
eredményt nylijtja és kevesebb a korldtozo tényez6k
szdma.

» Bizonyos zajcsokkentési intézkedések altalanosan
hasznélatosak az iparban, a lehetséges megoldasok
valasztéka azonban szélesebb, mint azt az altalanos
gyakorlat mutatja.

» Az dltaldanos megoldasok nem mindig a problémahoz
vagy a gyar helyzetéhez szabottak, ezenfelil sziikség-
es azoknak a zajra vonatkozé célkitlizések figyelem-
bevételével torténé optimalizalasa is.

» Az ipari szerepl6knek nem szabad kizarniuk bizonyos
megoldasokat; az egyszerli megoldasok gyakran
jelentés elénydkkel jarnak.

Példdk:

Egy mdhely teljes akusztikai kialakitasa, beleértve a falak
és a mennyezet hangelnyelé anyaggal valé boritasat,
aranytalan lehet és néha elég hatéstalan is, ha a zajforras
példaul kbzel van a munkavallaléhoz. Hasonldképpen, a
munkavallalé szamara kialakitott zajvédé filke teljesen
haszontalan lehet, ha idénként el kell hagynia azt.

A zajcsokkentési modszerek nagyobb csoportokba
sorolhatok: ezek elbzetes dttekintése segithet a
vdlasztdsban.

ervezés, a folyamattervezés és az eszkdzok ren-
delkezésre bocsatasa. Ezek akkor a leghatékonyabbak,
ha mér a munkahely tervezési fazisdban, illetve a
nagyobb 3atalakitdsokat megelézéen sor keril rdjuk:
ezzel el6éseqitik a problémak és a késébbi varatlan
pluszmunka megel&zését.

« A zajforrdsndl bevezetett intézkedések. Ide tartoznak
a berendezés médositasai. llyen modositdsok esetén
a legnagyobb nehézséget a berendezésre vonatkozd
jotallas biztositasa okozza. Megfelel6 kivitelezés esetén
azonban a zajforrasnal bevezetett intézkedések a zaj
tekintetében a munkahelyen a legnagyobb elényt és
hatdst biztosithatjdk, néha alacsony koltséggel jaréd
megoldésokkal. Taldljon ki egyszer( Otleteket vagy
Jtrikkoket” és vonja be a karbantarték csoportjat vagy
a széllitokat az adott kérdésbe.

o A zajatviteli intézkedéseket hasznadljadk a leg-
szélesebb korben. Ezeket ugy tekintik, mint amelyek
a legkevésbé befolyasoljdk a munkaszervezést és
a berendezés miikodését, de ez nem mindig igaz.
Hatékonyak a csoportos intézkedések esetén, ugy-
anakkor mar a tervezés idején figyelembe vehetdk.
Valédi hatékonysaguk az akusztikai helyzettdl fuigg,
alkalmassaguk esetén jo eredményeket nyujthatnak,
de magas koltségeket is eredményezhetnek, mikoz-
ben kevés akusztikai elénnyel jarnak.

Példdk:

A zajos segédeszkdzoknek (ventilatorok, kompresszo-
rok stb.) a munkavallalotél tévol torténd elhelyezése
alacsony koltséggel jar, ha azt a muhely telepitési sza-
kaszéban alkalmazzék. Késébb el6fordulhat, hogy kén-
nyebb elkeriteni az ilyen berendezést, ha a géphez valé
allandé hozzaférésre nincs sziikség.

A zaj jellege alapjdn lehetséges a legmegfelel6bb
megolddsok kivdlasztdsa.

o Az 1. fejezetben felsoroldsra keriltek a kilonbozd
tipusu hangok: szildrd vagy szerkezeti hang, léghang
és folyadékhang.

« A léghangot és a folyadékhangot egyuttesen ,flui-
dum-hangoknak” tekintik, mert sok hasonlésag van
bennik.

« Ezekatipusok a hangkibocsatasra és a hangterjedésre
is alkalmazhatok.

« Szildrd forrdsok azok, amelyek mechanikai erét
hasznalnak: fogaskerekek, surlédas, Gitkozések stb.

» Folyékony forrasok keletkeznek a folyadékon beldli
nyomasvaltozds esetében: flttyszd, turbulencia,
puskalovés stb.
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o A szildrd hangatvitelt ,szerkezeti hangnak” hivjak: a
hangot a padlo, a falak, a csévek stb. kbzvetitik.

o A légatvitelt ,léghangnak” hivjak: a hang szétarad
a kornyezeti levegbben és tagabb értelemben
léghangrol beszéllnk.

intézkedés kivdlasztdsa sordn hasznos lehet
mdszaki szimuldciok alkalmazdsa. Ezek a

‘ A zajcs6kkentésre vonatkozd legmegfelel6bb

megoldds hatdsdnak durva becslésére
alkalmas egyszert képlettél egészen az

Osszetett megolddsok hatdsainak vizsgdlatdra
készitett programig terjedhetnek, amelyek lehetévé
teszik a kivdlasztds optimalizdldsdt. Az ilyen szimu-
Idcidk koltségét a munka végeztével a kapott el6ny
gyakran béven ellenstlyozza.

Bizonyos megoldasok nem szerepelnek ebben a fejez-
etben, mivel azok az Utmutatd mas részében talalhatok:

» Egyéni védbeszkozok: Az egyéni hallasvédd eszkozok
jellemzai és kivalasztasa (5. fejezet);
« A munkahely megtervezése (3. fejezet).

Intézkedés a
forrasnal

Intézkedés az
atvitelre

Szervezeti
intézkedések

Rendszeres
megel6z6
karbantartas
jelleg

Folyékony Szilard

forrasok forrasok

VédGkorlat Terematalakitas

Berendezés javitasa i
vagy Elkalonités Hangelnyelés
athelyezése
A 4 A 4
Aramlasra Erére
vonatkozd vonatkozd
. intézkedés intézkedés Elkerités
Folyamatmaédositas
v
Hangtompité Szerkezetr,e Rezgéscsillapit Hangamyékolé
vonatkozé as fal
Munkahely vagy a
munkaszervezés
megvaltoztatasa

Zajvédo fiilke

4.1. dbra: Zajcsokkentési intézkedések a munkahelyen

68



4. FEJEZET HOGYAN CSOKKENTSUK A ZAJEXPOZICIOT?

4. SZERVEZETI
INTEZKEDESEK

A csokkentett zajszintii berendezések képezik a zaj-
politika alapjdt.

o A csokkentett zajszint(i berendezés lehetévé teszi
a széles kor( zajcsOkkentési intézkedések bev-
ezetésének elkeriilését.

« Minden gép-, illetve szerszdmcsalddban léteznek
zajosabb és kevésbé zajos modellek: a zajjal szem-
beni kovetelménynek szerepelnie kell a rendelésben
megadott, a berendezésre vonatkozo elSirasokban.

» Dolgozzon ki atadas-atvételi eljarast, amelybe bele-
tartozik a berendezés mikodési feltételek kozotti
zajellenérzése is.

» Aberendezés élettartama sordn biztositsa a megfelel
karbantartast: a j6 dllapotban 1évé gép csendesebben
mikodik.

Példdk:

Zajtalan szerszamok (flrészlapok, sritett levegoju
favoeszkozok, csavarhizok stb.) és zajtalan gépek (kom-
presszorok, motorok, ventilatorok stb.) hasznalata.

4.2. abra Vélasszon zajtalan berendezést és biztositsa a megfeleld karban-
tartast

Az egyes folyamatok zajosabb vagy kevésbé zajos
munkakériilményeket is eredményezhetnek.

« A zajtalan folyamatnak ugyanazt a célt kell szolgdélnia.

« A zajtalan folyamat gyakran jar egyitt a hatékonysag-
gal és min6éséggel.

« Jelentéktelen folyamatelemek nagy zajjal jarhatnak
(targyak leesése, suritett levegdvel valo tisztitas stb.).

« A folyamat tokéletesitése lehetéséget nyujt a szen-
nyezés egyéb formaival val6 foglalkozasra is (por, h6é
stb.).

« A folyamat paramétereit be lehet éllitani csokkentett
zajszintd mukodési feltételek elérésére, de a
teljesitményrél nem szabad elfeledkezni.

Példdk:

Az alkatrészek ejtése helyett szallitészalagon torténd
tovabbitadsuk, mechanikai sebességvezérlés helyett
elektronikus moédszer alkalmazéasa, a zajos mukodési
idészakoknak a lehetd legrovidebbre csokkentése,
az aramlasi sebesség, illetve a levegd nyomasanak a
legcsendesebb értékre torténé bedllitasa stb.

4.3. 4bra: Allitsa be vagy igazitsa ki a folyamatot!
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Néhdny példa a kibocsatasi érték csokkenésével jard
munkaméddszerek bemutatasara:

zc;;lc(’ilt)l:)ec:téi?s Megndovelt zajkibocsatas
Lerakas Leejtés
Elszivas Elfajas
Lyukasztas furégéppel Lyukasztés lyukasztégéppel
Furas Lyukasztas
Utvefuré Furékalapacs

Hegesztés az elemekre

S h tés (hajoépité
zegecshegesztés (hajéépités) Knacken”

Forg6 csavarkulcs Utko6z6 csavarkulcs

Elektromos hajtés Robbanémotor
Ontés Kovacsolas
Csuszopalya GOrg6palya

Hidraulikus formazas

Peremezés kalapaccsal
(Kraftformer) z P

Hidraulikus htizas/nyomas Kiegyenesités kalapaccsal

Illesztés Szegecselés
Lézervagogép Vagogép
Fényjelzés Hangjelzés

Oszcilldlo flirész Végas koszoriléssel

Plazma-ivvagas Mechanikai vagas

Préselés (pl. hengerelés) Préselés belitészerszammal

Préselés Belités
Hajtoszij Hajtélanc
Korbereszelés Koszorilés

Flrészelés Végas koszoriléssel
Csavarozas Szegecselés
Hegesztés Szegecselés

Forrasztott illesztékek henger-

) Osszesajtolas kalapaccsal
lése

A hegesztéanyag porlasztasa A hegesztévarrat lereszelése

Sajtoloprés (pl.: csévekhez) Beverés formaprésekbe

Orbitalis szegecselés Szegecselés beltéssel

Folyamatos szallitas Szakaszos szallitas

4.1. tablazat: Csokkentett zajkibocsatasi munkamodszerek
[BGI 688 "Larm am Arbeitsplatz in der Metall-Industrie", 51. 0.]

A szervezési intézkedések megolddst jelenthetnek.

A 2003/10/EK iranyelv 5. cikke 1. pontjanak g) és i)
alpontja a kdvetkezd kovetelményeket irja eld:

« A zaj ,a zajexpozicié id6tartamdnak és intenzitdsdnak
korldtozdsdval” csokkentheté. [A munkaidében torténd
50%-0s csokkentés csak 3dB(A)-es csokkentést ered-
ményez (lasd az,,Akusztikai alapelvek” cim( 1. fejez-
etet).]
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o A zaj a sziikséges pihendidéket magdban foglalé
megfelel6 munkarenddel csokkenthet6.

Ezenkivil egyéb intézkedések is hozhatok:

« a szervezésen alapuld intézkedések tartalmazzdk a
mihely elrendezését és a munkaszervezést;

« egy muhely akusztikai kialakitdsa soran figyelembe
kell venni a berendezésnek a munkavallaléhoz képest
torténd elhelyezését;

» Ugy szervezze a munkat, hogy a legnagyobb zajjal
jaro feladatok minél kevésbé érintsék a zajnak kitett
munkavallalékat; stb.

Nincs szlikség tovabbi berendezésekre, és ezek az intéz-
kedések nem jarnak jelentés koltséggel.

Példdk:

A zajos berendezéseket a falaktdl és a sarkoktdl tavol hely-
ezze el; csoportositsa azokat egy helyre, tédvol a munkaval-
laléktdl, vagy huzzon fel vélaszfalakat. A zajjal jaro fela-
datok ,szétosztasdhoz” szervezze meg a munkahelyek
korforgasat (anélkil, hogy ,feldldoznd” a munkavalla-
[6kat!); a munkavallaléknak a zajos berendezésektél vald
tavoltartasahoz hasznaljon taviranyitast, stb.

(]

A szervezési jellegli intézkedéseket a telepités
tervezési szakaszdban, a leheté legkordbbi
idépontban kell megtenni. Ezen intézkedéseknek
a szdllitékkal egytitt torténd kidolgozdsa
hasznos lehet; ezzel a ponttal bévebben a 6.
fejezet foglalkozik.

4.4, dbra: Epitéipar — Zajmentes hegesztépisztoly hasznalata
© Yves Cousson. Rendelkezésre bocsétotta: INRS - Franciaorszag

A hegesztépisztoly egy sor tevékenység soran, példaul
az épitkezéseken komoly zajforras. A zajmentes
hegesztépisztolyok hasznélatdval a gazaramlastdl
fuggden 7-20 dB(A)-val csdkken a zajkibocsatas.
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4.5. abra: Munkahelyek elrendezése; munkaszervezés

5. A KOCKAZATI
FORRASRA VONATKOZO
INTEZKEDESEK

5.1. A folyékony forrasokra vonatkozo
intézkedések

A folyékony forrdsokra vonatkozo intézkedések célja
dltalaban az dramldsi turbulencia cs6kkentése.

Csokkentse az daramlds sebességét.

Javitsa a fellilet mindségét.

» Hozzon intézkedéseket az akaddlyokra vonatkozdan:
csokkentse méretiiket, alakitsa ki a megfelel6 format.
Kerilje az éles hajlatokat, a hirtelen keresztez6d6 sza-
kaszvaltasokat, pl. a csdveknél.

A hangtompitékat a forrdshoz a leheté legk6zelebb
ajdnlott elhelyezni:

« hangelnyel6 anyagokat tartalmazé, ,szétszéré” hang-
tompitdk: alacsony sebességu |égaramlashoz, amely-
eket bizonyos esetekben ,terelélapoknak” hivnak;

» geometriai forman alapulé ,reaktiv" hangtompitok:
pl. kipufogdédobok;

o féként sdritett gazkiomlo- és bevezetécsoveknél
hasznalt ,expanziés” hangtompitok.

Példdk:
A koszor(igépen a légdramlasgydijtét az dramlas irdnyaba,

ne szogben helyezze el. ,Hasznaljon sima falti csdveket; tel-
epitsen szétszéré hangtompitdkat a porgyUjté rendszerbe

Aberendezes
elhelyezese

Munkavallalok
idobent
megosztasa

a ventilator bevezetésénél és kivezetésénél.” A froccsontd
gépek gazexpanzids kimeneténél valé eltomdbdés esetén
cserélje ki az elhaszndlodott hangtompitdkat.

4.6. dbra: Folyékony forrasok: alakitsa at az dramlast vagy hasznéljon hang-
tompitdkat.

=ji—Elétte
Hang-
+tompltéva|

Hangnyomdsszint [Hz]
o

i R B A oA W o T Ee W
Oktdvsdv-kézépfrekvencia [Hz]

4.7. bra: Motorteszt - Hangtompitok hasznélata
© Health & Safety Executive (Egészségligyi és biztonsdgi igazgatd) — Egyesdilt Kiralysag
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Egy sor motor, kiildndsen a robbanémotorok esetében
az el6idézett hangok kozll a kipufogd zaja a meg-
hatarozo. Megfelelé hangtompité hasznalataval 20-40
dB(A)-s zajszintcsokkenést lehet elérni. A hagyomanyos
tervezésl hangtompitdé a rezonancia elvére épul (lasd
»A munkahely megtervezése” cimu 3. fejezetet); hoss-
za az elnyelendé frekvencidnak megfeleléen alakul. A
spektrumanalizis kimutatja, hogy a meghatarozé frek-
vencia majdnem teljesen kioltasra kerl.

5.2. A szilard forrasokra vonatkozo intézke-
dések

Aszilard forrasokra vonatkozo intézkedések magara
a mechanikai erére 6sszpontosulnak::

« akaddlyozza meg a surlédast,

 akadalyozza meg az itkozést,

« amennyire lehetséges, folytonos erét gyakoroljon,

o csokkentse a mozgasi energidt: csokkentse a héza-
gokat, a mozgd részek tomegét stb.

Az egyes berendezések tobb vagy kevesebb rezgést és
zajt idézhetnek el6, mikozben egyforma erét fejtenek
ki; ez a teljesitmény szerkezeti dtalakitdsokkal
ellenérzés alatt tarthato.

o A szerkezeti tdmeg, illetve a szildrdsag valtoztatasaval
akaddlyozza meg a rezonanciat.

» Egyedi eszkdzok haszndlataval alkalmazzon szerkezeti
tompitast (burkolatok, &ramlasszabalyzok stb.): a
tompitds a rezgési energiat hévé alakitja, amely ezutan
az eszkoz belsejében szétdramlik.

» Hasznadljon olyan szerkezeteket, amelyek kevesebb
rezgést visznek at és kevesebb hangot sugaroznak.

Példdk:

Kenje meg a kapcsolddasi pontokat, fém fogaskerekek
helyett hasznédljon muanyagot, csokkentse a térgyak
esési magassagat, tomor lemez helyett hasznéljon per-
foralt lemezt, a szerkezeti alkatrészeket boritsa zaj-
tompité boritassal stb.

4.8. abra: Szilard forrasok: alakitsa at az erét, illetve a berendezés szerkezetét
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A nagyobb tompitdson kiviil, amely mindig

javitja a zajkibocsdtdst, a berendezés szerkeze-

tét érinté intézkedéseket ritkdn lehet kizdrdlag

intuicid alapjdn kivitelezni. Legjobb megoldds

azok megfelel6 mérések és szamitdsok
segitségével, egyedi elemzések alapjdn torténé
megtervezése.

Az ,aktiv ellen6rzés” egy olyan megoldds, amely
elméletileg a léghangok és a szerkezeti hangok
esetében haszndlhato. Az elv az eredeti zajforrds-

sal szemben egy ellenfdzisban Iévé ellenzaj, illetve
elleneré létrehozdsa. A technika jelenlegi dlldsa szerint
az ilyen megolddsok alkalmazdsa az iparban korldto-
zott és azokat leggyakrabban az alacsony frekvencidju
léghangokkal kapcsolatban veszik figyelembe.

(a) Lézerbevéagasok a firészlapon b)
A flirészlap
belsejébe
tompito
réteget
helyeztek.

-

4.9. dbra: Faflirészelés - Zajtalan flrészlapok hasznalata
© INRS - Franciaorszag

A faf(irészelés sorén a legnagyobb zajforras a flirészlap.
Egy sor gyarté kiloénbozé technoldgidkat alkalmazo
.zajtalan flrészlapokat” ajanl: ,lézervagas” (a) vagy
»szendvics” flrészlap (b). A leghatékonyabb firészlapok
akar 7 dB(A)-val is csokkenthetik a m(ikodési zajt.

4.10. abra: FEmmegmunkalas - Tarolok mechanikai alkatrészek szamara
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A fémmegmunkalasban a mechanikai alkatrészek
kezelése az alkatrészek egymashoz valé (itkozése nyo-
man gyakran jar impulziv zajjal. Itt a mosasi folyamat
alatt, az alkatrészek kezelése soran hasznalt tarolokat
latunk. A drothalos oldalfalak hasznélata a tartalyon
biztositja a csokkentett hangsugarzast.

A téroldba esé alkatrészek okozta zaj csokkentésére két
egyszerl moédszer létezik: irdnyitsa az esést egy ferdén
allé lappal (a) vagy csokkentse a tarolé hangsugarzasat
dréthalos oldalfalakkal (b).

Amikor 0,5 kg-os csavarokat T méter magasbol egy Ures
taroléba ejtlink, a zajcsokkenés korilbelll 6 dB(A) az (a)
megoldas esetében és 14 dB(A) a (b) megoldas esetében.

Végelzdré B
Peremlezdrds
' (csakaz egyik végen)
¥ Belsé6 héjszerkezet:
Kiils6 héjszerkezet: perfordlt acéllap
sima acéllap
4
Gyorskioldd
I vdltékapocs
] .-ti‘:
Peremlezdrds
(csak az egyik végen) t";

4.11. abra: Helyes eljaras — Csészigetelés
© Health & Safety Executive (Egészségligyi és biztonsdgi igazgato) — Egyesult
Kiralysag.

A szilard alkatrészeket egy merev csérendszeren keresz-
tdl tovabbitjak. A csévezeték hangszigeteldvel valo
boritasa altal kortlbelil 10-15 dB(A)-es zajcsokkentést
értek el. A hangszigetelés vastag, acélboritasu félmerev
asvanygyapotbdl készilt.

6. LEGATVITELRE VONAT-
KOZO INTEZKEDESEK

6.1. Elkiilonités

A munkahely elkiilonitésével hangszigetelés érheté
el; a falaknak megfelel6 hangszigetel6 tulajdon-
sdgokkal kell rendelkezniiik.

» A zajos berendezéseket csoportosan, a muhelytdl
[égmentes falakkal elzart kulon helyiségben lehet
elhelyezni.

» Vegye figyelembe a mozgassal és hozzaféréssel kapc-
solatos szempontokat.

« A nagytomegU fellletek altaldban nagyobb hang-
szigetelést nyujtanak.

« Tobbréteql falak alkalmazasa j6 hangszigetelést ered-
ményezhet.

o Az ablakokat és az ajtokat akusztikailag meg kell
tervezni: egy kis ,akusztikai hiba” jelentésen csdkkenti
az altalanos hangszigetelést.

« Akadédlyozzon meg minden tomitetlenséget, még
akkor is, ha kicsinek tlnik; hasznéljon tomitéanyagot.

« A hangszigetelés a frekvenciaval altaldban né, de
minden fal esetében vannak olyan frekvenciasavok,
amelyhez a hangszigetelés elégtelen; dokumentacid,
illetve durva szamitasok alapjan prébalja meg meg-
talalni ezeket a tertleteket.

Példdk:

Falon talalhato rések vagy tomitetlenségek hatasa: 1%-o0s
résteriilet 30-20 dB-lel csokkenti a fal hangszigetelését.

Az alabbitablazat bizonyos faltipusok fébb hangszigetelé-
si értékeire vonatkozé példakat tartalmaz:

7 cm-es szimpla gipszkarton 34
1 cm-es lGveg 33
5 cm-es tomor tégla 39
7 cm-es gipszkarton + rostszél + 7 cm-es gipszkarton 54
0,8 cm-es Uveg + 1,4 cm-es levegbréteg + 1 cm-es 35
liveg

9 cm-es beton 47
9 cm-es beton + 5 cm-es rostszal + 1 cm-es kemény 61

gipsz

4.12. dbra: A zajos berendezéseket fallal kiilonitse el
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4.13. dbra: Textilipar - textilfeldolgozé munkahelyek elkiilonitése
© Bernard Floret. Rendelkezésre bocsatotta: INRS - Franciaorszag

Ezen a révidaru-készité munkahelyen egy zajos mdhelyt
hangszigetelt fallal elkllonitettek, amelyen duplan
Uvegezett ablakokat alakitottak ki az egyik oldalrél a
masikra valé betekintéshez

6.2. Elkeritések - Zajvédé fiilkék

Az elkerités egy olyan ,doboz”, amelyben zajos ber-
endezés taldlhato; erre a megolddsra az elkiilénités
dltaldnos szempontjaivonatkoznak, de egy sor kiilon-
leges pontra is figyelmet kell forditani.

o Azelkerités megneheziti a hozzaférést, ezt figyelembe
kell venni.

» Az elkeritett részt gyakran a termék bevitele és kiho-
zatala, a szell6ztetés miatt ki kell nyitni.

« A nyitadsokat akusztikai szempontbdl kezelni kell:
mérlegelje hangtompiték, hangelnyelé jaratok,
hangszigetel6 fliggonyok stb. hasznalatat.

« Az elkerités bels6é fellleteit az elkeritésen belili
hanger6sodés megelézése érdekében hangelnyel6
anyaggal kell bevonni.

» A berendezést teljesen le kell valasztani az elkeritéstol
(lasd a 7. részt).

Példdk:

Az elkerités 20-30 dB(A) zajcsokkentéssel jarhat. Ha nem
szerelnek fel a belsé falra hangelnyelé anyagot, ez az
elény 10 dB-lel csokkenhet. Egy livegszéllitd-szalagnak
az egyik nyitott oldalon mlianyag szalagokkal valé elk-
eritése 7 dB(A)-s zajcsOkkenést jelenthet.
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4.14. abra: Keritse be a zajos berendezést.

4.15. dbra: Banyaszat és kéfejtés — Elkerités
© Bernard Floret. Rendelkezésre bocsétotta: INRS - Franciaorszag

A béanyaiparban a por és a zaj a legnagyobb szennyezési
forras.

Ezek lekiizdésére ebben a kéfejtében egy apritdgépet
egy 25 méter magas, asvanygyapottal kilonvalasztott,
dupla boritasu, elkeritett épliletben helyeztek el.

Azajvédéfiilke egy olyanfiilke, amelyben amunkavadl-
lalé tartozkodik; fizikailag a zajvédé fiilke is egy elk-
erités, és tervezésére hasonlé szabdlyok érvényesek.
A munkavadllalé védelme szempontjdbél azonban
kiilonleges kovetelményeknek is eleget kell tennie.

« Eppugy, mint az egyéni hallasvédok, a zajvédé filkék
is egyéni intézkedést jelentenek, amely csak végsé
megoldasként alkalmazhato.

A zajvédod flilke hatékonysagat jelentésen csokkenti az
azid6, amit a munkavallalé azon kiviil tolt el; a csillapitds
ugyanolyan arédnyban csokken, mint a hallasvédék
esetében (vO. 5. fejezet).



* A munkavéllalok védelmének mas, megelézéssel
kapcsolatos kérdéseket is figyelembe kell vennie:
példaul szell6zés, hémérséklet, kiilsé kommunikacios
modszerek, veszélyjelzések tudomasulvétele, stb.

Példdk:

A zajvédé fulke 25-35 dB(A) zajcsokkentést ered-
ményezhet.

4.16. abra: Kdzlekedés — Ebben a személyzetszallité kdzuti jarmdben a zajt a
padlén és az oldalfalakon elhelyezett acélboritasu Giveggyapottal és az egyéb
feltileteken hangelnyel6 anyagokkal csokkentették.

© Health & Safety Executive (Egészségligyi és biztonsdgi igazgato) — Egyesult
Kiralysag.

6.3. Hangarnyékol6 falak

A hangarnyékolo falak olyan falszakaszok, amelyek
egy vagy tobb élnél nem kapcsolédnak egymashoz;
ezzel a hozzaférést megkonnyitik, de hatasuk kor-
latozott és minimumkovetelményeknek kell meg-
felelniiik.

« A hangdrnyékolé falat helyezze a munkavéllalékhoz a
lehetd legkdzelebb.

« Biztositsa a hangarnyékold fal megfelel6 magassagat
(idedlis esetben a filmagassag kétszerese).

« Figyelijen a hangarnyékolo fal szélességére, amely a
magassag kétszerese.

« Boritsa a hangarnyékold fal fellletét hangelnyelé
anyaggal.

« A hangarnyékold fal anyaganak olyannak kell lennie,
amely falként alkalmazva 20 dB-es hangszigetelést
biztosit.

» A helyiség egyéb részei tekintetében gondoskodjon a
hangelnyelésrél.

A hangdrnyékol6 falak zenei és szérakoztatdiparban
valé hasznalatat lasd a 8. fejezetben.
Példdk:

A hangarnyékol6 falak hasznalatdval elérheté elény
mindossze 10 dB, és zengb teremben legfeljebb 5 dB
varhaté.

. FEJEZET HOGYAN CSOKKENTSUK A ZAJEXPOZICIOT?

4.17. abra: A hangéarnyékol¢ falakat helyezze a munkavallalok kozvetlen
kozelébe.

4.18. abra: Fémfeldolgozas - Hangéarnyékolo fal
© Yves Cousson. Rendelkezésre bocsétotta: INRS - Franciaorszag

Ebben a mihelyben a munkavéllalékat hangérnyékol6
falak vélasztjdk el egymastdl, amelyek a kozvetlen
kornyezetiket védik. A helyiséget hangelnyel6 burkolat-
tal boritottdk, igy minden munkavallalét a szomszéd-
jatol érkezé zajbdl 5 dB(A)-lel kevesebb éri.

6.4. A terem hangelnyelése

A terem hangelnyelése ,A munkahely megtervezése”
cim 3. fejezetben keriilt bemutatasra.

Példak e fejezetben (lasd a 8. részt a 77. oldalon), vala-

mint a, Megolddsok beszerzése: el6irdsok” cimii rész-
ben talalhatok.

4.19. dbra: Autoszerviz — A terem hangelnyelése
© Yves Cousson. Rendelkezésre bocsétotta: INRS — Franciaorszag
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Azautdszervizeknek gyakran van visszatlikroz6 feltletik,
amely felerdsiti a zajt. Hangelnyelé anyagot kétféle
modon lehet felszerelni: terelélapok felfliggesztésével
(balra), ami nagyméretl hangelnyel6 feliiletet biztosit,
illetve a falak és a mennyezet teljes, vagy rétegekben
torténd burkolasaval (jobbra).

Valamennyi emlitett megoldds kiilénféle
hatdst biztosit, amely a frekvencidnak
megfeleléen vdltozik: hatékonysdguk a
cs6kkenteni kivdnt zaj jellegétdl fliggéen
kiilénbo6zé lesz. Példdul egy hangdrnyékolo fal,
amely magas frekvencidk esetén hatékonyabb, attél
fliggben, hogy alacsony vagy magas frekvencidju
zajrél van-e sz, kiilonféle zajcsGkkenést biztosit. Ez a
kérdés a hangszigeteléssel 6sszefliggésben Gsszetett
kérdés, mivel a megolddsok méretiiktél és kialakitd-
suktdl fliggéen adott frekvencidkon gyakran tokéletle-
nek. Ezt a kérdést ezért a mérések és a mdiszaki
adatlapok vizsgdlatdval valamennyi akusztikai
tanulmdnyban figyelembe kell venni.

®

Az emberek gyakran 6sszekeverik a hangelnyelést és a
hangszigetelést. Az ebben az utmutatdban taldlhato
magyardzatok megmutatjdak, hogy a modszerek és
célok kiilbnbdzéek: a hangelnyelés a terem belsé za-
jdra vonatkozik, mikézben a hangszigetelés a termek
kozéotti zajatvitelt érinti. Példdul az liveggyapot kivald
hangelnyel6 anyag, de rossz hangszigeteld tulaj-
donsdgokkal rendelkezik (17 dB 1000 Hz-en 20 kg/m?
stirliség esetén).

7. SZILARD ATVITELRE
VONATKOZO INTEZKE-
DESEK

Mielétt bdrmit tenne, gy6z6djon meg arrél, hogy
ténylegesen szildrd dtvitelrél van-e szo.

o A szilard atvitel dltaldban rezgési problémakat okoz:
rezgésbiztonsag, szerkezeti karok stb.

» A munkahelyi zajexpozicidval 6sszefliggésben a szilard
atvitel aranya ritkan haladja meg a Iégatvitel aranyat.
A zajexpozicion belil a szilard atvitel ardanyanak meg-
hatarozasara kulon mérési moddszerek allnak ren-
delkezésre. Ugyanakkor bizonyos Osszetevék meg-
hatdrozénak tekinthetdk: a nagyméretli szerkezetek
magas rezgésszintje (tablak, falak), alacsony frekven-

Cidju zaj, a zaj tavolra terjedése stb.
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A szildrd dtvitelre a megoldds a rezgéscsillapitds. Ez
elsésorban rugalmas rezgést akaddlyozo talapzatok
haszndlatdt jelenti, de van néhdny elGirt kovetelmény.

« A rezgéscsillapitas alapelve a berendezés ,fliggesz-
tése” oly médon, mintha az a kdrnyezetétdl fliggetlen
volna.

« A berendezést tehat rezgést akaddlyozd talapzat-
nak kell tartania, amely a leheté legrugalmasabb,
mikdzben képes arra, hogy megtartsa a berendezést,
anélkil, hogy 6sszepréselédne.

« Figyelembe kell venni valamennyi, a berendezést a
kornyezetéhez koté kapcsolodast: csovek, vezetékek
stb.

o A tartészerkezetnek (padléburkolat, padlélap stb.)
kell6 szildrdsagunak kell lenni: évakodjon a vékony
betonpadlétél vagy a kdnny( acélszerkezettdl.

Példdk:

Az ide-oda mozg6 gépek tipikusan azok a berendezések,
melyeknél a rezgéscsillapitasra van sziikség. Amennyiben
nagy mennyiség(i energiat idéznek el6, betontombre allit-
hatva lehet csillapitani rezgésiiket.

T
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4.20. dbra: Egy berendezés rezgéscsillapitasat rugalmas talapzattal biztositjak.

A szildrd dtvitel ardnydnak vizsgdlatdra
vonatkozé médszer alapelve a berendezés
tényleges szildrd dtvitelének a légdtvitellel
torténd 6sszehasonlitdsa; ez utobbi érték
példdul egy hangerésité haszndlatdval
kaphaté meg.

®

A rezgéscsillapitds kizdrdlag egy bizonyos frekvencia
felett lesz hatékony, amelynek értéke 1,4-szerese az
ugynevezett ,természetesen emelkedé frekvencidnak”.
Ez utébbi egyenes ardnyban van az emelkedé szildrd-
sdggal és forditottan ardnyos a berendezés tomegével.
Ezért nehéz az alacsony miik6dési frekvencidju (8 Hz
alatti) berendezések rezgéscsillapitdsa.
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4.21. &bra: Alkatrészgydrtds — Rezgéscsillapitas
© INRS - CRAM Nancy, Franciaorszag

A jarmdipar szdmara késziulé kis alkatrészek rezgd
adagoldkban vannak. Ez a berendezés alacsony frek-
vencidju zajt (,morajt”) bocsat ki, mert az alaprezgési
frekvencidja 50 Hz. A megfelel6 rezgéscsillapitd és rug-
almas rezgést akadalyozo talapzat felszerelése lehet6vé
teszi a zaj szildrd szerkezeten keresztiili terjedésének
csOkkentését. Egyidejlleg a gép kozelében tartézkodd
munkavallalék rezgésexpozicidja jelentésen csokken.

8. MEGOLDASOK
BESZERZESE:
ELOIRASOK

Megjegyzés: Ez a bekezdés az ebben a fejezetben tdr-
gyalt akusztikai megolddsok beszerzésére vonatkozd
irdnymutatdsokat tartalmazza. Nem érinti az ugyn-
evezett ,csGkkentett zajkibocsdtdsu” berendezések
beszerzését, amelyet az utmutato 6. fejezete tdrgyal.

8.1. Sziikséges eldirasok

Elsédleges annak biztositdsa, hogy a kivdlasztott
megolddshatékonymédonoldjamegazajjal 6sszefiiggé

problémadt: az akusztikai el6irdsokat ezért csatolni kell a
megrendeléshez.

» A probléma elemzése és az egyszerl intézkedések
bizonyos zajcsdkkentéshez vezethetnek. A legtobb
esetben azonban a kis- és kozépvallalkozasoknak
a ,megfelel6” megoldas megtalalasahoz és besz-
erzéséhez szakértét kell igénybe vennitik.

» Ezért egyértelmi specifikacié megfogalmazasara van
szlikség, amelyet nem lehet félreértelmezni az dtadds-
atvételi teszt elvégzése soran.

« Kulonféle tényezdk jelentds kiilonbségeket okozhat-
nak abban, hogy mi tekintheté végsé zajszintnek:
mérési paraméterek, egységek, mérési feltételek és a
berendezés miikodési feltételei stb.

o Afélreértések elkeriilése végett az alabbiakban csatol-
unk egy listat, amely a k6z6s megolddsok el6irasaira
vonatkozé ajanlasokat tartalmazza. A lista nem
kimerito, kizardlag segitségként szolgal.

8.2. Altalanos elbirasok

Valamennyi akusztikai megolddsra léteznek ké6zos
eléirdsok.

o Az els6é természetesen az akusztikai kdvetelmények
rendszere, azaz az elért akusztikai elény ellen6rzésére
szolgalo paraméterek.

« Egy kdnnyen mérhet6 altaldnos paraméter az Loa
[hangnyomas dB(A)-ban] egy adott ponton, amikor
a berendezés mukodik és az akusztikai megoldast
alkalmazzak.

o Lehet6ség szerint a mérési pontnak a munkavallalé
helyén kell lennie.

« A megoldas alkalmazasa el6tti és utani zajszint 6ssze-
hasonlitdsdhoz meg kell hatdrozni az ,ataddas-atvételi
tesztre” vonatkozd néhany feltételt.

« E feltételek kdzll néhdny a berendezés miikddését és
a kornyezetet érinti, beleértve a kdvetkezdket:

- a berendezés helye a munkahely elhelyez-
kedéséhez viszonyitva,

- aberendezés mikddési feltételei,

- aterem hangelnyelési jellemzéi,

- aterem tulzsufoltsaga.

« Mas feltételek magat a mérést érintik, példaul:

- amérési eszkozok tipusa és pontossagi osztalya,

- amérési eszkdz nyomonkovetheté kalibrélasa,

- a kalibrélas ellenérzése legalabb a teszt végén és
elején,

- a mért értékek jelentése: pl. minden mért értéknek
legalabb 6 dB(A)-val meg kell haladnia a hattérza-
jszintet,

- zajszintdllandosag: pl. a mérés alatt a zajszintinga-
dozas nem haladhatja meg a 3 dB(A)-t.

o A ,szerkezeti el6irdsokat” csatolni kell az el6irdsokat
tartalmazé listdhoz:

- egyes szerkezeti paraméterek befolyasolhatjak az
akusztikai teljesitményt: pl. rések, merev kapc-
solddasok stb.,

- mas kovetelmények a munkahelyet vagy a folya-
mat kornyezetét érintik: feliletvédelem, bioldgiai
Osszeegyeztethetdség, tliz- és hévédelem, légned-
vességmérés, szellézés, a berendezéshez valé hoz-
zaférés, szétszerelhet6ség stb.

« A szabvanyok nyujtjak a legjobb referenciat az akusz-
tikai megoldasokra vonatkozé, megbizhatd kovet-
elmények 6sszedllitdsahoz, és ezek a legaltalanosabb
megoldasokra vonatkozoéan léteznek is (lasd az alabbi
8.3. szakaszt).
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8.3. Szabvanyszemelvén
y y A szabvdnyok dltaldban meghatdrozzdk

Az egyes akusztikai megolddsokra vonatkozo szab- azokat az akusztikai paramétereket, amelyek
vdnyok a legjobb referencidt nyujtjdk a specifikdcios a vonatkozé megoldds tekintetében
lapok kitoltéséhez. mdiszakilag a legmegfelel6bbek. E paramé-

] ] ] terek mérése dltaldban bonyolultabb, mint az
« A szabvanyok a megfelelé paraméterek pontos meg- L, mérése, de az eredmény is megbizhatobb.

hatarozasat tartalmazzak.
« A szabvanyok a mérlegelt megoldésra vonatkozé gya-
korlati informaciét nyujthatnak.

Példdk:

Az aldbbi tabldzat az akusztikai el@irasokra, illetve
az akusztikai megoldasokra vonatkoz6 dltaldnos
informaciot nyujté szabvanyokat tartalmazza.

Akusztika. Gépek és berendezések

altal kibocsatott zaj. Alapszabvanyok
hasznalati irdnyelvei a gép altal keltett
hangnyomasszintek meghatarozasahoz
a munkahelyen és mas meghatéarozott
helyzetekben

1SO 11200:1995

Akusztika. Iranyelvek a burkolassal és

150 15667:2000 kabinokkal valé zajcsokkentéshez

Akusztika. Gépek és berendezések
1SO 12001:1996 zajkibocsatasa. Szabalyok a zajvizsgalati
el6irasok tartalmi és formai kidolgozésahoz

Akusztika. Géptokok hanggatlasjellemzdinek
meghatérozésa. 2. rész: Mérések helyszini
korilmények kozott (tvétel és felllvizsgalat
céljara)

1SO 11546-2:1995

Akusztika. Fulkék hangszigetelésének
1SO 11957:1996 meghatérozésa. Laboratériumi és helyszini
mérések

Akusztika. A térbeli hangeloszlasi gorbék
mérése és paraméteres leirdsa miihelyekben
azok akusztikai korilményeinek
értékeléséhez

1SO 14257:2001

Akusztika. Hangelnyelés mérése zengé

1SO 354:2003
teremben

Akusztika. Mozgathatd valaszfal
hangcsillapitasanak helyszini mérése

1SO 11820:1996 Akusztika. Hangtompitok helyszini mérése

1SO 11821:1997

4.2.tablazat: Az akusztikai el6irasokra, illetve egyes akusztikai megoldasokra
vonatkozé dltaldnos informaciot nyujté szabvanyok

78









1.

6.

7.

8.

o weN

5. FEJEZET
Egyéni védoeszkozok: Az egyéni

hallasvédo eszkozok jellemzoi és
kivalasztasa

AZ IRANYELV ELOIRASAI

BEVEZETES

A HALLASVEDO ESZKOZOK TiPUSAI

A HALLASVEDO ESZKOZOK PARAMETEREI ES A TELJESITMENYRE GYAKOROLT HATASUK.......covvvvvrrrrns

A MEGFELELO TiPUSU HALLASVEDO ESZKOZ KIVALASZTASA

5.1. A ,CE" tanusit6 védjeggyel ellatott hallasvédo eszkdzok

5.2. A hallasvédé eszkoz kivalasztasa a csillapitds alapjan

5.3. A hallasvédd eszkozok csillapitasa a ,valdsagban”

5.4. A hallasvédd eszkoz kilonleges kdvetelmények alapjan torténd kivalasztasa

5.5. A hallasvédé eszkoz kivalasztasa az egyéni védbeszkozokkel vald dsszeegyeztethetéség
alapjan

5.6. A hallasvédé eszkoz kivalasztasa a visel6 kényelme és orvosi rendellenességei alapjan................

A HALLASVEDO ESZKOZ VEDELMENEK HATEKONYSAGA A VISELESI IDO FUGGVENYEBEN..........ccovrrenn.

TUDNIVALOK A MUNKALTATOK ES A MUNKAVALLALOK SZAMARA

KULONLEGES ESETEK

82
83
84
86
87
87
87
88
89

81



5. FEJEZET EGYENIVEDOESZKOZOK:

AZ EGYENI HALLASVED® ESZKOZOK JELLEMZO!I ES KIVALASZTASA

Figyelem!

A munkaltaté a védintézkedések végrehajtasa soran a csoportos védintézkedéseket
elényben részesiti az egyéni védintézkedésekkel szemben.
(A 89/391/EGK keretiranyelv 6. cikke (2) bekezdésének h) pontja)

+Egyéni védbeszkoz akkor hasznalhatd, ha a kockazatok a csoportos védelem technikai
eszkozeivel, illetve a munkaszervezés intézkedéseivel, médszereivel vagy eljarasaival
nem keriilhetdk el, vagy nem csékkenthetdk eléggé”.

(A 89/656/EGK irdnyelv 3. cikke)

1. AZ IRANYELV ELOIRASAI

Az egyéni hallasvédd eszkdz mint egyéni védbeszkodz
kivalasztasat és haszndlatat tobb irdnyelv is szabdlyozza.

A 89/391/EGK keretirdnyelv?® 6. cikke (2) bekezdésének
h) pontja szerint ,a munkdltaté az (1) bekezdés elsé
albekezdésében emlitett intézkedéseket az aladbbi
altaldanos megeldzési elvek alapjan hajtja végre:

h) csoportos védintézkedések elényben részesitése az
egyéni védintézkedésekkel szemben”.

Ezenfelil a 89/391/EGK keretirdnyelv 13. cikke
(1) bekezdése és (2) bekezdésének b) pontja a
kovetkezoéképpen rendelkezik:

,Minden munkavdéllalé kotelessége, hogy az oktatds
és a munkaltato altal adott utasitasok szerint a lehetd
legnagyobb mértékben vigydzzon a sajat, és a munka
soran elkodvetett cselekedetei vagy mulasztasai éltal
érintett mas személyek biztonsagara és egészségére.
Ebbdl a célbdl a munkavallaldknak kiilonosen az oktatas
és a munkaltato altal adott utasitasok szerint:

a) megfeleléen kell hasznédlniuk a gépeket,
késziilékeket, szerszdmokat, veszélyes
anyagokat, széllitbeszkdozoket és egyéb esz-
kozoket;

b) megfeleléen kell haszndlniuk a részikre ren-
delkezésre bocsatott egyéni védbeszkozt, és
azt haszndlat utdn a megfelelé helyre vissza
kell vinnitk.”

28. A Tanacs 89/391/EGK irdnyelve (1989. junius 12.) a munkavallalék mun-
kahelyi biztonsagénak és egészségvédelmének javitasat 6sztonzé intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183.,1989.6.29., 1.0.)

82

A munkavallalék  altal hasznalt egyéni
védbeszkozok egészségvédelmi és  biztonsdgi
minimumkdvetelményeirél szol6 89/656/EGK tandc-
si irdnyelv® is alkalmazandé a 89/391/EGK irényelv
elbirasainak sérelme nélkil. Sziikséges hangsulyozni,
hogy a 3. cikk (,Altalanos szabdly”) a kdvetkez6képpen
rendelkezik:

+Egyéni véddeszkoz akkor hasznalhato, ha a kockaza-
tok a csoportos védelem technikai eszkozeivel, illetve
a munkaszervezés intézkedéseivel, mddszereivel vagy
eljarasaival nem kerullheték el, vagy nem csokkentheték
eléggé.”

Ezen tulmenden a 4. cikk a kovetkezdket irja el6:

1. Az egyéni védbeszkdzoknek meg kell felelnilik
a Kozosség tervezésre és gyartdsra vonatkozd
egészségvédelmi és biztonsagi rendelkezéseinek.

Minden egyéni védéeszkdznek:

a) alkalmasnak kell lennie az adott kockazat
elharitdsara anélkil, hogy 6nmaga tovabbi
kockazatot idézne elé;

b) meg kell felelnie a munkahelyi viszonyoknak;

c) figyelembe kell vennie az ergonémiai kdvet-
elményeket és a munkavallalo egészségi alla-
potat.

5. Az egyéni védbeszkéz minden egyes darabjarél az
(1) és (2) bekezdés szerint megfelelé informaciot
kell nyujtani, és az informacidhoz valé hozzaférést
lehetévé kell tenni a vallalkozasban, illetve a tel-
ephelyen.

6. Az egyéni védbeszkdzt a munkaltatd téritésmen-
tesen bocsétja rendelkezésre, és a sziikséges kar-
bantartassal, javitassal és cserével biztositja annak
szabdlyos miikodését és a higiéniai kovetelményeket
kielégité allapotat. stb.

29. A Tanacs 89/656/EGK iranyelve (1989. november 30.) a munkavallalok
altal a munkahelyen hasznalt egyéni védéeszkozok egészségvédelmi és
biztonsagi minimumkdvetelményeirdl (HL L 393.,1989.12.30., 18. 0.)
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Ebben az 6sszefliggésben meg kell emliteni, hogy
figyelembe kell venni az egyéni védbeszkozokre
vonatkozé tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szélo
89/686/EGK tandcsi iranyelvet® is. Ez az irdnyelv meg-
hatdrozza a forgalomba hozatal feltételeit, a K6zosségen
bellli szabad forgalmat és a legfontosabb biztonsagi
kovetelményeket, amelyeknek az egészségvédelem és a
felhasznaldk biztonsaganak biztositasa tekintetében az
egyéni véddeszkozoknek meg kell felelnitk.

A 89/686/EGK irdnyelv alkalmazasanak megkdnnyitése
érdekében - mivel az irdnyelv szbévegének a nemzeti
jogszabalyba atultetett valtozata bir jogilag kételezé
jelleggel — az Eurdpai Bizottsag Vallalkozaspolitikai és
Ipari Féigazgatdésaganak megfelel6 szolgalatai a tagal-
lamokkal, az eurépai iparral, valamint az eurépai sza-
bvanylgyi testliletekkel és bejelentett szervezetekkel
egyuttmikodve iranymutatast adott ki e targyban.
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
ppe/guide.htm

Mindamellett a Bizottsdg nem vdllal semminemd
felel6sséget az e tdjékoztatoban szerepld informaciokeért.
Tovabbi Utmutatds - kiilondsen az egyes terméktipusok
tekintetében - a Bizottsag honlapjan talalhato:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
ppe/index.htm

Ennek az eszkdznek meg kell felelnie a szabvany
modellek - jévadhagyott testiiletek altal a végtermék
4EK” min6éségének garantdldsa érdekében végzett -
tanusitasat és vizsgdlatat szabdlyozé eljarasoknak. Az
iranyelv rendelkezik termékellendrzési rendszer létre-
hozésarol és olyan rendelkezéseket is tartalmaz, ame-
lyek lehetévé teszik a tagallamok szamara az egyéni
védofelszerelés forgalombol torténd kivonasat és piaci
helyettesitésének, illetve szabad forgalmazasanak meg-
tiltdsat, ha bebizonyosodik, hogy ez a ,CE” védjeg-
gyel elldtott egyéni véddfelszerelés rendeltetésszeri
hasznalata sordn kockazatot jelenthet visel6je bizton-
sdgara nézve.

Az egyéni hallasvédd eszkozoknek meg kell felelnitik
az iranyelv Il. melléklete 3.5. bekezdésében foglalt leg-
fontosabb egészségiigyi és biztonsagi el6irasoknak.
A zaj kéros hatadsainak megel6zését szolgdlé egyé-
ni halldsvédé eszkdzoknek a zaj olyan mértékd csil-
lapitasara kell alkalmasnak lennilk, hogy a felhasznalo
altal észlelt egyenértékd hangnyomasszintek semmi
esetre se haladjak meg a 2003/10/EK irdnyelvben®
megadott expozicids hatarértékeket.

30. ATanacs 89/686/EGK iranyelve (1989. december 21.) az egyéni
véddeszkozokre vonatkozd tagallami jogszabalyok kozelitésérdl (HL L
399.,1989.12.30., 18. 0.)

31. Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2003/10/EK iranyelve (2003. februar

vonatkozé egészségiigyi és biztonsagi minimumkovetelményekrél (HL
L 42.,2003.2.15.,38.0.)

Minden egyéni hallasvédé eszkdzon cimkén kell feltiin-
tetni az altala biztositott hangnyomas-csokkentési és
kényelmi szintet. Lehetdség szerint a cimkét a termék
csomagoldsahoz kell rogziteni.

Ne felejtse:

~Amennyiben a zajexpoziciébdl eredé kockdzatokat

mds eszkbzokkel nem lehet kivédeni, a munkavdllalok

megfeleléen illeszked6 egyéni halldsvédét kapnak és
viselnek a kdvetkezo feltételek szerint:

- ha a zajexpozicié6 meghaladja az alsé expozicids
beavatkozasi hatarértéket, a munkaltaté egyéni
hallasvédét bocsat a munkavallalok rendelkezé-
sére;
ha a zajexpozici6 eléri vagy meghaladja a felsé
expoziciés beavatkozasi hatarértéket, egyéni
hallasvédot kell viselni;
az egyéni hallasvédét ugy kell kivalasztani, hogy
az megszlintesse, vagy a lehet6 legkisebbre csok-
kentse a hallaskarosodas kockazatat.

(A 2003/10/EK irdnyelv 6. cikkének (1) bekezdése)

2. BEVEZETES

A munkavdllalok szdmdra halldsvédé eszkézt kell biz-
tositani, ha azajexpoziciobol eredé kockdzatokat mds
eszkozokkel nem lehet elkeriilni vagy megel6zni:

» ha egy munkaallomason a (8 érara szabvanyositott)
napi zajexpozicié meghaladja az als6 expoziciés beav-
atkozasi hatarértéket, a munkaltaté egyéni hallasvédd
eszkodzt bocsat a munkavallaldk rendelkezésére;

» ha a (8 6rédra szabvanyositott) napi zajexpozici6 eléri
vagy meghaladja a fels6 expozicidés beavatkozasi
hatérértéket, a munkavallaléknak egyéni hallasvédé
eszkozt kell viselnitk.

Ebben az 6sszefiiggésben a munkaltaté
mindent megtesz a kovetkez6k érdeké-
ben:
1. azajforrds vagy a munkavallalok zajex-
pozicidjanak kizarasa;
megfelel6 miszaki és szervezési intézkedések
alkalmazésa a zajkibocséatas csokkentésére a zaj

forrasanal;
megfelel6 mUszaki és szervezési intézkedések

csokkentése érdekében;

végll, ha a fent emlitett mlszaki és szervezési
intézkedéseket nem lehet végrehajtani, a
munkdaltaté megfeleld halldsvédé eszkozt bizto-
sit a munkavallalok szamara.
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A munkavdllalokkal, illetve képviseléikkel konzultdl-
ni kell az egyéni halldsvédéeszkoz-tipusok kivdlasz-
tdsa sordn.

Minden egyes munkavadllalét be kell vonni sajdt egyé-
ni védéeszkoze kivdlasztdsdba.

A halldsvédé eszkézok hatékonysdga els6sorban
folyamatos és helyes viselésiiktél fiigg:

o tobbcélu paramétereket vesznek figyelembe a
legmegfelelébb hallasvédd eszkdz kivéalasztasanal
(lasd e fejezet 5. szakaszat), ahol fontos a munkaval-
lalé dontése,

« figyelembe kell venni az olyan ,szubjektiv’ paramé-
tereket is, mint a kényelmetlenség és az akadalyozott
hasznalat, mert ezek lerévidithetik a hallasvédd esz-
koz valos viselési idejét.

Példdk:

1. A munkadllomdson a mért zajszint 83 dB(A), de az
eurépai ,zajvédelmi” irdnyelv értelmében az alsé
expozicidés beavatkozasi hatarérték 80 dB(A): a mun-
kaltaté hallasvédé eszkodzt biztosit a munkadllomas
kezel6i szamara.

5.1. dbra: A zajexpozicié meghaladja az alsé expozicids beavatkozasi
hatarértéket: a munkavallalok hallasvédé eszkozt kapnak

2. Amunkaallomdason a mért zajszint 87 dB(A), de az eurd-
pai ,zajvédelmi” irdnyelv értelmében a felsé expozicids
beavatkozasi hatarérték 85 dB(A): a munkavallaléknak
ezért hallasvédd eszkozt kell viselnitik.

5.2. 4bra: A napi zajexpozicio eléri vagy meghaladja a fels6 expozicids beav-
atkozasi hatarértéket: a munkavallaloknak hallasvédé eszkozt kell viselnitk.

84

3. AHALLASVEDO
ESZKOZOK TIPUSAI

A halldsvédé eszkozoknek két tipusa van: dltaldban
fiiltokokra és fiildugokra tagozodnak.

A fiiltok két kagylobdl dll, amelyeket rendszerint
fejpdnt kot ossze.

« A kagylok teljesen befedik a filet. A kagylokat fejpant
tartja szorosan a helytkon.

« A kagylokat altaldban hangelnyelé anyaggal bélelik
ki. A kagylok pereme pérnazott (altaldban mianyag
habbal vagy folyadékkal) a fiiltok kényelmének és
zarasanak fokozéasa érdekében.

« A filtok fejpantja hordhatd a fejtetén vagy a fej
mogott, az all alatt vagy a nyak mogott.

« A fiiltokok harom - kis, kozepes és nagy — méretben
kaphatok.

Fejpant

Kagyld

Parna - >

5.3. 4bra: A fultok felépitése
© Bacou-Dalloz / Howard Leight / Bilsom

A fejpdnttal felszerelt fiiltokot tilos biztonsdgi
sisakkal viselni. A nyakpdnttal vagy dllpdnttal

felszerelt fiiltok viselheté biztonsdgi sisakkal. A
fiiltok régzitheté is a biztonsdgi sisakra.

A fiildugé a halléjdratba vagy a fiilkagyloba
helyezhetd, azt lezdro halldsvédé eszkoz.

« A tobbszor felhasznalhaté fuldugo altaldban szilikon-
bol, gumibol vagy miianyagbol készil. Gyakran zsinér
vagy fejpant kapcsolja 6ssze a két darabot.
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» Az egyszer hasznalatos fuldugo altaldban habanyag-
bol vagy vattdbdl készdil.

o A felhasznald altal alakithaté fildugd Osszenyo-
mhatd anyagbdl késziil, és maga a felhasznalé alakitja
formara, miel6tt betenné a halléjaratba.

« Az egyéni kialakitasu flldugot személyre szabot-
tan készitik, hogy tokéletesen illeszkedjen egy adott
felhaszndld halldjaratanak formajahoz vagy teljesen
befedje a filkagylot.

n,

5.4. abra: Tobbféle fuldugd
© Bacou-Dalloz / Howard Leight / Bilsom

5.5. dbra: Egyéni kialakitasu fuldugo
© Auditech

Egyes fiildugémodelleket hdrom - kis, kbzepes
és nagy — méretben is gydrtanak. Az eldob-
hatd fiildugdt csupdn egyszeri beillesztésre
(haszndlatra) tervezték. Egynél tobb alkalom-
mal térténd haszndlat esetén nem biztositja a
vdrt zajcsillapitdst.

(]

Az egyéni kialakitdsu flildugo készitésekor szilikonnal
lenyomatot vesznek a felhaszndlé halldjdratdrdl vagy
fiilkagyldjdrdl, és ennek alapjdn készitik el a fiildugot.
Az egyéni kialakitdsu fiildugd szilikonbdl (Idgy) vagy
akrildtgyantdbdl (kemény) készlil, és kiilénleges
bevonattal Idtjdk el a bér izgatdsdnak elkertilése
érdekében. lly médon magas zajcsillapitdsi értékeket
lehet elérni (45 dB és 30 dB értéket a magas és alac-
sony frekvencia tekintetében). A fiildugdkat kiilonb6z6
sztir6elemekkel is elldtjdk a zajcsillapitdsi jellemzék
csbkkentése és formdldsa érdekében.

A passziv hallasvédé eszk6zokon kiviil Iéteznek ele-
ktromos rendszerrel ellatott hallasvédok is.

o A szintfliggdé flltokok és fiildugok elektromos
hangerésit6 rendszerrel rendelkeznek. E védéeszkdzoket
olyan kornyezetben haszndljdk, ahol valtozé erésségl
vagy impulzusszer(i zajkibocsatas ellen kell védekezni,
azonban a csondes idészakokban fontos a beszédhang
vagy a figyelmeztetés hallhatésaga.

« Az aktiv zajcsokkentésd filtokok az alacsony frekven-
Cidju zaj kiegészité csillapitasat biztositd elektromos
rendszerrel vannak felszerelve.

« A kommunikacios eszkdzzel ellatott fultokok lehetévé
teszik az informaciok vagy figyelmezteté jelzések
meghalldsat, amellett a kivant zajcsillapitast is biz-
tositjak.

A kévetkezd szabvdnyok tovdbbi informdciot
nyujtanak az elektromos rendszerrel felszerelt
halldsvédé eszk6zok teljesitményérdi:

®

zajszinttél fliggd fiiltokok — EN 352-4:2001;

aktiv zajcsokkentés( fiiltokok — EN 352-5:2002;
fiiltokok villamos hangbemenettel — EN 352-6:2002;
szintfliggé csillapitdsu fiildugok — EN 352-7:2002.
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4. A HALLASVEDO ESZ-
KOZOK PARAMETEREI
ES A TELJESITMENYRE
GYAKOROLT HATASUK

A halldsvédé eszkozok teljesitménye elsésorban a
zajcsillapitdsi képességtél fiigg.

Az eszkozok zajcsillapitasi értéke az aldbbi, a tanusitasi
folyamat soran laboratériumban értékelt paraméterek
segitségével hatdrozhaté meg:

« zajcsillapitasi kozépérték és szabvany eltérés,

« csillapitas a magas frekvenciatartomanyban - H,

« csillapitas a kdzepes frekvenciatartomanyban — M,
« csillapitas az alacsony frekvenciatartomanyban - L,
» az SNR-érték.

A halldsvédé eszkoz teljesitményét legjobban a zajcsil-
lapitdsi kozépérték alapjdn lehet meghatdrozni.

Ez a paraméter a 125 Hz-t6l 8000 Hz-ig terjedd tar-
toméany valamennyi frekvenciasavjdban megadja
a zajcsillapitas értékét. A kozépérték 16 hallgatdn
végzett laboratériumi méréseken alapul, ezért a stand-
ard eltérést is figyelembe kell venni. A standard eltérés
egy olyan statisztikai adat, ami megmutatja, hogy a 16
kiilonb6z6 mért zajcsillapitasi érték milyen mértékben
tér el a kozépértéktél.

Példdk:
125 Hz 11,1dB 3,3dB
250 Hz 18,1 dB 3,3dB
500 Hz 251dB 3,1dB
1000 Hz 27,0dB 2,3dB
2000 Hz 28,6 dB 2,4 dB
4000 Hz 38,6 dB 2,6 dB
8000 Hz 40,2 dB 3,3dB
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Az elektromos rendszerrel nem rendelkezé,
passziv halldsvédé eszkézok dltal biztositott
zajesillapitds a frekvencidval pdrhuzamosan né.
Ez aldl kivételt képeznek az akusztikus sztirével

elldgtott halldsvéds eszkdzok, példaul a kife-

jezetten zenészeknek tervezett fiildugok. Az EN
13819-2:2002 szabvdny tovdbbi informdciét nydjt a
zajcsillapitds mérési modszereirdl.

A magas (H), kézepes (M) és alacsony (L) frekven-
cidhoz tartozo csillapitdsi érték jellemzi a halldsvédé
eszkoz teljesitményét a magas, kézepes és alacsony
frekvencidju zaj tekintetében.

Ezek az adatok azt mutatjdk meg, hogy az adott
hallasvéd6é hany decibellel csillapitja a gyakorlatban
a magas, kozepes, illetve alacsony frekvencidju zajt:
példaul H=29 dB, M =23 dB, L =15 dB.

A Single Number Rating (SNR) mutatészdm kevés-
bé pontosan jelzi a halldsvédé eszkéz zajesillapito
képességét.

Az SNR azt mutatja meg, hogy a halldsvédé eszkoz
viselése hany decibellel csokkenti a hangnyomasszintet:
példaul SNR = 26 dB.

Az EN ISO 4869-2 szabvdny tovdbbi in-
formdciokat nydjt a H, M és L csillapitds és az

SNR szdmitdsdval kapcsolatban.

A halldsvédé eszkoz dltal a kiilonbo6zé frekvenciasd-
vokban biztositott csillapitds a kialakitdstél fiigg.

A filtok teljesitménye a kdvetkezoktél fligg:

o tdmeg és méret,

» a kagylo elforgathatdsaga és igazithatosaga a viseld
fulei koruli tertlethez valé illeszkedés érdekében,

« a fejpant erGssége és a pdarnazat altal a visel6 filei
korli teriiletre gyakorolt nyomas,

« ellendllas a magas és alacsony hdmérsékletnek.

A fildugo teljesitménye a kovetkezéktdl fiigg:
« anyag,
« forma és méret.
A fiiltok optimdlis teljesitményének biztositdsa
‘ érdekében a kagyld pdrndzott részének teljes
egészében szorosan illeszkednie kell a visel6
fejéhez. A fiildugo optimdlis teljesitményének

biztositdsa érdekében a fiildugot helyesen kell
behelyezni a halléjdratba.
Az EN 13819-1:2002 szabvdny tovdbbi informdciét
nydjt a halldsvédék fizikai paraméterei tesztelésének
madszereirdl.
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5. A MEGFELELO TIPUSU
HALLASVEDO ESZKOZ
KIVALASZTASA

,CE"tanusité védjeggyel ellatott hallasvédé eszkozok

» Er@ﬁ 4.

A csillapitas alapjan kivalasztott hallasvédék
W» :r‘ﬂ- i

A munkahelyi kortilményeknek és az ergonémiai
tényezoknek, pl. a munkavallalok tevékenységének és
specialis feladatainak megfelelGen kivalasztott hallasvéddk

:r@ﬁ

A kivalasztott hallasvéddknek 6sszeegyeztethetéknek
kell lennitik a tobbi egyéni védbeszkozzel

A kivalasztott hallasvédének meg kell felelnie az orvosi

rendellenesség szerinti kovetelményeknek;
legyen kényelmes és a munkavallalé fogadja el

5.6. abra: A kivalasztas menetének folyamatabréja

5.1. A ,,CE” tanusito védjeggyel ellatott
hallasvédoé eszkozok

A munkakérnyezetben haszndlandé halldsvédé esz-
koz kivdlasztdsdndl feltétleniil a ,,CE” tanusité véd-
jeggyel rendelkezé eszkoz mellett kell donteni.

Tobb tucat halldsvéddeszkdz modell van forgalomban
az eurdpai piacon.

A ,CE” tanusité védjeggyel rendelkezé halldsvéddé meg-
felel az EN 352 szabvény eldirdsainak.

A zaj karos hatdsainak megelézésére szolgdlé egyéni
védbeszkdznek (egyéni halldsvédsé eszkdznek) meg
kell felelnie a 89/686/EGK iranyelv Il. melléklete 3.5.
bekezdésében foglalt rendelkezéseknek.

5.7.4bra: A ,CE” tanusito védjegy

5.2. A hallasvédo eszkoz kivalasztasa a csillapitas alapjan

5.8. 4bra: Fontos az egyes zajoknak megfelel6 halldsvédémodell kivalasztasa
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A halldsvédoé eszkézoket csillapitdsi jellemzéik alap-
jdn lehet kivdlasztani a munkavadllalo expoziciéjanak
megfelel6 zajszint és spektrum alapjdn.

A kivalasztott hallasvédd eszkdznek a nemzeti sza-

balyozasban meghatarozott megfelelé beavatkozasi

szint ald kell cskkentenie a visel6 fiilénél mért zajsz-
intet.

« A legalkalmasabb hallasvéd6 eszkdz a beavatkozasi
szintnél 5-10 dB-lel alacsonyabb zajszintet biztosit
a visel6 dobhdartydjanal. Nem igaz az, hogy minél
magasabb a csillapitas, annél jobb a hallasvédé (lasd
az 5.9. abrat).

« A munkavallalot nem szabad sziikségtelenil nagy csil-
lapitasi értékkel rendelkezé hallasvéddvel ellatni, azaz
a zajszintet tobb mint 15 dB-lel a beavatkozasi szint ala
csokkenteni (lasd az 5.9. abrat).

o A tulzott védelem ugyanis kommunikéciés prob-

I[émakat okozhat, és megakadalyozhatja a figyelmeztet6

hangjelzések észlelését. A munkavallald kényelmetlenil

és elszigetelve érezheti magdt, ezért esetleg nem viseli
megfeleléen a hallasvédé eszkozt.

4 ,-;3'
I"'. ——t

¥
L

beavatkozés

elfogadhaté védelem

L beavatkozas 5 d B(A)

L beavatkozas 10 dB(A)
elfogadhaté védelem

L beavatkozds 1 5 d B(A)

tal magas védelem
I
Szint

5.9. 4bra: A hallasvédé mogott (a dobhartyanal) a zajszintnek elfogadhaténak
kell lennie (EN 458)

Példdk:

Ha a beavatkozasi szint 85 dB(A):
a munkavallalét akkor védi jol a hallasvédé eszkoz,
ha a fulben mérhetd zajszint 75 dB(A) és 80 dB(A)
kozott van,
a fulben mérhetd zajszint még elfogadhatd értékei
80 dB(A) és 85 dB(A), illetve 75 dB(A) és 70 dB(A) kozé
esnek,
a munkavallalé tulzott védelemben részesil, ha a
fllben mérhet6 zajszint 70 dB(A) alatt van.
Az A-sziirével silyozott hangnyomdsszint négyféle
modszerrel mérheté a halldsvédé eszkéz mégott:

az oktdvsdv-médszerrel, a HML-médszerrel, a HML-
ellenérzési modszerrel és az SNR-médszerrel.
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o Az oktavsdv-moédszer a hallasvédé eszkéz hangcsil-
lapitasi adatain és a munkahelyi zaj oktav-hangnyo-
masszintjein alapul.

o A HML-médszer a halldsvédé eszkézok magas (H),
kozepes (M) és alacsony (L) frekvenciasavban mérheté
csillapitdsi  értékein, valamint a munkahelyi zaj
A-sz(ir6vel sulyozott és C-szlirével sulyozott hangnyo-
masszintjén alapul.

o A HML-ellenérzési médszer sziikségessé teszi a két
zajkategoria kozotti, a zajforrasok jellemzoi alapjan
egyénileg torténd valasztast.

¢ Az SNR-modszer a hallasvédd eszkozok SNR-értékein,
valamint a munkahelyi zaj A-sz(irével sulyozott és
C-szlir6vel sulyozott hangnyomasszintjén alapul.

Az EN 458:2004 és az EN 1SO 4869-2:1995
szabvdny tovdbbi részletes informdcidt nyujt a

zajszint halldsvéd6 eszkbz mogott torténd
mérésének maodszereivel kapcsolatban.

5.3. A hallasvédo eszkozok csillapitasa a
~valosagban”

A halldsvédé eszkozok csillapitdasa a valodi
munkakornyezetben alacsonyabb lehet a tanusitds
céljabol végzett laboratériumi vizsgdlatok sordn
kapott teszteredményeknél, illetve a gydrto dltal
kiadott felhaszndléi tdjékoztatéban jelzettnél. Ezért
nem lehet mindig kozvetleniil az egyéni védéeszkoz
gydrtojdtol szdrmazé informdciokra tamaszkodni a
csillapitds valoédi értékének megdllapitdsakor azon
zajszint és frekvenciatartomdny tekintetében, ame-
lynek a védéeszkozt viselé6 munkavdllalé ki lesz
téve.

Ennek okai a kovetkezok lehetnek:

a hallasvédo eszkoz rossz felfekvése, példaul hosszu

haj miatt (filtok esetében),

« helytelen behelyezés a
esetében),

» akadalyozd felszerelés vagy mas egyéni véddeszkoz
viselése,

« a termékek természetes kopasa,

« a laboratériumi ellenérzéhelyek és a munkahelyek

akusztikai korilményeinek kilonbozésége.

halléjaratba (flildugd

A laboratoriumi méréseken alapulé csillapitdsi
érték ennek ellenére értékes tdjékoztatdst jelent a
megfelel6 halldsvédé eszkoz kivdlasztdsdban.

« A csillapitds laboratéoriumban mért értékei
lehetdvé teszik az egyéni hallasvéd o6 eszkoz teljesit-
ményének kezdeti értékelését, és tajékoztatdst
adnak a teljesitmény valtozasarol a frekvencia fig-
gvényében.
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Még folyamatban vannak a ,valds” akusztikai
feltételek dltal a halldsvédé eszkéz csillapi-

tdsdra gyakorolt hatdssal kapcsolatos
vizsgdlatok.

5.4. A hallasvédo eszkoz kiilonleges
kovetelmények alapjan torténo
kivalasztasa

Vannak olyan kiilonleges feltételekkel rendelkezé
munkadllomdsok, amelyek kiilonleges halldsvédo
eszkozok viselését teszik sziikségessé.

« llyenek a zajos és csendes idészakok valtakozéasaval
jellemezheté munkaéllomasok, mint a I6terek vagy
kéfejtdk. Itt a munkavéllalé szdmdéra biztositani kell
a csendes id6szakok alatt a kell6 beszédértést és
a figyelmezteté hangjelzések észlelhetéségét. llyen
kordlmények esetén szintfliggé hallasvédé eszkozt
kell vdlasztani, amely biztositja a j6 beszédértést és
a figyelmeztetd hangjelzések megfelel észlelését ez
utobbi idészakban.

Ha kétséges, hogy a munkavallalé hallja-e a lét-
fontossagu riasztasokat, figyelmeztetéseket és

vészjelzéseket, alternativ kommunikacios eszkozt —
példaul villogé figyelmezteté fényeket vagy rezgé
betéteket - kell biztositani.

5.10. dbra: Szintfligg6 filtokot visel6 munkavallalé a [6téren

« Elektromos kommunikéciés rendszerrel felszerelt fiil-
tokot kell valasztani az olyan munkahelyeken, ahol a
folyamatos zaj mellett a munkavallaléknak kommu-
nikélniuk kell egymassal vagy utasitasokat kell fogad-
niuk: ilyenek példaul a kis repiilék vagy helikopterek
pilotéi és a televizids operat6rok.

5.11. dbra: Olyan munkaallomason, ahol sziikség van kommunikacidra, a
munkavéllalé elektromos kommunikécids rendszerrel felszerelt fulltokot visel

« Ha a munkavillalék alacsony vagy magas (-20 °C
vagy +50 °C korili) hémérsékletnek vannak kitéve -
példaul az erdészetben dolgozdk —, akkor ezeknek a
korilményeknek megfeleld flltokot kell vélasztani.

5.12. 4bra: Télen az erdészeti dolgozd alacsony hdmérsékletre tervezett fil-
tokot hasznal
© Foto: B. Floret, INRS - Franciaorszag

« Nedves kornyezetben végzett munka esetén a
munkavallal6 kellemetlen izzadast tapasztalhat a fil-
tok kagyloi mogott. llyen korilmények kozott java-
solt a fuldugd vagy kis sulyd, nedvszivé, higiénikus
kagylobetét hasznalata. llyen higiéniai betét hasznala-
ta esetén a felhasznaléi tajékoztatdcsomagban feltiin-
tetett zajcsillapitasi értékek kozil a fiiltok és a higié-
niai betét egylttes haszndlatdra vonatkozdkat kell
figyelembe venni.

5.5. A hallasvédo eszkoz kivalasztasa
az egyéni védoeszkozokkel valo
osszeegyeztethet6ség alapjan

A munkavdllaloknak szadmos munkadllomdson a fiil-
tokon kiviil még mds egyéni védéeszkozoket is visel-
nilik kell.

« Ha a munkavallalé a flltok mellett példaul
légzésvéd6 eszkozt, szemiiveget, véddszemiiveget
vagy arcvédét visel, ez csdkkentheti a flltok kagyléi
és a fej kozotti zards hatékonysagat, és ezdltal a
zajcsillapitast is. llyen esetben rendszerint javasolt a
fildugd hasznalata.

« A sisakra szerelt flltok haszndlata rendszerint
akkor ajanlott, ha egyszerre kell viselni a biztonsa-
gi sisakot és a hallasvéd6 eszkozt. Ez a kombindcio
azonban viszonylag kényelmetlen, ezért fontos
meggydzni a munkavallalékat arrél, hogy ez
elengedhetetlen egészségik védelme és bizton-
saguk érdekében.
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5.13. dbra: Egy munkavallalo sisakra szerelt fultokot visel a fejvédelmet meg-
kivané munkaallomason

5.6. A hallasvédo eszkoz kivalasztasa a
viseld kényelme és orvosi rendellenes-
ségei alapjan

A kényelem nagyon fontos szempont a halldsvédé

eszkoz kivdlasztdsdndl.

» A hallasvédd nem okozhat kényelmetlen érzést, féleg,
ha a munkavallalé az egész munkanap soran viseli.

« Vannak olyan halldsvédé eszk6zok, amelyek nem alka-
Imasak mindenkinek. Nincsen két egyforma ember,
és a ful anatomidja is egyénenként nagymértékben
véltozik.

Flltok viselésekor a felhasznalé kényelemérzete a
kovetkezoktdl fligg:

« a hallasvédé eszkoz sulya,

 a kagylé nyomasa,

« afejpant eréssége és allithatdsaga,

« a kagyld anyaga.

Fildugd viselésekor a felhasznalé kényelemérzete a
kovetkezoktdl fligg:

» a behelyezés és eltavolitas egyszerlsége,

« altalanos illeszkedés a halléjarathoz.

El6fordul, hogy a halldsvédé eszkéz viselésére
kotelezett munkavdllald fiilfdjdsrdl, a
hallojdrat irritdcijdrol, fiilfolydsrdl vagy
halldsvesztésrél szamol be. llyenkor érthetd,
hogy a munkavdllalé nem hajlandé az adott
tipusu halldsvédé eszkbz haszndlatdra. A halldsvédd
eszkoz kivdlasztdsdndl a végleges dontés meghozatala
el6tt mindig kérni kell a munkavdllalok jévdhagydsdt!

@
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Példdk:

Ha a munkavallalé halléjarata nem szabalyos (sztk vagy
kulonleges formaju), szdméra nem lesz megfeleld a sza-
bvanyos kiképzésu flldugo.

A hallojarat bérproblémaival kezelt munkavallalé
esetében fiiltok hasznalata javasolt.

6. A HALLASVEDO ESZKOZ
VEDELMENEK HATEKO-
NYSAGA A VISELESI IDO
FUGGVENYEBEN

Amikor egyéni védbeszkéz haszndlatdra van sziikség,
a munkavdllaléknak minden kériilmények kozott
viselniiik kell a halldsvédé eszkézt a hatékony hal-
ldsvédelem érdekében.

« A hallasvéddk hasznalatanak csak egészen révid meg-
szakitasa is jelentésen csokkenti az effektiv csillapitast
és védelmet.

» Az alabbi tdblazat szemlélteti az effektiv védelem val-
tozasat a halladsvédo nélkil eltoltott idé figgvényében
egy nyolcéras munkanap soran.

0 30

5 20
24 13
48 10
9% 7
144 5
192 4
240 3

5.14. dbra: Az effektiv védelem alakuldsa a halldsvédé nélkil eltoltott id6 flig-
gvényében zajos kdrnyezetben, nyolcéras munkanap sordn

Példdk:

Ha a munkavallalé a nyolcérds munkanap soran végig
viseli a hallasvédd eszkozt, érvényesil a maximalis
30 dB-es védelmi szint. Ha azonban egyetlen érat a
hallasvédé viselése nélkil tolt el a munkahelyén, a max-
imalis védelmi szint 9 dB-re csokken.
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7. TUDNIVALOK A
MUNKALTATOK ES
MUNKAVALLALOK
SZAMARA

Valamennyi ,CE” tanusité védjeggyel elldtott
halldsvédé eszkozt a gydrté dltal biztositott fel-
haszndléi tdjékoztatéval egyiitt hozzdk forgalomba.

» A legjobb dontés meghozatala érdekében az egyéni
halldsvédd kivalasztdsa elétt a munkaltatoknak be
kell szereznilik a vonatkozé informacidkat és muszaki
el6irasokat.

o Miutan beszerezte a hallasvédé eszkozt, olvassa el a
gyartd altal biztositott — tobbek kozott a hallasvédd
teljesitményével, hasznalati médjaval és karban-
tartasdval kapcsolatos - tajékoztatast.

A kovetkezd informacidkat minden tipusu hallasvédé
eszkodz esetében meg kell adni:

azok a szabvanyok, amelyeknek a hallasvédé eszkoz
megfelel,

e agyarto neve,

a hallasvédo eszkoz rendeltetése,

adott esetben arra vonatkozé adatok, hogy a
hallasvédd eszkdz hasznélhaté-e alacsony vagy magas
hémérsékleten,

o utasitasok az adott halldasvédémodell
felvételéhez és hasznalatahoz,

¢ a hallasvéd6 eszkoz mérete,

« javasolt tarolasi feltételek,

» a hangcsillapitési értékek, amelyek alapjan kivalasz-

that6 az adott zajszintnek megfelelé hallasvédé esz-

koz,

cim, ahol tovabbi informacié kaphaté a munkavalla-

I6kkal kapcsolatban.

helyes

IA biztonsdgi sisakra régzitett fiiltokok
esetében valamennyi megadott informdcid
kizdrélag az adott kombindcidra vonatkozik.

@

A fiiltokok és t6bbsz6r haszndlatos fiildugdk
tisztitdsdnak és fertétlenitésének modjdt is
ismertetik.

Az egyszer haszndlatos, eldobhatd fiildugok esetében
nagyon fontos tudni azt, hogy a hangcsillapitdsi ér-
tékek csak az elsé és egyetlen haszndlatra érvényesek.
Az egyszer haszndlatos fiildugé ismételt felhaszndldsa
nagymértékben csokkenti a csillapitdst.

Az elektromos rendszerrel elldtott halldsvédé eszkzok
esetében kiilon tdjékoztatnak az elektromos rendszer
biztonsdgdrdl, lizemeltetésérdl és teljesitményérdl,
valamint az akkumuldtor karbantartdsdrdl is.

- Mondja el a munkavallalénak,
hogyan kell helyesen felvenni,

tarolni és tisztitani a hallasvédé

eszkozt.

- Gy6zze meg a munkavallalot arrol,

hogy zajos kornyezetben allandéan,
sziinet nélkiil viselje a hallasvédét.

5.15. dbra: Mit mondjon el feltétleniil a munkaltaté a munkavallalénak?
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8. KULONLEGES ESETEK

Léteznek olyan esetek vagy sajdtos munkafolyam-
atok, ahol a munkavdllaloknak a munkahelyi
zajszint miatt viselniiik kell a halldsvédé eszkozt, de
figyelembe kell venni azt is, hogy egyes munkavadil-
laloknak - munkatevékenységiik részeként - az
egyéni véddeszkoz viselése mellett is hallaniuk kell a
tevékenységhez elengedhetetlen informdciokat vagy
utasitdsokat. llyen munkakor példdul az operatéroké
vagy a repiiléterek kifutéin dolgozé munkavadllaloke.

Zenészfiildugok

A zenészeknek olyan kiilénleges fiildugdra van
‘ sziikséglik, amely az 6sszes frekvencidn
azonos mértékdi csillapitdst biztosit, ugyanak-
kor a hallott zene meg6rzi természetes
hangjellemzéit. Ezek a kiilonleges kialakitdsu
flildugdk a 9, 15 és 25 dB(A) értékdi csillapitdshoz

alkalmas, cserélheté membrdnsztirével rendelkeznek.
A legtébb fiildugdval jdtszo zenésznek még e kiilon-
leges eszkdzok mellett is id6re van sziiksége ahhoz,
hogy megszokja a hangszer megvdltozott észlelését
(ldsd a 8. fejezetet).
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5.16. dbra: Zenészfiildugdk cserélheté szlrével
© Infield Safety Gmbh, Németorszag
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6. FEJEZET CSOKKENTETT ZAJKIBOCSATASU MUNKAESZKOZ BESZERZESE

1. AZ EGESZSEGVEDEL-
MI ES BIZTONSAGI
IRANYELVEK CSOKKEN-
TETT ZAJKIBOCSATASU
MUNKAESZKOZ BESZ-
ERZESERE VONATKOZO
KOVETELMENYEI

Ahhoz, hogy a munkahelyeken a munkavallalékat éré,
zajjal kapcsolatos kockazatokat elkeriilje vagy a lehet6
legalacsonyabb szintre csokkentse, a munkaltatonak
ismernie és alkalmaznia kell a kdvetkezd egészségvédel-
mi és biztonsagi irdnyelveket, kiilonds tekintettel az
azokban foglalt, a cs6kkentett zajkibocsatasi munkaesz-
kozok beszerzésére vonatkozo elbirasokra.

A 89/391/EGK keretiranyelv??

@

A 89/391/EGK keretirdnyelv 6. cikke a
kovetkez6képpen rendelkezik:

1. Kotelezettségeivel 6sszefliggésben a munkdltatoé
minden szlikséges intézkedést megtesz a munkavdl-
laldk biztonsdgdnak és egészségének védelmében,
beleértve a foglalkozdsi kockdzatok megel6zését, a
tdjékoztatdst és oktatdst, valamint a sziikséges sz-
ervezettség és az eszkozok biztositdsdt. A munkdl-
tatd készen kell, hogy dlljon arra, hogy a vdltozd
koriilményeket figyelembe véve médositsa ezeket
az intézkedéseket, és hogy a fenndllé helyzet javi-
tdsdra torekedjen.

2. A munkdltaté az (1) bekezdés elsé albekezdésé-
ben emlitett intézkedéseket az aldbbi dltaldnos
megelézési elvek alapjdn hajtja végre:

- a kockdzatok elkertilése;
. azelkertilhetetlen kockdzatok értékelése;
- a kockdzati forrdsok kikliszobolése; (...)

32.  ATanécs 89/391/EGK irdnyelve (1989. junius 12.) a munkavéllalék mun-
kahelyi biztonsagénak és egészségvédelmének javitasat 6sztonzé intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183., 1989.6.29., 1.0.)

96

A 2003/10/EK (,zajvédelmi”) iranyelv*:

A 2003/10/EK (,zajvédelmi”) iranyelv 5. cikke
az expozicid elkeriilése és csokkentése érdekében a
kovetkezéképpen rendelkezik:

1. A mUszaki fejl6dés és a kockazat zajforrasnal torténé
csOkkentésére irdnyuld intézkedések lehetéségének
figyelembevételével, a zajexpozicidbdl eredd kock-
azatokat a forrasnal kell megsziintetni vagy a leheté
legkisebbre csokkenteni.

Az ilyen kockazatok csokkentése a 89/391/EGK ira-
nyelv 6. cikkének (2) bekezdésében megallapitott
altaldnos megeldzési elveken alapul, kiilonds tekin-
tettel a kovetkezdkre: (...)

b) a lehet6 legkisebb zajt kibocsdtdé megfelelé
munkaeszkoz kivéalasztasa az elvégzendd
munka figyelembevételével, beleértve a
kozosségi rendelkezések hatdlya ald tartozo
olyan munkaeszkéznek a munkavallalék ren-
delkezésére bocsatasat, amelyeknek célja vagy
hatésa a zajexpozici6 korlatozasa; (...)

d) a munkavallalok medfelelé tdjékoztatdsa és
oktatdsaamunkaeszkozok szakszerlhasznélatara
vonatkozoéan, a zajexpozicié lehetd legkisebbre
torténd csokkentése céljabol.

A 89/655/EGK (,munkaeszkoz-hasznalati”)
iranyelv*

Végil a munkavallalok altal a munkajuk sordn hasznalt
munkaeszk6zok biztonsdgi és egészségvédelmi
minimumkovetelményeirdl sz6l6 89/655/EGK iranyelv
4, cikke a kovetkez6éképpen rendelkezik:

A munkaltatd megteszi a szlikséges intézkedéseket
annak biztositasara, hogy a vallalkozas, illetve telephe-
ly munkavallaléi rendelkezésére bocsatott munkaesz-
kozok megfeleléek legyenek az elvégzendé munkahoz,
vagy megfelel6en alkalmassa tegyék azokat e célra, és a
munkavdllalék az eszkozoket biztonsaguk és egészségiik
karosoddsa nélkil hasznalhassak.

A munkaltaté az altala hasznalatra javasolt munkaesz-
kozok kivalasztasanal figyelembe veszi a sajatos
munkakorilményeket és jellemzdket, valamint azokat
a kockazatokat, amelyek a vallalkozasban, illetve a tel-
ephelyen, kiilonésen a munkahelyen a munkavallalék
egészségével és biztonsagaval kapcsolatban meriilnek
fel, illetve minden olyan tovabbi kockazatot, amelyet a
kérdéses munkaeszkdz haszndlata jelent.”

33. Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2003/10/EK (2003. februar 6.) irdnyelve
vonatkozd egészségligyi és biztonsagi minimumkovetelményekrdl (HL
L 42.,2003.2.15.,38.0.)

34. ATandcs 89/655/EGK iranyelve (1989. november 30.) a munkaval-
lalok altal a munkajuk sordn hasznalt munkaeszk6zok biztonsagi és
egészségvédelmi minimumkovetelményeirdl (HL L 393., 1989.12.31., 13.
o.)
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2. A GEPEKROL
SZOLO 98/37/EK
IRANYELV ES A KUL-
TERI ZAJVEDELEMROL
SZOLO 2000/14/EK
IRANYELV

Az egészségvédelmi és biztonsagi irdnyelvekben foglalt
rendelkezések betartdsa érdekében, amelyek a munkaval-
lalokat éré zajkibocsatasnak a zaj forrasanal torténé meg-
szlintetését vagy csokkentését irjdk eld, a gyartonak,
illetve az Eurépai Unidn belili székhellyel rendelkezé hiv-
atalos képvisel6jének (forgalmazénak, importérnek stb.)
tajékoztatnia kell a munkaeszkdzt beszerz6 munkaltatdt
a kovetkezé jogszabalyokban meghatdrozott zajvédelmi
el6irasokrol:

« A tagdllamok gépekre vonatkozd jogszabdlyain-
ak kozelitésérdl (,a gépekrodl”) szolé 98/37/EK
iranyelv®, amelyet a 2009. december 29-én hatdlyba
[épd 2006/42/EK3¢ irdnyelv valt fel,

valamint az elsésorban kultéri hasznalatra tervezett
gépek tekintetében:

« A 2005/88/EK iranyelvvel” moédositott, a kiltéri
haszndlatra tervezett berendezések zajkibocsatdséra
vonatkoz6 tagéllami jogszabalyok kozelitésérdl szolo
2000/14/EK (, kiiltéri zajvédelmi”) iranyelv *.

Mindkét irdnyelv elbirja, hogy a gépek gyartdi, illetve
azok Eurdpai Union belili székhellyel rendelkezd hiv-
atalos képviseldi (forgalmazok, importérok stb.)tdjékoz-
tassak a vasarlot az ajanlat targyat képezé gépeik zajki-
bocsatasi szintjérdl. Ez hozzajarul a munkahelyi zajszint
értékeléséhez és az alacsonyabb zajkibocsatasu uj
munkaeszkdzok kivélasztasdhoz.

35 A Eurdpai Parlament és a Tanacs 98/37/EK iranyelve (1998. juni-
us 22.) a tagallamok gépekre vonatkozé jogszabalyainak kozeli-
tésérdl (HL L 207.,1998.7.23,, 1. 0.)

36 A Eurdpai Parlament és a Tanacs 2006/42/EK irdnyelve (2006.
majus 17.) a gépekrdl és a 95/16/EK iranyelv moédositasardl (HL L
157.,2006.6.9., 24. 0.)

37. Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2005/88/EK iranyelve (2005. decem-
ber 14.) a kultéri hasznélatra tervezett berendezések zajkibocsatdsara
vonatkozé tagéllami jogszabalyok kozelitésérél sz616 2000/14/EK
iranyelv médositasarol (HL L 344., 2005.12.27., 44. 0.)

38. A Eurdpai Parlament és a Tanacs 2000/14/EK iranyelve (2000. majus 8.) a
kiltéri hasznélatra tervezett berendezések zajkibocsatasara vonatkozo
tagallami jogszabalyok kozelitésérdl (HL L 162., 2000.7.3., 1. 0.)

2.1. A gépekrol sz6lo (2009. december
29-étol a 2006/42/EK iranyelv valtja fel)
98/37/EK iranyelv

A gépekrél sz6l6 98/37/EK irdnyelv és az azt kovetd
2006/42/EK irdnyelv két olyan alapveté kovet-
elményt allapit meg, amelyet a gyartéknak, illetve az
Eurépai Unidn belili székhellyel rendelkezé hivatalos
képviseldiknek (forgalmazéknak, importéroknek stb.)
szem el6tt kell tartaniuk.

Az els6é kovetelmény a zajkibocsatas lehetd legalac-
sonyabb szintre torténé csokkentését irja el6:

»A gépet lgy kell megtervezni és megépiteni, hogy
a légkdri zajkibocsdtdsbal eredd veszélyek a miiszaki
fejlédeés és a rendelkezésre dllo, kiilbnbsen a zajforrdst
érint6, zajcs6kkentési eszkozok figyelembevételév-
el a legalacsonyabb szintre csékkenjenek.”

(ldsd I. melléklet, 1.5.8. pont, ,,Zaj okozta veszély”)

A gépekrdl szo6l6 Uj 2006/42/EK irdnyelv ezt a
kovetkezéképpen egésziti ki:

»A zajkibocsdtds szintjét hasonlé gép kibocsdtdsi
adataival valo 06sszehasonlitdssal lehet értékelni.”
(ldsd I. melléklet, 1.5.8. pont, ,,Zaj”)

A masodik kovetelmény, amely a géppiac atlat-
hatésdganak novelése altal el6segiti a halkabb gépek
kivalasztasat, azt irja elé, hogy a géphez mellékelt
hasznalati utasitadsban és a gépet bemutaté muszaki
dokumentacioban fel kell tiintetni a zajkibocsatéssal
kapcsolatos tajékoztatast.

A 2006/42/EK iranyelv ezenfelll a kovetkezéképpen
rendelkezik:

»A gépet bemutatd kereskedelmi tdjékoztaté anyagok
nem lehetnek ellentétesek az egészségvédelmi és biz-
tonsdgi utasitdsokkal. A gép teljesitményének jellemz it
bemutaté kereskedelmi tdjékoztato anyagoknak
a haszndlati utasitdsban taldlhato kibocsdtdsi ada-
tokkal azonos informdcidkat kell tartalmazniuk.”

(ldsd I. melléklet, 1.7.4.3. pont, ,,Kereskedelmi tdjékoz-
tato anyagok”)

Annak tanusitasa érdekében, hogy a gép és biztonsagi
Osszetevdi megdfelelnek a gépekrdl szold iranyelvnek,
a gyartonak, illetve az Eurdpai Unidn belili székhellyel
rendelkezé hivatalos képvisel6jének minden géphez
EK-megfelel6ségi nyilatkozatot kell mellékelnie, és a
gépen fel kell tintetnie a ,CE” megjelolést (lasd a
98/37/EK irdnyelv 8. cikkét).

Meghatérozott gépek esetén a gyartonak, illetve az
Eurépai Unidn belili székhellyel rendelkezd hivatalos
képviseléjének megfeleléségi nyilatkozatot kell kiadnia
a munkaltatéd (felhasznald) részére, és a gépen fel kell
tintetnie a ,CE” megjelolést. Mindamellett a munkal-
tatonak (felhasznalénak) tisztaban kell lennie azzal,
hogy a ,CE" megjel6lés nem mindségi védjegy.
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A 98/37/EK irdnyelv, illetve 2009. december 29.
utdn az azt médosito 2006/42/EK irdnyelv
LAlapveté egészségvédelmi és biztonsdgi
kovetelmények gépek tervezéséhez és
gydrtdsdhoz” cim( |. mellékletének 1.5.8.
bekezdése el6irja a gydrtok, illetve az Eurépai Unién
beliili székhellyel rendelkezé hivatalos képviseldjiik
szdmdra a kovetkezbk biztositdsdval kapcsolatos
kotelezettséget:

@

~A gépet ugy kell megtervezni és megépiteni,
hogy a légkéri zajkibocsdtdsbdl ered6 veszé-
lyek a miiszaki fejl6dés és a rendelkezésre dllo,
kiilonosen a zajforrdst érinté zajcsokkentési
eszkozok figyelembevételével a legalacsonyabb
szintre csokkenjenek.”

Az Uj 2006/42/EK irdnyelv e bekezdést a kovetkezé
mondattal egésziti ki:

»A zajkibocsdtds szintjét hasonlo gép kiboc-
sdtdsi adataival valé 6sszehasonlitdssal lehet
értékelni.”

Tekintettel a 89/37/EGKiranyelv 6. cikke (2) bekezdésének
¢) pontjara (,,A kockdzati forrdsok kikiiszobdlése”), val-
amint a 98/37/EK iranyelv |. mellékletének 1.7.4. pontjara
figyelemmel a gyartoknak, illetve az Eurdpai Union
belili székhellyel rendelkezé hivatalos képvisel6jiknek
~haszndlati utasitast” kell biztositaniuk a munkaltato (fel-
hasznald) részére (a 98/37/EK irdnyelv I. melléklete 1.7.4.
pontjanak kivonata):

2.2, A kiiltéri zajvédelemrol szolo
(a 2005/88/EK iranyelvvel médositott)
2000/14/EK iranyelv

A 2005/88/EK irdnyelvvel modositott 2000/14/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi irdnyelv meghatdrozza az egyes
kaltéri haszndlatra tervezett gépek zajkibocsatasara
vonatkoz6 hatdrértékeket és cimkézési kovetelményeket.
Ezen iranyelv csak azon berendezésekre terjed ki, amely-
eket mint a célnak megfelelé hasznélatra alkalmas egészet
hoznak forgalomba és helyeznek Uzembe (lasd ezen
irdnyelv 12. és 13. cikkét, valamint a 2005/88/EK iranyelv
12. cikkét).

Az iranyelv célja a kiltéri berendezések (példaul kom-
presszorok, kotro-rakodoék, kilonféle flirészek, keverdk,
valamint flinyirok és egyéb kerti gépek: a felsoroldst lasd
aziranyelv 12. és 13. cikkében, a meghatarozast pedig az
I. mellékletében) zajkibocsatasa ellendérzésének javita-
sa.
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Az irdnyelv hatdlya nem terjed ki a kovetkezdkre (ldsd
2. cikk):

« nem gépi erejl tartozékok, amelyeket kilon hoznak
forgalomba vagy amelyeket kiilon helyeznek tizembe,
kivéve a kézben tartott betontoréket, torékalapacsokat
és légkalapacsokat;

« minden olyan berendezés, amely kézuton, vasuton,
levegbben vagy vizi Uton torténd aruszallitds vagy
személyszallitas céljara szolgdl;

« olyan berendezések, amelyeket kifejezetten katonai
vagy renddrségi célokra, illetve a mentdszolgélat
szdmara terveztek.

Az irdnyelv értelmében minden felsorolt berendezés
esetében kotelez6 a kovetkezdk feltlintetése:

- a ,CE" jelolést jol lathatdan, olvashatdan és tartdsan
kell r6gziteni minden berendezésen;

e az L hangteljesitményszint dB(A)-ban 1 pW-ra
vonatkoztatva.

Az irdnyelv hatdsanak értékelése érdekében meg-
hatdroztdk a zajkibocsatasi adatok OsszegyUjtésének
eljardsat. Ez az informacié alapul szolgal a gazdasagi
kezdeményezések megtervezéséhez és az 6kocimke
odaitéléséhez is.

Kultéri berendezések zajkibocsatasa:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/index.htm

Az Eurdpai Unid Bizottsdganak a 2000/14/EK kultéri
zajvédelmi irdnyelv hatélya ald tartozé gépek zajkiboc-
satasi értékeit tartalmazo adatbazisdhoz vezetd link:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/citizen/app/

2.3. Az egészségvédelmi és biztonsagi,
valamint a gépekrol és a kiiltéri
zajvédelemrodl szol6 iranyelvek kozotti
osszefiiggések

A 6.1. tablazat a munkavallalék egészségvédelmérdl és
biztonsagardl, valamint a gépek biztonsdgossagarol és a
kultéri berendezések zajkibocsatasarol szol6 iranyelvek
kozotti 0sszefliggéseket dbrazolja.

A munkavdllaldk fizikai tényezék (zaj) hatdsdnak vald
expoziciéjdra vonatkozd egészségliigyi és biztonsdgi
minimumkévetelményekrél sz616 2003/10/EK irdnyelv
3. cikke bemutatja az ,expoziciés hatarértékeket” és
,€xpozicios beavatkozasi hatarértékeket” mind a zajex-
pozicié névleges nyolc 6rds munkanapra vonatkozd,
idével sulyozott atlaga, mind a C-szlrével sulyozott
hangnyomasszint csticsértékei tekintetében.


http://europa.eu/scadplus/leg/en/lvb/l28020.htm
http://europa.eu/scadplus/leg/en/lvb/l28020.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/index.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/index.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/index.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/citizen/app/
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/citizen/app/
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/citizen/app/
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‘ A 98/37/EK irdnyelv I. melléklete 1.7.4.
pontjdnak kivonata,,Haszndlati utasi-
tds”:

a) Minden géphez mellékelni kell haszndlati utasitdst, amely
legalabb a kovetkezbket tartalmazza:

« megismétli azokat az informdcidkat, kivéve a
sorozatszdmot (ldsd 1.7.3. pont), amelyek a gépen
fel vannak tiintetve, bdarmely indokolt tovdbbi
informdcidval kiegészitve, amely megkdnnyitheti a
karbantartdst,

a biztonsdgos lizembe helyezésre, haszndlatra,
kezelésre, Osszeszerelésre, szétszerelésre, karban-
tartdsra (stb.) vonatkozo és a képzéssel kapcsolatos
utasitdsok, (...)

d) A gépet ismerteté bdrmely irdsos anyag, nem lehet ellen-
tétben a haszndlati utasitds biztonsdgi szempontjaival. A
gépet leiro muiszaki dokumentdcioban pontos informdciot
kell adni az f) pont szerinti Iégkéri zajkibocsdtdsrol, és kéz-
ben tartott és/vagy kézi iranyitdsu gép esetén informdciot
kell adni a 2.2. pont (egyes gépfajtdkra vonatkozé alapveté
biztonsdgi és egészségvédelmi kévetelmények) szerinti
rezgésrol.

e) Szlikség esetén a haszndlati utasitdsnak tartalmaznia
kell a zaj és a rezgés csdkkentésére vonatkozo telepitési és
szerelési kdvetelményeket (pl. hangtompitdk haszndlata, a
gép alapjdnak tipusa és témege stb.).

f) A haszndlati utasitdasnak tartalmaznia kell a géptél eredé
légkdri zajkibocsatdsokat illet6en, akdr tényleges adatként,

Munkaltaté
,Egészségvédelmi és
biztonsagi”iranyelvek

v v

A 89/391/EGK Alospeludliszolg

keretiranyelv 98/37/EK
(2006/42/EK) irdnyelv

v v

Gyarto
JJermék” iranyelvek

Csokkentett A
A200310/EK | v ocsstasa | zajkibocsatésra | «—
zajvédelmi - a
iranvelv munkaeszkoz vonatkozo
4 kivalasztasa tajékoztatas T
AKkiiltéri
zajvédelemrol
A 89/655/EGK 52616
munkaeszkﬁz_ 2000/ 1 4/ EK
hasznélati (2005/88/EK)
iranyelv iranyelv

6.1. tablazat: Az egészségvédelmi és biztonsagi, valamint a gépekrdl és a
kultéri zajvédelemrdl sz6l6 irdnyelvek kozotti 6sszefliggések

akdr egy azonos gépen tortént mérés eredményeképpen
kapott adatként a kévetkezd informdcidkat:
« egyenértékdi folyamatos A-hangnyomdsszint a
munkadlldsokndl, ha a zajkibocsdtds meghaladja
a 70 dB(A)-t; ahol ez a szint nem haladja meg a
70 dB(A)-t, ezt a tényt fel kell tiintetni,
csucseértékdi C-sulyozosziirével értékelt pillanatnyi
hangnyomdsérték a munkadlldsokndl, ahol a zajki-
bocsdtds meghaladja a 63 Pa értéket (130 dB,
20 uPa-hoz viszonyitva),
a gép dltal kibocsdtott hangteljesitményszint, ahol
az egyenértékdi folyamatos A-hangnyomdsszint a
munkadlldsokndl meghaladja a 85 dB(A)-t.

Nagyon nagy méretti gép esetén, hangnyomdsszint helyett,
lehetséges a gép koriil meghatdrozott pontokra vonatkozd
egyenértékd folyamatos hangnyomdsszinteket feltiintetni.

Ahol a harmonizdlt szabvdnyokat nem alkalmazzdk, a gép
szempontjdbdl leginkdbb megfelelé mdédon kell a hangsz-
inteket mérni.

A gydrtdnak fel kell tiintetnie, hogy a mérés a gép milyen
mUikodési kériilményei kozétt tortént, és milyen médszer-
eket haszndltak a mérésre.

Ott, ahol nem hatdroztdk meg, vagy nem lehet megha-
tdrozni a munkadllds(oka)t, a hangnyomdsszinteket a

gép feliiletétél 1 méterre és a padlotdl vagy a hozzdférési
felszint6l szdmitott 1,60 méter magassdgban kell mérni. A
maximdlis hangnyomds poziciojdt és értékét fel kell tiintetni.

A munkavallalé tényleges expoziciéjanak meg-
hatdrozasakor a munkahelyen jelen 1évé minden
zajt figyelembe kell venni, ideértve a gépek altal
kibocsatott zajt is. A cél a zajexpozicié lehetd lega-
lacsonyabb szintre torténé csokkentése, figyelemmel
az expozicios hatarértékekre és az expoziciés bea-
vatkozési hatarértékekre. Ezért fontos a munkaesz-
kozok megfeleld, a kockazatértékelés eredményein
alapulé megvdélasztédsa. Az expoziciés beavatkozasi
hatérértékek olyan konkrét cselekvéseket vonnak
maguk utan, mint a munkavallalok felvildagositasa
a lehetséges kockazatokrél, halldsvédd eszkdz biz-
tositasa és viselése, a munkavallalék hallasvizsgalata,
valamint - a csOkkentett zajkibocsatasu gépek besz-
erzéséhez megfelelé informaciok felhasznalasat is
el8ir6 — zajcsokkentési program kidolgozasa.
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3. A ZAJJAL KAPCSOLA-
TOS SZABVANYOK

Az Eurdépai Unid (EU) elédje, az Eurdépai Gazdasagi
K6zosség (EGK) 1985-ben fontos dontést hozott a
kereskedelem technikai akadalyainak megszlintetését
illetéen. Ezt egy sor, ,a tagdllamok jogszabdlyainak
kozelitésérol” szolo iranyelv elfogadasaval érte el.

Ezek az ,Uj megkozelitést” alkalmazé irdnyelvek meg-
hatdrozzdk a jogszabalyok harmonizaciéjat bizonyos
olyan 4gazatokban, ahol az eltér6 nemzeti szabaly-
ozédsok miatt akadalyozott volt a kereskedelem. llyen
terllet volt példdul a gépek altal képviselt kockdza-
tok értékelése. A szabalyozas alapelve az lett, hogy
az irdnyelvek mind&ssze egy sor jogi kovetelményt
(alapveté egészségvédelmi és biztonsagi kovet-
elményeket) irnak el6, a célkitlizések elérésének modijat
pedig a szabvanyokra bizzak.

Bar ezek alkalmazasa tovabbra is onkéntes marad, a har-
monizalt szabvany hasznalata mindenesetre feltétele-
zi a vonatkoz6 Uj megkdzelitést irdnyelvnek vald
megfeleléséget.

A hdrom szabvdnytipus

Haromféle szabvany tdmogatja a gépekrol sz616 irdnyel-
vet:

- az ,A” tipusu szabvanyok a biztonsaggal kapcsola-
tos alapfogalmakkal foglalkoznak;

- a ,B” tipusu szabvanyok horizontdlis kérdéseket
(példaul altaldban a zajkibocsatast) targyalnak és sok-
féle kuilonb6z6 gépre alkalmazhatodak;

- a ,C"” tipusi szabvanyok - mas néven gépbizton-
sagi szabvanyok — az egyes géptipusokkal kapcsolatos
biztonsagi szempontokrol (példaul a zajkibocsatassal
0sszefliggé kockézatokrol) szélnak.

A gépek zajkibocsatéasa tekintetében a ,B” szabvanyok
leirjdk az alapszintl mérést, de nem tartalmaznak
informaciot az egyes gépek lizemeltetési, 6sszeszerelési
és telepitési feltételeit illetéen. Ezt a fontos informaciot,
valamint az arra vonatkozd ajanlast, hogy melyik ,B”
szabvanyt kell haszndlni a méréshez, a zajvizsgalati
el6irdsok adjdk meg. A CEN és a CENELEC munkac-
soportjai szamos kiilonb6zd gépcsaldd vonatkozasaban
dolgoztak ki ilyen zajvizsgalati el6irdsokat.

A zajvizsgalati el6iras lehet kilonalld szabvany vagy
egy ,C”" tipusu szabvany normativ melléklete, azaz gép-
biztonsagi szabvany. Mar tobb mint 500 ilyen szab-
véany (EN, ISO vagy EN-ISO) jelent meg, és tovdbbiak
el6készitése van folyamatban (prEN). Szamos gépc-
salddra terjednek ki: tobbek kozott a szivattyukra (EN
12639:2000), a nyomdagépekre, illetve papirfeldolgozo
és papirgyarté gépekre (EN 13023:2003), valamint a
mezdgazdasagi gépekre (e kiterjedt gépcsaldd tekin-
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tetében az EN 1553:1999 szabvany zajvizsgalati keretsza-
balyzatként szolgal).

A zajkibocsatas mennyiségi mérésével, tanusitasaval és
igazolasaval kapcsolatos eljarasokat a kovetkezd alap-
szabvanyok (,B” szabvanyok) hatdrozzék meg:

« Az EN ISO 3740 sorozat és az EN ISO 9614-1-3
megallapitia a gépek hangteljesitményszintje meg-
hatérozédsanak modszereit Ugy a kilonleges akusztikai
vizsgalati helyiségekben, mint in situ (azaz a munka-
helyeken),

« az EN ISO 11200-11205 megallapitja a gép altal
keltett hangnyomasszintek munkahelyen, kilon-
féle kornyezeti feltételek kozott torténé meghataro-
zasanak modszereit,

- az EN ISO 4871 a zajkibocsatas tanusitasaval és iga-
zolasaval (ellenérzésével) foglalkozik.

Amennyiben egy gépcsaldd tekintetében valamen-
nyi gyarté azonos mddszert (azaz az adott csalddra
vonatkozé zajvizsgalati el6irdst) hasznal a zajkibocsatas
mérésére, a vasarlonak lehetésége nyilik az azonos
csalddba tartozé gépek zajkibocsatasi értékeinek 6ssze-
hasonlitasdra: megismerheti a lehetséges értékeket, és
igy viszonylag csendes gépet vélaszthat.

4. A MUNKAESZKOZ
ZAJKIBOCSATASANAK
CSOKKENTESE

4.1. Tajékozodas a zajkibocsatasrol

A munkahelyi zaj csokkentése érdekében a gépek vasar-
[6inak tobb gépgyartotdl is be kell szereznilk a zajki-
bocsatasi értékekre vonatkozo informaciokat, és ezeket
Osszevetve kell kivélasztaniuk a legcsondesebb gépet a
kilonboz6 szallitdk kindlatabol.

Az OsszegyUjtott zajkibocsatasi értékek 6sszehasonlit-
hatésagénak biztositdsa érdekében ajanlatos, hogy a
gépek beszerzbje az eurdpai szabvanyok szerint meg-
hatdrozott zajkibocsatasinyilatkozatot kérjen a gyartotol.
Ebben az esetben a zajkibocsatasi értékek meghataro-
zésa a géptipus szerinti eurdpai szabvanyon alapul,
ezért a nyilatkozatban szereplé muszaki informéciok
megbizhatodak. llyen médon nagyon sokféle kiilonb6zé
gép esetében rendelkezésre all az lUzemeltetési és
Osszeszerelési feltételek, valamint a nyilatkozattal és
hitelesitéssel kapcsolatos eljards egyértelmd meg-
hatdrozésa. Ez kilondsen fontos a nagyméret(, illetve
kulonleges gépek [lasd a 98/37/EK iranyelv I. melléklete
1.7.4. bekezdésének f) pontjat] tekintetében:

»Nagyon nagy méretli gép esetén a hangteljesit-
ményszint helyett lehetséges a gép koriil meghatdro-
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zott pontokra vonatkozo egyenértékii folyamatos
hangnyomdsszinteket feltiintetni.”

A

http://www.cenorm.be/cenorm/aboutus/information/
otherpublications/catalogueetc.asp internetes hon-
lapon megtalédlhaté a gépekrél szol6 98/37/EK iranyelvet
tdmogatd szabvéanyok felsorolasat tartalmazo katalogus.

Kibocsatas

Expozicié

4.2. A zajkibocsatasra vonatkozé tajékoz-
tatas

A gépekrél sz6l6 98/37/EK irdnyelv (és 2009. december
29. utdn a 2006/42/EK iranyelv) el8irasai értelmében
a gépgyartdk kotelesek feltlintetni a munkavallalék
expozicids értékeitdl vildagosan megkulonboztethetd
zajkibocsatasi értékeket.

Ennek megfelel6en a gépgyarto, illetve az Eurdpai Unién
bellli székhellyel rendelkezé hivatalos képviseléje (for-
galmazd, import6r stb.) feltlinteti a kdvetkez6 adatokat:

« ha a =zajkibocsatas meghaladja a 70 dB(A)-t,
akkor a munkaadllasokra vonatkozé egyenértékd
A-hangnyomadsszint; ha ez a szint nem haladja meg a
70 dB(A)-t, ezt a tényt fel kell tiintetni,

» ha a zajkibocsatas meghaladja a 63 Pa értéket (130 dB,
20 pPa-ra vonatkoztatva) a C-szlrdvel sulyozott pil-
lanatnyi hangnyomadsszint, a munkaallasoknal mért
csucsérték,

 a gép dltal kibocsatott hangteljesitményszint, ahol az
egyenértékd A-hangnyomadsszint a munkadlldsoknal
meghaladja a 85 dB(A)-t.

La
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6.2. abra: A zajkibocsatassal kapcsolatos tajékoztatdas soran feltlintetett kiboc-
satasi értékek

© A BAuA ,Technik 1 - Gerduschangaben fiir Maschinen - Informationen fur
den Maschineneinkauf" cimd brosuraja, 18. oldal

Mind a hangnyomasszint, mind a hangteljesitményszint
a gép kornyezetétdl fuggetlen mérészam, amelyek
kizardlag a gépet mint hangforrast jellemzik.

Fontos tisztdban lenni azzal, hogy a ,decibel” mérték-
egység a zajt szamos, igen kilonb6zé szempontbdl
jellemezheti: egyardnt vonatkozhat a kibocsatasra, az
immissziora és az expoziciéra is. Semmiképpen nem
szabad Osszetéveszteni az L, kibocsatasi hangnyo-
masszintet vagy az L, hangteljesitményszintet az
immissziot jellemzd hangnyomadsszintekkel (amelyek
jele szintén LpA), illetve az LAEX,T expozicios szintekkel. Bar
ezen értékek mindegyikét dB(A)-ben fejezik ki, teljesen
kilonb6z6 mennyiségeket jelentenek (lasd ezen Gtmu-
tato 1. fejezetének 3. szakaszat).

5. A CSOKKENTETT ZAJKI-
BOCSATASU MUNKAESZ-
KOZ KIVALASZTASA

5.1. Jogi kotelezettség

A munkaltaté kotelessége a megfeleld intézkedések
végrehajtdsa a munkavallaléit éré zajexpozicid
megeldzése vagy csokkentése érdekében. A 2003/10/EK
iranyelvben eldirt kotelezettségek végrehajtasa céljabol
a 89/655/EGK iradnyelv 4. cikke (A munkaeszkdzokre
vonatkozo szabdlyok) a kovetkezéképpen rendelkezik:

1. A 3. cikk (Altaldnos kotelezettségek) sérelme nélkiil a
munkaltatonak be kell szereznie, illetve hasznalnia kell:
a) azt a munkaeszkdzt, amely — amennyiben

el6szor 1992. december 31. utdn biztositjak

a vdllalkozas, illetve telephely munkavallaléi

szamara — megfelel:

- az erre vonatkozo, alkalmazandé kozosségi
irdnyelvek rendelkezéseinek;

- a mellékletben megallapitott minimum-
kovetelményeknek olyan mértékben, amen-
nyiben mas kozosségi irdnyelv nem, vagy
csak részben alkalmazandé;

b) aztamunkaeszkdzt, amely —amennyiben 1992.
december 31-ig mar biztositottak a vallalkozas,
illetve telephely munkavaéllaloi szamara -
legkésébb az emlitett idépont utdn négy éven
beltl megfelel a mellékletben megallapitott
minimumkovetelményeknek.

A gépek dltalaban jelentés munkahelyi zajforrast képvisel-
nek, ezért a munkahelyi zaj csokkentése szempontjabol
igen nagy annak a jelent6sége, hogy a gyartdk csdkkentett
zajkibocsatasu gépeket tervezzenek, illetve hogy a munkal-
tatok (felhaszndlok) — az 6sszehasonlithatd zajkibocsatasi
értékek alapjan - ilyen gépeket szerezzenek be.

A munkaltaténak (felhasznalénak) altalaban nem all
modjaban médositani a gépek tervezését. Mindamellett
- a gépekrdl sz6l6 98/37/EK iranyelv kovetelményei
értelmében - a gyarténak, illetve az Eurdépai Unidn
bellli székhellyel rendelkezé hivatalos képvisel&jének
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fel kell tuntetnie a =zajkibocsatasi értékeket a
gépek haszndlati utasitdsaban. A gépekrdl széld Uj
2006/42/EK iranyelv értelmében ugyanezeket a kiboc-
satassal kapcsolatos informacidkat kell szerepeltetni a
gép teljesitményjellemzdit leiré barmely kereskedelmi
tajékoztaté anyagban is. Ezen tulmenden a gyarto,
illetve az Eurépai Union belili székhellyel rendelkezé
hivatalos képvisel6je (forgalmazo, importér stb.) utasita-
sokat biztosit a munkaltatd (felhasznald) szamara annak
elésegitése érdekében, hogy az a kivalasztas, Uzembe
helyezés, haszndlat, izemeltetés, karbantartas és bedllitas
soran ugy tudjon eljarni, hogy a gép kisebb zajkibocsatas
mellett Gzemeljen, ami hozzajarul a munkavallalok zajex-
pozicidjanak a leheté legalacsonyabb szintre torténé
csokkentéséhez, figyelemmel a 2003/10/EK zajvédelmi
irdnyelvben medgallapitott ,expozicids hatdrértékekre” és
Lexpoziciés beavatkozdsi hatdrértékekre”.

llyen médon, ha a munkaltatd (felhaszndld) az uj gép
kivalasztasa el6tt tdjékozddik annak zajkibocsatasarol,
az el6segiti a munkahelyi zajkibocsétas elkeriilését vagy
csokkentését. Azilyen informéciéknak nem szabad ellent-
mondaniuk az egészségvédelmi és biztonsagi szempon-
tokkal kapcsolatos egyéb utasitadsoknak.

A zajjal kapcsolatos tdjékoztatasnak koszonhetben a
majdani gépvasarlé kivalaszthatja a szamos modell koziil
a legalacsonyabb zajkibocsatassal rendelkezd gépet.
Egyuttal a munkaltaté eleget tehet a gépfelhasznald
2003/10/EK irdnyelv 5. cikke szerinti, jogszabalyban
rogzitett azon kotelezettségének, hogy lehetdség szerint
csokkentett zajkibocsatasu gépet szerezzen be.

5.2. A gyartok altal megadott és a munka-
helyeken mérheto valos értékek kozotti
kiilonbségek

A gépgyarté zajkibocsatasi nyilatkozata fontos esz-
kdze a legjobb, alacsony zajkibocsatasu gép kivalasz-
tésa érdekében a felhasznalé és a gyartd kozott folyta-
tott konstruktiv parbeszédnek. Ezért a munkaltaténak, a
beszerzének vagy a felhasznalénak mindig tovéabbi felvila-
gositast kell kérnie a gyart6tdl, illetve az Eurépai Union
beliili székhellyel rendelkezé hivatalos képviseljétél.

A valédi munkahelyi kortilmények kozott az immisszids —
azaz az adott munkahelyen mérheté — hangnyomasszint
tobb mint 10 dB-lel eltérhet a nyilatkozatban szerepld,
szabadtéri koriilmények kdzott meghatérozott kibocsata-
si hangnyomasszinttdl a mas forrdsokbdl szarmazo zajok,
a falakrél, mennyezetrdl, padlérél vagy gépek felszinérél
torténd visszaverédés, illetve a szabvanyban megadottdl
eltéré Gzemeltetési korilmények miatt. A kibocsatdsra,
az immissziora, illetve akdr az expoziciora (@mi magaban
foglalja az expozicio idejét is) vonatkozé alapvetéen
eltérd értékek keveredése sok vitdt és félreértést okoz a
gépgyartok és az ligyfelek kdzott.

Le kell szégezni, hogy a munkaltatok altal betartandé
expozicios hatarértékeket (példaul a 2003/10/EK zajvédel-
mi irdnyelvben meghatdrozott napi expoziciés beav-
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atkozasi hatarértékeket) nem lehet Osszehasonlitani a
gépgyartok altal feltlintetett zajkibocsatési értékekkel.
Ez utdbbiakat azonban fel lehet hasznalni a csokkentett
zajkibocsatasu gépek kivalasztdsdhoz és a muihelyben
dolgozd munkavallalékat éré zajexpozicié értékeinek
el6zetes értékeléséhez.

5.3. Miért sziikséges a kiilonb6z6 gépek
zajkibocsatasanak osszehasonlitasa?

A zajkibocsatasrol szolé téjékoztatas nem csak a csend-
esebb gépek kivalasztasaban segit, hanem lehetdséget
nyujt a munkahelyen a munkavallalékat éré zajexpozicié
felbecstilésére is.

A zajkibocsatasi értékekkel (L, L) kapcsolatos
informacio a kovetkez6khoz sziikséges:

« a kilonb6z6 gépmarkdk zajkibocsatasi értékeinek
Osszehasonlitdsa a legcsendesebb modell kivélasz-
tasa érdekében,

< a zajkibocsatasi értékek Osszevetése az adott gépc-
soportra vonatkozo 6sszegyUijtott adatokkal a gép
korszerlségének ellenérzése érdekében,

e a beszerz6 vagy felhasznalé és a szallité kozotti
miszaki parbeszéd lehet6vé tétele,

« a munkahelyi zajimmisszi6 és expozicié felbecsiilése
a megfeleld, a zaj el6zetes értékelését (kiszdmitasat)
lehetévé tevd szoftver alkalmazasaval,

 agarantaltzajkibocsatasiértékeknekvaldé megfelel6ség
értékelésének lehetdvé tétele a beszerzd szamara.

A gép zajkibocsatasa, azaz a hangteljesitménye hatéro-
zza meg a gép akusztikai minéségét. Minél alacson-
yabb a hangteljesitményszint, annél jobb az akusztikai
mindség, tehat annal csendesebb a gép. igy a viszo-
nylag alacsony zajkibocsatasi értékekkel rendelkezé
gép alacsonyabb zajexpoziciot eredményez ugy a koz-
vetlen kdrnyezetében, mint a tavolabbi munkahelyeken
dolgozé munkavallalék szamara: ez pedig csokkenti a
potencidlis hallaskdrosodas kockazatat.

A zajkibocsatasi értékek nélkilozhetetlen feltételei
a munkahelyi zajimmisszi6 vagy expozicié el6zetes
értékelése utjantorténdtervezésnek, ezértalapul szolgal-
nak az Uj munkahelyek zajellen&rzési kovetelményeknek
megfelel6 tervezéséhez. Ezenkiviil jelentés segitséget
nyUjtanak a 2003/10/EK irdnyelv 3. cikkében megallapi-
tott felsé expozicios beavatkozasi hatarértékeket tullépé
munkateriletek tekintetében sziikséges zajcsokkenté
beavatkozasok kidolgozasahoz.

5.4. Mikor sziikséges a kiilonb6z6 gépek
zajkibocsatasanak 6sszehasonlitasa?

Az egészségvédelmi és biztonsagi irdnyelveknek -
kalonosen a 89/391/EGK keretiranyelv 6. cikkének -
megfelel6en, kotelezettségeivel Osszefliggésben és a
megel6zés altaldnos elvei alapjan a munkavallalé elkerdili
a kockazatokat, illetve ahol ez lehetetlen, értékeli az elk-



6. FEJEZET CSOKKENTETT ZAJKIBOCSATASU MUNKAESZKOZ BESZERZESE

erllhetetlen kockazatokat. Ha e kockazatértékelés ered-
ménye azt jelzi, hogy fenndll a zajexpozicié kockdzata, a
munkaeszkézt beszerz6 munkaltatonak (felhasznalonak)
meg kell bizonyosodnia arrél, hogy a hasznalati utasitas-
ban megkapta a gépekrél szélo iranyelvben el6irt
tajékoztatast, és szlikség esetén tovabbi zajjal kapcsola-
tos informaciot kell kérnie a szallitétol.

Igényei, illetve a gép zajkibocsétasi szintjeivel kapcso-
latos tajékoztatas fliggvényében a munkaltatonak (fel-
hasznélénak) az alacsonyabb zajkibocsatasu munkaeszkozt
kell kivalasztania és megvésarolniaa 2003/10/EKiranyelvben
megallapitott expozicios hatérértékek és expozicids beav-
atkozasi hatarértékek betartasa érdekében.

5.5. Hogyan lehet 6sszehasonlitani a
kiilonb6z6 gépek zajkibocsatasat?

Néhdny alkalmazds

Alegkorszerlibb, halk gép kivalasztasa érdekében fontos
az adott gépcsalad reprezentativ zajkibocsatasi értékei
megoszldsanak ismerete.

A majdani vasarlé a zajkibocsatasi szabvanyok és a
gépgyartok zajkibocsatasi nyilatkozatai alapjan tudja
kivalasztani a tobbi gépforgalmazé zajkibocsatasi nyi-
latkozataval Osszehasonlitva a legalacsonyabb kiboc-
satdsi értékekkel rendelkezd gépet. Arra nézve azonban
ez sem jelent garanciat, hogy a kivalasztott gép valdéban
a leghalkabb a piacon. Helyes dontést csak ugy hozha-
tunk, ha ismerjiik az adott géptipusra érvényes korszer(
zajkibocsatasi értékeket.

A gépek korszer(i zajkibocsdtdsi értékeit csak
az azonos alkalmazdsi tertileten haszndlt
gépcsoporton bellil lehet figyelembe venni. E
célbél megalkottdk a ,korszerl zajkibocsdtdsi
jegyzék” kifejezést, amely az EN ISO 12100-
1:2004 szabvdny (Gépek biztonsdga. Alapfogalmak, a
kialakitds dltaldnos elvei. 1. rész: Fogalommegha-

tdrozdsok, modszertan), valamint az EN SO 11689:1997
(Akusztika. Gépek és berendezések zajkibocsdtdsi
adatainak 6sszehasonlito eljdrdsa) szerinti 6sszeha-
sonlitd kibocsdtdsi értékekre utal. Ez a jegyzék az
osszehasonlitdsra alkalmas kibocsdtdsi értékkészletet
tartalmazza, vagyis azokat az értékeket, amelyeket a
szabvdnyokban leirt, 6sszehasonlithaté mérési
mddszerekkel hatdroztak meg.

Adatbdzis

A zajkibocsatas korszer(i értékeit hasonld gépek kiboc-
satasi értékeinek egy reprezentativ mennyiségl mint-
ajabol lehet meghatarozni.

Mostanadig csak néhany adatbazis és egyes német VDI-
ETS irdnymutatds tartalmazott korszer( zajkibocsatasi
jegyzéket.

Lehet6ség szerint minél szélesebb korl adatelemzés
alapjan kell kivalasztani a viszonylag csendes gépet,
mivel tanulmanyok kimutattdk, hogy ilyen maodon
jelents zajcsokkentés érhet6 el (teljesitményértékelés).

A korszer( zajkibocsatési jegyzék adatai a kovetkezd
internetes oldalon érhetéek el:

http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/citizen/app/

illetve
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/index.htm

A 6.3. dbrdn ldthatd példa egy adott gép
esetében a zajkibocsdtdsi értékek tipikus
megoszldsdt szemlélteti. Az adatok a forga-
lomban lévé pneumatikus csavarhizok

viszonylag reprezentativ vdlasztékdnak
zajkibocsdtdsi értékeit irjdk le. A hangteljesitményszint
a gép zajjal 6sszefiiggé paraméterei tekintetében a
legnagyobb csavardtmérére vonatkozik.
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6.3. dbra: Levegdelzaro-szelepes pneumatikus csavarhizok hangteljesit-
ményszintje (L,,,) a legnagyobb csavaratméré esetében

A gydrto dltal a kibocsdtdsrol adott tdjékoztatds
hitelesitése (ellendrzése)

Bizonyos esetekben eléfordulhat, hogy a munkaltato,
illetve a gép beszerzéje vagy felhasznaldja ellendrizni
szeretné, hogy a gép zajkibocsatasi értékei nem halad-
jak-e meg a gép gyartdja altal a zajkibocsatasi nyilatko-
zatban vagy az értékesitési szerz6désben feltlintetett
értékeket. Erre altaldban akkor keril sor, ha az uj gép tel-
epitése utdn a munkahelyen mért zajexpozicios értékek
magasabbak az elvartnal.

A munkahelyi immisszids értékeket a szamitasok alap-
jaul a nyilatkozatban megadott zajkibocsatasi értékeket
alkalmazé EN ISO 11690 3 szabvany segitségével lehet
hozzavetblegesen kiszamitani.

Az EN ISO 4871 a zajkibocsatassal kapcsolatos
informacidk hitelesitésére (ellendrzésére), valamint a
gyartd szamara ezen adatok leirdsara szolgalé médsz-
ereket mutat be.
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6. MELLEKLET

Az aldbbi 6.2. tablazat arra mutat be példat, hogyan kel-
lene kinéznie a gyartok (illetve az Eurépai Unién belili
székhellyel rendelkezé hivatalos képvisel6jik) altal az

EN ISO 4871 szabvényban meghatérozott szabalyok
alkalmazasaval megadott, zajkibocsatassal kapcsolatos
tajékoztatasnak. A tablazat a mért értékeket az el6irdsok
szerinti kibocsatasi értékekkel Osszehasonlitva és a
vonatkozé mérési bizonytalansaggal egyutt mutatja be.

Az EN ISO 4871 szerinti kettos zajkibocsatasi értékek 4871

Bekapcsolt gép terhelés
nélkal (Uresjarat)

Bekapcsolt gép terhelés
alatt (munkavégzés)

Ly A -hangteljesitményszint (dB, 1 pW-ra vonatkoztatva) 94 98
K, bizonytalansag (dB)-ben 2 2
Lo egyenértékl A-hangnyomasszint a munkahelyen (dB, 20 pPa-ra vonatkoz- 80 86
tatva)

KpA bizonytalansag (dB)-ben 2 2

tak meg.

A fenti értékeket az ISO 7960 zajvizsgalati el6irasnak megfeleléen, az EN ISO 3744 és EN ISO 11204 alapszabvéanyok alkalmazasaval hatéroz-

6.2. tablazat: Példa egy megfeleld — a gépekrél sz616 iranyelvben és az EN ISO 4871 szabvanyban eléirt kétértékd informacion alapuld - zajkibocsatassal kapcso-
latos téjékoztatasra, amely szemlélteti a gépekrdl sz616 98/37/EK irdnyelv keretébe tartozé szabvényok alkalmazasanak modjat.

Példa: A zajkibocsatas leirasdra vonatkozé muszaki
eldiras (gép, berendezés, eszkdz, kiegészitd egyséq):

Az Eurdpai Kozdosség gépekrol szolo, 98/37/EK
iranyelve értelmében a gyartd, illetve az Eurépai
Unidn belili székhellyel rendelkezé hivatalos képvise-
I6je koteles informaciot szolgaltatni a zajkibocsatasi
értékekrél.

A zajkibocsdtdsi értékeket a gépekre vonatkozo biz-
tonsdgi szabvdnyok vagy az adott gépre vonatkozo
kiilonos zajvizsgdlati el6irdsok alapjdn kell meg-
hatdrozni. Ha ez nem lehetséges, példdul a kovetkezé
alapszabvdnyokat kell figyelembe venni:

« azEN SO 3740 sorozatot vagy az EN ISO 9614 szabvany
1-3. részét kell alkalmazni az A-hangteljesitményszint
meghatdrozasahoz; vagy

e az EN ISO 11200-11205 szabvényt kell alkalmazni a
munkahelyi egyenértékli A-hangnyomasszint és a
csucsértékl C-szlrével sulyozott hangnyomasszint
meghatarozasahoz.

A tdjékoztatasnak 6sszhangban kell lennie az EN I1SO
4871 szabvéannyal, és azt a mért értékeket és az azokhoz
tartozd bizonytalansdgokat tartalmazé kétértékd nyi-
latkozatként kell feltiintetni.

B B
L., hangteljesitményszint (dB, 1 pW-ra vonatkoztatva) _______gB _______jB
K, , bizonytalansag I T
A zajkibocsatés L, hangnyomasszintje a munkaalloma- 1l______dB (P dB
son vagy mas megadott helyen (dB, 20 pPa-ra vonatkoz- 2 dB 2 dB
tatva) 3._____dB 3. dB
K, bizonytalanségg | | dB
Az 1 m tavolsagu feluleten mért LpA,1m hangnyomassz- 4B a8
int (dB, 20 yPa-ra vonatkoztatva) |  T———— | T~
Cstcsértékd L. hangnyomasszint (dB, 20 pPa-ra 4B B
vonatkoztatva)
. . dB dB
Kocesics bizonytalanségg | - —
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Egyes sajatos és kilénleges esetekben a munkal-  Egyéb akusztikai részletek (pl. tonalitas):
tatd, illetve a gép beszerzéje vagy felhasznaldja saja-
tos igényeinek megfeleléen moédositva alkalmazhatja
ezeket a mszaki el6irdsokat.

A mérési pont(ok) elhelyezkedése a

munkaallomason és mas meghatarozott Egyéb zajellendrzési mérések:

poziciokban:

. Tovabbi zajkibocsatasi értékek (pl. a szab-
Uzemeltetési feltételek a zajkibocsatas vanyokban leirtaktél eltéré, kiilonleges
merese soran: lizemeltetési feltételek kozott meghataro-

zott értékek):

‘ Tovdbbi tdjékoztatds szakérték A fenti képlet igy egyszerdsithetd:
szdmdra:

Lyy =L,p +Ls

Figyelembe véve e kiilonbdzé kibocsdtdsi men-
nyiségeket, az L, hangteljesitményszintet a hang-
nyomdsszinteknek a gépet koriilvevé mérési felileten
elhelyezked mérési pontokon torténé mérésével Ebbdl a képletbdl egyértelmdien kidertil, hogy a hangfor-
hatdrozzdk meg, feltételezve, hogy a gép szabad hang- rds hangteljesitményszintjének dB-ben mért értéke min-
térben helyezkedik el. A gépet annak kiilsé feliiletété| dig magasabb a gép felszinétdl 1 méterre mért dtlagos
mintegy 1 méterre kériilvevé mérési felszin dltaldban hangnyomdsszintnél. Ezenfeliil a hangteljesitményszint
paralelepipedon vagy félgémb alaku. A mért LpT hang- ismeretében e képlet segitségével, LS LWA-béI torténé
nyomdsértékek dtlaga alapjdn a kévetkez6 egyszeriiké-  kivondsdval egyszerden kiszdmithatd a gép kordli
plet segitségével szdmithatd ki a hangteljesitményszint: ~ dtlagos hangnyomdsszint. Ha példdul egy porszivé

esetében L, = 93 dB hangteljesitményszinttel szdmol-
unk, hozzdvetélegesen kiszdmithatjuk a gép kordil 1
— S méteres tdvolsdgban mérheté hangnyomdsszintet, ha
Lwa =Lpa + 70/9/7,772/ a hangteljesitményszintbdl kivonunk kérdilbelil 13 dB-t:
daB igy az eredmény LT = 80 dB. Ehhez azt feltételeztiik,
hogy L értéke koriilbeliil 13 dB egy jellemzé téglatest
ahol S a gépet koriilvevé mérési feliilet tertilete. alaku kériilvevé mérési feliilet esetében (pl. egy 2 m x
2 m-es kockatestnél, ahol a felszin teriilete 20 m?).
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KIVONAT: AZ ESZKOZOK ZAJKIBOCSATASA

L,, hangteljesitményszint és L, hangnyomdsszint

Megjegyzés: e paraméterek meghatdrozdsdt Idsd a fogalommeghatdrozdsokndl.
Az ezen értékek kézotti bsszefiiggést hozzdvetblegesen a kévetkezé képlettel lehet kifejezni:

S
LpA =Ly~ 101g [_2}
Im

ahol L.a minden iranyban kisugdrzé gépet korilbelll 1 méter tavolsagban korilvevé fellleten mért
atlagos hangnyomadsszint, S pedig e felszin terilete.

« Amint azt ezen Utmutato 1. fejezete leirja, az L, érték a forras dltal kibocsatott Iéghangok teljes men-
nyiségét adja meg, L. pedig a gépet koriilvevé felszinen egy adott pontban mért hangnyomasszint.

« Ha csak a gépzajt vessziik figyelembe a kdrnyezeti hatasok kizarasaval, L , a kibocsatasi hang-
nyomasszintnek felel meg, amennyiben feltételezziik, hogy a munkaallomds (munkahely) a forrastol
(géptdl) a mérési felliletnek megfeleld tadvolsdgban helyezkedik el.
zott és a nyilatkozatban a gép zajkibocsatdsaként feltlintetett) zajkibocsatasat.

 BarL,,ésL , kilonb6z6 természetl mennyiséget jeldl, mindkettét dB(A)-ban fejezik ki.

A jellemzd mihelyekben mérheté végleges hangnyomdsszint elézetes értékelésekor azonban figyelembe
kell venni a falakrol val6 visszaver6dést vagy a més gépekbdl szarmazé zajt is.

AzL , hangnyomdsszinttél az L., . zajexpoziciészintig

Nem szabad Osszetéveszteni a gép zajkibocsatasat a munkavallalé expozicidjaval. A kilonféle paramé-
terek hatasat a kovetkezd kiigazitasok 6sszegeként lehet kifejezni:

Liext = Loa zajvizsgalati eljaras szerint mért hangnyomasszint
+AL a hangverédés hatasa (a teremhez kdthetd hatasok)
+AL, a zajvizsgalati el6irasban alkalmazottaktdl eltérd lizemeltetési feltételek hatésa
+AL, a teremben talalhaté mas gépekbdl szarmazo L, hangteljesitmény hatasa
(az eddigi tételek dsszege az immisszio)
+AL, a munkavallalé T expozicids ideje
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1. AZ IRANYELV
RENDELKEZESEI

A 2003/10/EK iranyelv® 10. cikke allapitja meg a rendsz-
eres orvosi ellendrzéssel kapcsolatos eldirasokat:

1. A 89/391/EGK irdnyelv*® 14. cikkének sérelme
nélkil a tagdllamok rendelkezéseket fogadnak
el, hogy biztositsdk a munkavéllalok egészségi
allapotanak megfeleld, folyamatos ellenérzését,
amennyiben a 2003/10/EK irdnyelv 4. cikkének
(1) bekezdésében eldirt értékelések és mérések
eredménye egészségligyi kockazatot jelez. Azokat
a rendelkezéseket, beleértve az egészségligyi
dokumentdcidkra és azok hozzaférhetéségére
vonatkozé kovetelményeket, a nemzeti joggal és/
vagy gyakorlatokkal 6sszhangban kell bevezetni.

2. A fels6 expozicidés beavatkozasi hatarérték feletti
zajnak kitett munkavallalénak - a nemzeti jog-
nak, illetve gyakorlatnak megfeleléen - jogaban
all, hogy megvizsgéltassa a halldsét orvossal vagy
egy olyan medgfeleléen képzett személlyel, akinek
a munkajaért az orvos felelésséget vallal. A meg-
elozést célzé halldsvizsgalat a beavatkozast kivaltd
alsé expoziciés hatarérték feletti zajnak kitett
munkavallalét is megilleti, amennyiben a 4. cikk
(1) bekezdésében eldirt értékelések és mérések
egészségugyi kockazatot jeleznek.

Ezek az ellenérzések a zajbdl eredd hallaskarosodas
korai felismerését és a halloképesség megdrzését
szolgaljak.

3. A tagdllamok rendelkezéseket vezetnek be
annak biztositaséra, hogy az (1) és (2) bekezdés-
sel 6sszhangban a rendszeres orvosi ellenérzésen
részt vevé munkavallalékrél naprakészen veze-
tett egészségligyi dokumentécié készuljon. Az
egészségligyi dokumentacié az elvégzett orvosi
ellen6rzés eredményeinek Gsszefoglalasat tartal-
mazza. Az egészségligyi dokumentdciét olyan
formaban vezetik, amely - a bizalmasan kezelend6
adatok figyelembevételével - megteremti a késébbi
konzultacié lehet6ségét. Kérelemre megkuldik az
illetékes hatésagnak a dokumentacié megfelelé
példanyait. A munkavallalo, kérelmére, betekinthet
a ra vonatkozo egészségligyi dokumentaciéba.

4. Amennyiben a hallasvizsgalat a munkavallalonal
hallaskarosodast mutat ki, az orvos vagy - ha az
orvos sziikségesnek itéli — szakorvos megallapitja,

39. AzEurépai Parlament és a Tanacs 2003/10/EK iranyelve (2003. februar
6.) a munkavallalok fizikai tényez6k (zaj) hatasanak valo expozicidjara
vonatkozé egészségligyi és biztonsadgi minimumkdvetelményekrél (HL
L 42.,2003.2.15.,38.0.)

40. ATanacs 89/391/EGK iranyelve (1989. junius 12.) a munkavallalék mun-

kahelyi biztonsdganak és egészségvédelmének javitasat 0sztonzd intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183.,1989.6.29., 1.0.)
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hogy ez vélhetéen a munkahelyi zajexpozicidra

vezethetd-e vissza. Ez utdbbi esetben:

a) azorvosvagy mas megfeleléen képzett szemé-
ly tajékoztatja a munkavallalot a személyére
vonatkozé eredményrdl;

b) amunkaltaté

- felllvizsgélja a 4. cikk alapjan elkészitett
kockazatértékelést,

- megvizsgalja az 5. és a 6. cikk alapjan a kock-
dzat megsziintetésére vagy csokkentésére
hozott intézkedéseket;

- figyelembe veszi afoglalkozas-egészségulgyi
szakember, vagy mas megfelelden képzett
személy vagy az illetékes hatdsag tanacsat
az 5. és a 6. cikk értelmében a kockazat
megsziintetéséhez vagy csokkentéséhez
sziikséges intézkedések végrehajtasa-
kor, beleértve annak lehetdségét, hogy a
munkavallalét olyan mas munkahelyre hely-
ezik at, ahol nem all fenn tovabbi expozicids
kockazat; és

- biztositja a munkavallalok egészségi élla-
potanak folyamatos ellendrzését és eléirja
a hasonlé hatdsoknak esetleg megelézéleg
kitett munkavallalok egészségi allapotanak
felllvizsgalatat.

1.1. Egészségi allapot folyamatos
ellenérzése

A munkavdllaloknak megfelelé rendszeres orvo-
si ellenérzésben kell részesiilniiik. A zaj és egyéb
tényez6k értékelése és mérése sordn kapott ered-
mények halldskdrosodds kockdzatdt jelezhetik
(2003/10/EK irdnyelv, 10. cikk).

« Hallasvizsgalatot kell biztositani, amennyiben a
munkavallalét a felsé expoziciés beavatkozasi
hatarérték [85 dB(A)] folotti expozicid éri.

« A hallasvizsgélatot orvos vagy mas olyan, megfeleléen
képzett személy végzi el, akinek a munkéjaért az orvos
felel6sséget vallal.

« Az alsé expoziciés beavatkozasi hatarértéket
[80 dB(A)l meghaladé expoziciénak kitett munkaval-
lalék szédmara el6zetes hallasvizsgélatot kell biz-
tositani a zajbol ered6 hallasvesztés korai felis-
merése érdekében.

« Ezek a vizsgdlatok a zajbol eredd hallasvesztés
korai felismerését és a halloképesség meg6rzését
szolgaljak.

1.2. Az egészségligyi dokumentacio vezetése

Arendszeres orvosiellenérzés magdban foglalja egyé-

ni egészségiigyi dokumentdcio vezetését (a nemzeti

jogszabdlyoknak, illetve gyakorlatnak megfeleléen),
amely:

« tartalmazza a régebbi orvosi ellendrzések naprakész ssze-
foglalasat;

« hozzaférhet6 késébbi konzultacio esetén;

 bizalmasan kezelendé (az orvos feleléssége alatt);
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o kérésre a nemzeti hatésag részére kiadando; és
o hozzaférhetd az érintett munkavallalé szamara.

Amennyiben a vizsgdlat halldskdrosoddst mutat ki:

« Az orvos — vagy az orvos altal kijeldlt mas szakkép-
zett személy - megitéli, hogy a hallaskdrosodast
valészinlileg munkahelyi zajexpozicié okozta-e. Ha
igen:

- az orvos — vagy egy mas szakképzett személy —
tajékoztatja a munkavallalét a vele kapcsolatos
eredményrol;

- a munkaltatonak megfelel6 megeldzé intéz-
kedéseket kell javasolnia a munkavallalonak.

1.3. A munkaltato kotelezettségei munkahelyi
zajexpozicio altal okozott hallaskarosodas
esetén

A munkaltato kotelezettségei a kovetkezok:

 azajexpoziciéval kapcsolatos kockazatértékelés fellilvizs-
galata;

« akockazatok és mas, hallaskarosodést okozé tényezék
kizarasara vagy csokkentésére iranyuld intézkedések
felllvizsgalata;

« a kockédzatok kizdrdsdhoz vagy csokkentéséhez
szlikséges intézkedések végrehajtdsa, érdemben
figyelembe véve a foglalkozéds-egészséglgyi sza-
korvos vagy mas, megfeleléen képzett személy,
illetve illetékes hatésag ajanlasait. Ez a munkaval-
lalé masik, tovabbi expozicié kockazataval nem jaréd
munkakdrbe torténé athelyezését is jelentheti;

« a munkavdéllalék rendszeres orvosi ellenérzésének
megszervezése és a hasonlé hatdsoknak kitett
munkavallalék egészségi allapotanak ellendrzése;

« kiildnleges figyelem forditdsa a kiilondsen érzékeny
csoportok (példaul terhes nék vagy fiatal munkaval-
lalok) expozicids kockazatanak csokkentésére.

» Minden fellépést a nemzeti jogszabalyoknak, illetve
nemzeti gyakorlatnak megfeleléen kell végrehajtani.

2. AZ EMBERI FUL
SZERKEZETE

A fiil - az a szerv, amely segitségével az emberek
képesek a hangok észlelésére — rendkiviil fontos a
tdrsadalmi érintkezés részét képezé verbdlis kommu-
nikdcié szempontjdbdl. A fiil hdrom fé részbdl dll: a
kiilsé fiilbél, a kozépfiilbdl és a belsé fiilbol.

Halléideg
o

Filkagylo

-

Csiga

Qﬂ rt

Belsé ful

DobhéFtya

Kulsé ful -~ Kozépful

7.1. &bra: A ful szerkezete

2.1. A kiilsé ful

A kiilsé fiil a fiilnek az a része, amelyet dltaldban
ofiilnek” neveziink. A kiilsé fiil a fiilkagylot képezé
bérrel fedett és porcos részekbél, a hallojdratbél és a
dobhdrtydbal dll.

o A fulkagylé 0Osszegy(jti és modositia a beérkezé
hangot, ami a hangforréas tavolsdganak és iranyanak
észleléséhez sziikséges.

A szabdlytalan henger formaju, mintegy 25 mm hosszu
és 7 mm széles halldjarat tovabbitja a hangot a dob-
hartyahoz.

Példa:

Ahalléjarat 10-15 dB-lel erésiti fel a 2000 és 5000 Hz kozotti
frekvenciatartomanyba esé hangok rezgését. Emiatt a ful
a magas frekvencidju hangokra a legérzékenyebb, igy az
ebbe a tartomanyba tartozo zaj okozhat legkdnnyebben
hallaskarosodast.

2.2. A kozépfiil

A kiilsé fiil a kozépfiil elején elhelyezkedé dob-
hdrtydndl érvéget. A kozépfiilhdromapré,egymdshoz
kapcsolodo csontot tartalmaz: a kalapdcsot, az iill6t
és a kengyellt.

» A kalapacs nyomast gyakorol az ullére, az pedig a
kengyelre: igy kdzvetitik a dobhartya rezgését a belsé
fulben talalhato folyadékhoz.

o A kozépfil hangerdsitéként is mikodik. A dobhartya
rezgése igen finom: a magas frekvencidju hangok
esetében a dobhdrtya elmozduldsa kisebb egy hid-
rogénmolekula atméréjénél. A kozépfil mintegy
20-30 dB-lel erésiti fel a hangokat, féként a dobhartya
és a kengyeltalp kozotti tér valtoztatasa révén.
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Példa:

Ha nem létezne a kozépfiil, a hangenergia tobb mint
99%-a visszaverddne és elveszne a hallas szamara.

Belsé ful

- _Kengyel

Fulkart

7.2. abra: A kozépful

o A kozépfil masik feladata a hallérendszer védelme az
erdés hangoktol. Ha a hangszint meghaladja a 80-87
dB-t, a kozépfilben taldlhat6 izmok elforditjak a cson-
tokat és korldtozzdk a belsé fiilbe tovabbitott rezgés
erdsségét. Ez az ,akusztikus reflexnek” nevezett hatas
csak révid ideig évja a hallérendszert a lassan névekvé
intenzitasy, erés hangoktol. Az akusztikus reflex nem
tompitja hatékonyan az impulziv jellegl zajokat,
példaul a lovést.

2.3. A belsé fiil

Acsigdnakisnevezettbelsé fiilbentorténik valéjdban
a hang fogaddsa és elemzése. Ennek a csupdn ujjh-
egynyi szervnek olyan finom a szerkezete, hogy a zaj
legeldszor a fiilnek ezt a részét kdrositja.

» A hang altal okozott rezgések alapjan a csigajarat
mentén elhelyezked6 tdbb mint 28 000 szdrsejt idegi
impulzusokat kezdeményez. Ennek a sejtnek két
tipusat kilonboztetjik meg alakjuk és funkcidjuk
alapjan: a belsé és a kiilsd szdrsejteket. A ,belsd” és a
JkUls@” kifejezés a sejt pozicidjra vonatkozik: a belsé
szOrsejtek a csiga kozponti spiraljahoz kozelebb, a
kilsé szérsejtek pedig attdl tavolabb helyezkednek
el.

» Minden egyes belsd szérsejt tetejérdl korilbelil
30-60, minden kuilsé szérsejt tetejérdl pedig mintegy
100-160 szdrszal, ugynevezett sztereocilium indul
ki. Ezek megdodntése eredményezi az informacid
idegeken torténd tovabbitasat.

» Mintegy 31 000 idegsejt tovabbitja az idegimpulzu-
sokat az agyhoz és vissza a halléideg mentén.
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7.3. abra: A belso fiil szerkezete

Példa:

A szdrsejteken taldlhatd sztereociliumok elmozduldsa
nagyon kicsi: a hallaskiiszébnél (0 dB SPL) az elmozdulas
minddssze 10° pm, mig a legmagasabb szinteken
(korulbeltl 120 dB-nél) 1 tm-re né.

7.4. dbra: Frekvenciaelemzés a csiga mentén

« A hanghulldmok altal okozott rezgés belsé fillben
torténd tovabbitasa segitségével vagyunk képesek a
kilonb6z6 hangmagassagok altal képviselt kiilonb6z6
frekvencidk észlelésére.

« A belsé fiilben [évé folyadék rezgése tovabbterjedd
hulldmot hoz létre, amely a hangfrekvencia fiig-
gvényében kilonféle szdérsejteket 16k meg, ezéltal
kilonféle idegsejt-csoportokat ingerel. Szoros kapc-
solat van a frekvencia és azon tavolsag kozott, ahol a
csigdban az ingeriilet létrejon.

« A belsé ful ugy mikodik, mint egy mechanikus-
idegi hangfrekvencia-analizétor. igy az egy adott frek-
vencian bekovetkezd hallasvesztés a csiga bizonyos
részeiben taldlhato szérsejtek kdrosoddsara vezethet6
vissza.
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Példa:

A fal hogy
1000 Hz-en minddssze 0,1 Hz kiilonbségl hangmagas-
sadgokat is képesek vagyunk megkiilonboztetni!

olyan pontos frekvencia-analizator,

3. PELDAK A HALLOREND-
SZER KAROSODASARA

A fiil tul nagy zajnak valé expoziciéja a hallésejtek
tulstimuldldsdhoz vezet, aminek kovetkeztében
kdrosodik azok szerkezete. A 87-100 dB-t megha-
ladé hangszintek esetén a szérsejtek elfdradhatnak,
so6t akdr meg is torhetnek. Az ilyenkor keletkezo
jelentésebb biokémiai és fiziolégiai vdltozdsok
szerencsére bizonyos mértékig visszafordithatoak.

o A viltozdsok 80 dB(A)-t meghaladé szintl zajnak
valo folyamatos kitettség vagy 120 dB-t meghalado,
nagyon hangos zajjal szembeni hirtelen expozicié
kovetkeztében allandésulnak.

Példdk:

A szérsejteket érd karosodds azok elpusztuldsahoz
vezethet. A belsé fiil egy bizonyos részén elhelyezkedd
szOrsejtek karosoddsa a ful e teriiletén észlelt frekven-
Cidju hangokra valo érzékenység elvesztésével jar.

A hallésejtek részleges karosoddsa a belsé fil tobb
terletén a szérsejtek elhaldsat okozhatja. Ez a folyamat
igen veszélyes, mert az elpusztitott sejt a gyulladas
kovetkeztében tdobb szomszédos sejtet is roncsolhat
vagy eldlhet.

7.5. 4bra: Sértetlen szdrsejtek (fent) és a magas hangszintnek valé kitettség
miatt karosodott szérsejtek (lent). Az elsé sorban [évé kiilsé szérsejtek nagy-
obb mértékben kéarosultak, mint a masodik sorban lévék. A sztereociliumok is
megsériltek. Foto: © INRS

Fiilzugas (tinnitus)

« A hallaskarosodas els6 hatasa és jele a flilek csengése
(tinnitus). Fllzagaskor akkor is csengd hangokat és
dallamokat hallunk, amikor valéjaban nem éri ilyen
hang a filet.

Atmeneti kiiszobemelkedés (TTS =
Temporary threshold shift)

o A szérsejtek tulstimuldldsa ugynevezett atmeneti
kiszobemelkedéshez (TTS), azaz a hallaskiszobnek a
tulstimuldlast koveté megemelkedéséhez vezet, ami
a zajexpozicié megszintével lassan elmulik. A hal-
laskiiszob megemelkedése, amelyet hallasvesztésként
észleliink, a hallérendszer zaj miatti elfaradasanak
elsé jele.

Példa:

A hallaskiiszob emelkedése 80 dB-t meghaladé zajszint-
nél kezdédik el. Toébb tiz perc, s6ét akar 6rdk is eltelhet-
nek, amig a fiilek rendbe jonnek.

Maradando hallaskarosodas
(PTS = Permanent threshold shift)

« A hangos zajnak valé folyamatos vagy ismételt
expozicio kovetkeztében a hallaskiiszob emelkedése
maradandoé hallaskdrosodassa (PTS) valtozik. A
maradandé hallaskarosodas halldsvesztést jelent.

« A teljes siketség — amikor mind a belsé, mind a kilsé
szOrsejtek eltlinnek — idegrost-degeneraciot is okoz.

4, PELDAK A HALLOREND-
SZER KULSO TENYEZOK
MIATTI KAROSODASARA

A halldst ideiglenesen vagy tartésan kdrosité vegysz-
ereket, oldoszereket és gyogyszereket ototoxinoknak
nevezziik.

« Szamos ipari olddszer ototoxikus.

« Ezek a vegyi anyagok altaldban belélegezve vagy a
b6éron keresztil kertilnek a szervezetbe, és a véraram-
mal jutnak el a belsé filbe.

o A hallaskarosodas a szérsejtek (kilonosen a kiilsé
szérsejtek) vagy a halldshoz kapcsol6dé idegpélyak
sériilése miatt kovetkezik be.

» Az elismerten hallaskarosité hatasu vegyi anyagok és
oldészerek kozott van a triklor-etilén, a xilén, a sztirén,
a toluén, a hexan és a széndiszulfid. Az egész testben
oxigénhidnyos allapotot okozé szénmonoxid szintén
rendelkezik hallaskarosité hatdssal.
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Az ototoxikus vegyi anyagok és a zajexpozicio
egyiittes hatdsa kiilonésen nagymértékben kdrosit-
hatja a halldst. A vegyi anyagok jelenléte rendellenes
koriilményeket hoz Iétre a belsé fiilben, igy az még
inkdbb hajlamossad vdlik a zajjal 6sszefiiggé mecha-
nikus kdrosoddsra.

« Egyes vegyi anyagok (példaul a toluén, a sztirén, a
triklor-etilén, az etilbenzol, a hidrogén-cianid és a
szénmonoxid) és a zaj kdlcsondsen felerdsitik egymas
hatésat, és még tovabb novelik a zaj altal a hallérend-
szerben okozott karosoddst. Az oldodszer-keverékek
hatvanyozottan kérositjdk a hallérendszert.

Egyes gyodgyszerek szintén hallaskarosité hatasuak
lehetnek.

» Azoknak, akik elismerten hallaskarosité hatdsu gyo-
gyszert szednek, kerilnitk kell a zajartalmakat. Az
ototoxikus gyogyszerek kozott taldlunk bizonyos
antibiotikumokat, a rdk kezelésére szolgal6é gyogysz-
ereket, diuretikumokat és kinineket. Bar kilon-kilon
szamos gyogyszer esetében kimutattdk és leirtak a
hallaskarosité hatdst, a gydgyszerek és a zaj egyit-
thatdsa még nem nyert tudomanyosan bizonyitast.
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7.6. dbra: Sértetlen szérsejtek (fent) és az olddszernek (toluénnak) valéd
kitettség miatt kdrosodott szérsejtek (lent). A harmadik sorban lévé kilsé
szérsejtek nagyobb mértékben karosultak, mint a masodik sorban lévék. A
sztereociliumok kinézete nem véltozott ez eredeti allapothoz képest. Foto: ©
INRS
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Példa:

A zajjal egyltt hatva annak hallaskarosité hatdsat
felerésité vegyi anyagok és jellemz6 felhasznalasi
teriletiik (nem teljes felsorolds):

Triklor-etilén Ipari fémzsirtalanitas
o Vegyianyaggyartas, kéolajfinomitas,
Xilén N . .
kozlekedés, festés
Szamos gyarté iparag (elsésorban
L, élelmiszer, vegyi anyag, gumi, mlanyag stb.
Sztirén . emex
gyartasa), kereskedelem, szolgaltatasok,
kozlekedés, épitbipar
Festékgyartas, gumi- és mlanya artas,
Toluén gy 9 yaggy

nyomdaipar

Extrahadlas, galvanizalds, vegyianyaggyartas,
acélipar, fémfeldolgozas, valamint miszal,
muanyag, festék, szinezéanyag, nejlon
gyartasa

Hidrogén-cianid

Széndiszulfid Textilipar, mez6gazdasag

Olom Banyaszat, elektronika

Kozlekedés (belséégési motorok),
I6vészet, acélipar, fémfeldolgozas,
papiripar stb.

Szénmonoxid

4.1. A zaj és a rezgés kolcsonhatasa

A tudomiényos kutatdsok kimutattdk, hogy a kéz és
a kar, valamint az egész test rezgése felerdsiti a zaj
hatasat. Nem allnak rendelkezésre azonban pontos
adatok a rezgés mennyisége és az éltala kivaltott reak-
cio tekintetében. A megel$z6 intézkedések biztositasa
érdekében a ,rezgésrél szo6l6” 2002/44/EK irdnyelv*
megallapitja a hatarértékeket és a beavatkozasi
hatarértékeket. [Tovabbi kutatasokra van sziikség az
expozicié mértéke és a reakcio kozotti Osszefliggés
meghatéarozasahoz.]

Példaul az olyan munkahelyeken, ahol az épitkezéseken
a nehézgépjarmlvek vezetdinek egész teste az ISO
2631-1:1997 szabvanyban megdllapitott expozicids
hatarértéket @@,=0.8 m/s?) meghaladé mértéki rezgés-
nek van kitéve, a zaj és a teljes testre kiterjedd rezgés
kolcsonhatésba 1ép és (mintegy 3 dB-lel) megné a hal-
lasvesztés kockazata a test rezgésével nem jar6 zajex-
pozicidhoz képest.

41. Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2002. junius 25-i 2002/44/EK irdnyelve
a munkavallalok fizikai tényezdk (vibracid) hatasabol keletkezé kocka-

minimumkovetelményekrél (HL L 177., 2002.7.6., 13. 0.)
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4.2. A zaj, valamint a munkaval 6sszefiiggo
ototoxikus anyagok és a rezgés kolcson-
hatasanak figyelembevétele a rendszeres
orvosi ellendrzés soran

Annak ellenére, hogy az expozicié6 és a reakcid
Osszefliggésérél még nem allnak rendelkezésre kellé
tudomanyos adatok, biztositani kell a megel8z6 intéz-
kedéseket. Ennek érdekében egyes szakért6k javasoljak
a rendszeres orvosi ellenérzés (halldsvizsgalat) sordn
alkalmazott beavatkozasi hatarértékek csokkentését
olyan esetekben, ahol a munkavallalé egyidejlileg van
kitéve zajnak és ototoxikus anyagoknak, illetve zajnak
és rezgésnek.

5. A HALLORENDSZER
KAROSODASANAK
HATASAI

A belsé fiil kdrosoddsa szamos kévetkezménnyel jdr.

A hallaskiiszob megemelkedése

« A hallaskiszob megemelkedése a bizonyos frekven-
cidju hangokkal szembeni érzékenység csokkenésév-
el jar. Tobbféle hallasvesztés létezik. A legaltalanos-
abb kdrosodés — az Ugynevezett ,magas frekvenciaju
'sipalya’ halldsvesztés” — a 2 és 6 kHz kozotti frekven-
ciatartomanyba tartozé ipari zajoknak valé kitettség
miatt kdvetkezik be.

Példa:

A hallaskiiszob hallasvesztés miatti emelkedése.

80

70

A hallasvesztés miatt

50 - megemelkedett hallaskiiszéb

40+

Hangnyomadsszint, (dB)

Atlagos hallaskiiszob
| egészséges fiataloknal

-10 ! | |
10! 102 103 104
Frekvencia (Hz)

7.7. bra: a hallaskiiszob halldsvesztés miatti emelkedése.

A hangero érzékelési kiiszobének emelke-
dése

o Akilszobemelkedés a hanger6 észlelésének torzuldsat
okozza. Az egészséges hallasi ember széles hang-
szinttartomdanyban (90 dB) észleli a hanger6t. A 10
dB(SPL) erésségli hang alig hallhatd, a 100 dB(SPL)
pedig kellemetlenill hangos. 50 dB-es halldsvesztés
esetén ez a tartomany mindossze 40 dB-re csokken.
Az ilyen ember szamdra a 60 dB(SPL) erésségi hang
alig hallhaté, mig a 100 dB ugyanugy kellemetlendl
hangos, mint az egészséges hallasuaknak.

Példdk:

A hangerd észlelési kiszobének megemelkedése
nagymértékben megneheziti a beszédértést, és
jelentésen modosul a zene észlelése is.

A frekvenciaszelektivitas csokkenése

« Ahallasvesztés a frekvenciaszelektivitas csokkenésév-
el jarhat, azaz megnehezitheti a kiilénb6zé frekven-
cidju hangok megkilonboztetését. Az egészséges
ful ugy mdkodik a kilonbozé frekvencidju hangok
tekintetében, mint egy jél hangolt radiévevé. A
frekvenciaszelektivitds elvesztése kovetkeztében
osszekeverednek a kiilonb6zé frekvencidju hangok
vagy hangrészek. Az egyes hangok még akkor is
elfedik egymast, ha teljesen kilonbozé frekvencian
szo6lnak.

Nehézségek az idobeni hangvaltozasok
kovetésében

« A hang - és kilondsen a beszéd - dinamikus, tehat a
hangszint id6vel folyamatosan valtozik. A hallasvesztés
ezeknek az id6ébeni hangvaltozasoknak a nehezitett
kovetésével jar, ennélfogva 0Osszefolyik a hangok
észlelése.

Példa:

A kilonboz6 frekvencidju hangok Osszekeverése és az
idébeni hangvaltozasok kovetése terén fennalld prob-
[émak jelentésen megnehezitik a beszédértést. Tobbek
kozott ezért is értik olyan rosszul a beszédet a hal-
[assérult emberek a tarsadalmi eseményeken, kiilondsen
akkor, ha egyszerre tdbben beszélnek.

Nehézségek a hangforras azonositasa terén

« A frekvenciaszelektivitds csokkenése, az idébeni
hangvaltozasok kovetése terén fennallé nehézségek
és az elfedés novekedése miatt egyre nehezebbé
vélik a hangforrasok észlelése, azonositasa és helyhez
kotése.
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Fiilzugas (tinnitus)

A hallassérilt emberek flilzdgast (tinnitust) is tapasz-
talhatnak. Ezt a belsé fiil bizonyos részeinek karosoda-
sa okozza, ami megvdltoztatja a halléideg aktivitasat,
mialtal az akkor is észlel hangot, ha a flilh6z nem is
jut el valéjaban ilyen. A flilzigast kbzép- vagy magas
frekvencidju csengé hangok és dallamok formajaban
érzékeljik.

Példa:

Szélséséges esetben a szubjektiv hang akadra hét minden
napjan, a nap huszonnégy orajaban hallhaté. A lakossag
mintegy 20%-a észlel bizonyos foku fiilzigast, 4%-anal
pedig folyamatosan fennall ez a rendellenesség.

6. A ZAJ OKOZTA NEM
HALLOSZERVI HATASOK

A zajmég a belsé fiilre nézve drtalmatlan hangszintek
és expoziciok esetén is szamos nemkivdnatos hatds-
sal jarhat. Néhdny példa:

e a beszédértés romlasa a kommunikacio soran (fél-
reértést okozhat, ami rossz dontésekhez vezethet),

* ateljesitéképesség romlasa,

» bosszusag,

o stressz,

» nehézségek a veszély és a figyelmeztetd jelzések
észlelése terén,

» kevesebb, illetve rosszabb minéségu alvas.

Rendkiviili mértékben véltozo, kit mennyire bosszant
a zaj. A zaj altal okozott bosszisdg mértéke az egyes
zajesemények szintjétél és idétartamatol, valamint azok
ismétlédési motivumaitol vagy gyakorisagatol fliigg. Az
fliggvényében személyenkéntigen valtozé. Abosszuség,
az irritacié és a stressz nem mérheté, és nem kapcsol-
haté bizonyos meghatérozott zajszintek tullépéséhez.

A zajszintek fiziologiai vdltozdsokat is okozhatnak,
példdul a kovetkezébket:

 a pulzusszam emelkedése,
a vérnyomas emelkedése,
érszikulet,

pupillatagulat,
adrenalin-kivalasztas,

o panikreakcio.
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A zajszintek a biztonsdgot is érinthetik, mert konnyen
interferdlhatnak a figyelmezteté tdjékoztatdssal:

« elfedhetik a veszélyre figyelmeztet6 jelzéseket,
« érthetetlennévélhatamunkatarsvagyahangosbeszélé
altal adott tajékoztatas.

7. HALLASVIZSGALAT

7.1. Lég- és csontvezetés

A rendszeres orvosi ellenérzések sordn a zajjal
osszefiiggé halldsvesztés vizsgdlatdnak dltaldnos mod-
szere a halldsvizsgdlat, amely segitségével feltdrhato a
zajexpoziciobol eredé korai kdrosodds.

A hallasvizsgalatot hangszigetelt szobdban végzik
olyan munkavallalékon, akik koézvetlenul elétte nem
voltak kitéve zajnak.

o A vizsgalat el6tti csendes pihenéidészak id6étartama
legaldbb 12 éra.

o A vizsgalat el6tti csendes pihenéidészak id6tartama
legaldbb 12 éra.

« A standard vizsgdlatot fulhallgaté (légvezetés)
hasznalataval végzik, ami megfelel a hang normal
korilmények kozotti fulbe jutdsanak. Egy masik vizs-
galati médszer esetében csontvibratort (csontvezetés)
alkalmaznak, amelybdl a rezgés a koponyaszdveteken
és -csontokon at jut el a filbe.

« A csontvezetés és a légvezetés Osszevetésével

ellenérizhetd a belsé fiil dllapota.

7.2. Beszéd-hallasvizsgalat

Ha jelentés halldsvesztésre deriil fény, tovdbbi vizs-
gdlatokat végeznek. llyen a beszédfelismerés vizs-
gdlataiis.

« Céljaahallassérult személy beszéden keresztiil torténd
rendes tarsadalmi kapcsolattartasi képességének
értékelése.

« A verbalis kommunikacié terén altaldban akkor
mutatkozik nehézség, ha a halldsvesztés meghaladja
a 40 dB-t.

7.3. A hallasvizsgalatok rendje

A halldskdrosodds kockdzatdval jdré kérnyezetben
foglalkoztatott személyeknek halldsvizsgdlaton kell
részt venniiik (Idsd a 2003/10/EK irdnyelv 10. cikkét)
a foglalkoztatds kezdetén és a munkaviszony sordn
rendszeres id6k6zénként.

« Avizsgalatot dltaldban az elsé 12 hénap utan megismét-
lik annak megitélése érdekében, hogy az adott szemé-
ly fokozottan érzékeny-e a zajra; ezutan a vizsgalatot
haromévenként ujra elvégzik.
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« A hallast ellenérizni kell minden olyan alkalommal,
amikor fennall akut hallaskarosodas bekovetkezésének
a lehet6sége, példaul robbanas utan.

A halldsvizsgdlat gyakorisdgdt az expozicio
szintjéhez lehet igazitani.

7.4. Hallassériilés vagy kezd6do hallasza-
var korismézése

A halldszavar jellemzden tobb év alatt, lassan alakul ki. A
hallas folyamata rdaddsul nagyon dsszetett, és a ful mint
érzékszerv gyengeségét a hallhatd jelek idegingerré
torténd alakitasa terén bizonyos mértékig kompenziélja
az intelligens konverzié. igy kezdetben a hallaszavar
észrevétlendl fejlédik ki.

A hallassériilés vagy halldszavar elsd jeleinek egyikét
Jkoktélparti-jelenségnek” nevezzik. Ha valaki
nehéznek taldlja egy bizonyos parbeszéd kovetését
olyan kornyezetben - példaul egy partin —, ahol sok
beszélgetés folyik egyszerre, ez akkor is kezd6dé hal-
laszavarra utalhat, ha az elszigetelt beszélgetés kovetése
még nem okoz gondot az illetének.

A halldssérulés vagy kezd6dd halldszavar a kdvetkezd
maodokon is észlelhetd:

« nem hallja meg példaul a telefoncsengést vagy a
kapucseng6t,

« nem hallja meg a figyelmeztetd jelzéseket (pl. a vil-
ldstargoncét vagy a bicikli csengetését),

» (majdnem) teljes hangerén hallgatja a radiot vagy a
televiziot.

8. A HALLASVESZTES
MUTATOI

Halldsszint

« Aklinikai szabvéanyok és gyakorlat szerint a hallasvesz-
tést decibel HL-ben (HL: hearing level = hallasszint)
fejezik ki. A hallasszint a hallaskiiszobnek az egészség-
es hallasra jellemzd (egészséges, fiatal személyeknél
mért) értékek folé valé emelkedését mutatja meg.

e Példaul a 2000 Hz frekvencian mért 40 dB HL hal-
[dsszint azt jelenti, hogy a munkavallalé hallaskiiszobe
40 dB-lel magasabb, mint az erre a frekvenciara
jellemzd normélis érték.

Korai halldsvesztés

o A korai szakaszokban a zaj okozta halldsvesztés a
4-6 kHz-es frekvencian alakul ki. Ennek megfeleléen -
a koltségek csokkentése céljabol - ajanlott a hallas-
vizsgalat behatérolt, 1-6 kHz frekvenciatartomanyban
torténd végzése.

« A 40 dB HL-nél magasabb halldsvesztés rendszerint
orvosi kezelést igényel.

« A 60 dB HL folotti hallasvesztés sulyosnak mindésiil: az
érintett személynek hallékészilékre van sziiksége a
szébeli kommunikaciohoz.

Az dregedési folyamat

o A zaj okozta hallasvesztés értékelésekor figyelembe
kell venni a hallas érzékenységének rendes, az életkor-
ral jar6 csokkenését (presbyacusis).

« 50 év feletti személyeknél a hallas gyorsabb romlasat
irtdk le, mint a fiatalok esetében.

« A presbyacusis a nemek szerint kiilonbdzéen alakul:
a férfiaknal altaldaban gyorsabb lefolydsu, mint a
néknél.

Példa:

Hallasvesztés

60 éves személy atlagos

o hallaskliszob-eltolédasa- R
o .
o (presbyacusis)
40 -
o L noé zaj okozta i
férfi hallasvesztés

L L L L L L L L L '
125 250 500 1000 1500 2000 3000 4000 6000 8000

Frekvencia, Hz

7.8. abra: Korfligg6 halldsvesztés és zaj okozta halldsvesztés

A halldsvesztés szdzalékban torténé kifejezése

o A halldsvesztés szazalékos értékét a pénzlgyi jut-
tatasok megdllapitasa érdekében hatarozzdk meg.
Tobbféle szamitasi modszer létezik az 500, 1000 és
2000 Hz-es audiometrikus frekvencian mérheto,
dB HL-ben kifejezett atlagos hallasvesztés alapjan.
Altaldban az egészségesebb fiilén mért értékeket
veszik figyelembe, de a moddszerek mindkét fil
esetében hasznalhatéak. Azért a fenti harom frekven-
ciat veszik tekintetbe, mert az 500 és 2000 Hz kozotti
frekvenciatartomanyban torténd hallasvesztés jar a
legjelentésebb hatassal a beszédfelismerésre nézve.
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8. FEJEZET A ZENEI ES SZORAKOZTATOIPAR

1. AZ IRANYELVEK
ELOIRASAI

A 2003/10/EK iranyelv* 14. cikke a kovetkezdképpen
rendelkezik: ,,Ennek az irdnyelvnek az alkalmazdsdval
0sszefiiggésben a tagdllamok — a nemzeti jog és
gyakorlat alapjdn a szocidlis partnerekkel egyeztetve
— magatartdsi szabdlyzatot dllitanak 6ssze, amely a
zenei és szorakoztatéiparban tevékenykedé munkavdl-
lalok és munkdltatok szdmdra gyakorlati irdnymu-
tatdst ad az ebben az irdnyelvben megadllapitott jogi
kotelezettségeik teljesitésére.”

Fontos hangsulyozni, hogy a 2003/10/EK irdnyelv a
89/391/EGK keretiranyelv® 3. cikke (,Fogalommeghatdro-
zdsok”) értelmében megallapitja a munkavallaldk zaj
hatdsanak val6é expozicidjara vonatkoz6 egészségligyi
és biztonsagi minimumkdvetelményeket:

a) ,munkavallalé”: a munkaltatd altal alkalma-
zott személy, beleértve a gyakornokokat és
szakképz6 iskolai tanulmanyokat folytatd tan-
uldkat, de nem beleértve a haztartasi alkalma-
zottakat; és

b) ,munkaltaté” az a természetes vagy jogi
személy, akivel a munkavallal6 munkaviszony-
ban &ll, és aki felelés a vallalkozasért, illetve
telephelyért.

2. EGYEB MEGFONTOLASOK

A zenei és szorakoztatdipar kilonos jellege miatt
sok zenész és a kiszolgadloszemélyzet szdmos tagja
szabaduszoként, egyéni véllalkozoként dolgozik. A
munkavallalok e csoportjdra nem a 2003/10/EK
irdnyelv, hanem az egyéni véllalkozék munkahelyi
egészségvédelmének és biztonsaganak javitasarol
sz6l6 2003/134/EK tanacsi ajanlas** érvényes. Az aldbb
javasolt intézkedések ebben az esetben is figyelembe
vehetéek.

42. Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2003/10/EK irdnyelve (2003. februar
6.) a munkavallalok fizikai tényezék (zaj) hatdsanak valé expozicidjara
vonatkozé egészségligyi és biztonsagi minimumkovetelményekrdl
szol6 irdnyelv (HL L 42.,2003.2.15., 38. 0.)

43. A Tandacs 89/391/EGK irdnyelve (1989. junius 12.) a munkavéllalék mun-
kahelyi biztonsdgénak és egészségvédelmének javitasat 6sztonzé intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183.,1989.6.29., 1.0.)

44. ATanacs 2003/134/EK ajanlasa (2003. februdr 18.) az egyéni véllalkozék

munkahelyi egészségvédelmének és biztonsagénak javitasardl (HL L
53.,2003.2.28,45.0.)
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3. BEVEZETES: MIERT KELL
A ZENEI ES SZORAKOZ-
TATOIPARNAK KULON
FEJEZETET SZENTELNI?
KULONLEGES KOCKAZA-
TOK ES PROBLEMAK

A zenei és szérakoztatdipar egyediilallé abban a tekin-
tetben, hogy az olyan magas hangszinteket és kiilon-
leges effekteket, amelyek elég hangosak ahhoz, hogy hal-
laskarosodast okozzanak, gyakran az el6adas nélkiilozhe-
tetlen elemeinek tekintik.

Ebben az agazatban Ugy az él6ben, mint a felvételrdl
sz616 hangok jellegzetessége az, hogy lényegében azok
jelentik magat a terméket, ezzel egyidejlileg mégis karosak
lehetnek. A jelentdés hangszintek itt nem nemkivanatos
mellékhatasok, hanem bizonyos fokig maga a hallgatésag
vérja el azokat. Ennek ellenére ez a kilonleges ,termék”
kozvetlenlil veszélyeztetheti a munkavallalok és az eléadok
legfontosabb eszkdzét: a fiilét.

A 2003/10/EK zajvédelmi irdnyelv meghatérozza a mun-
kahelyi zajexpoziciébdl vagy vélhetéen abbdl keletkezd,
amunkavallalok egészségét és biztonsdgat veszélyeztetd
kockazatokkal szembenivédelemre vonatkozé minimum-
kovetelményeket. A munkatevékenységre vonatkozé
kockazatértékelés soran azonositani kell az expoziciénak
kitett munkavallalékat, példaul zenészeket és mas
eléaddkat, a muszaki stab tagjait, illetve mas olyan
személyeket, akik kdzvetleniil a zenei és szérakoztatoi-
parban dolgoznak (lasd a 8.1. tablazatot): jegyszedéket,
biztonsagi 6roket, a vendéglatdhely elldtészemélyzetét
stb., a zajos programokhoz val6 kozelségik, illetve az
azok kornyezetében eltoltott idé fliggvényében.

4. A ZENEI ES SZORA-
KOZTATOIPARBAN AZ
EXPOZICIO KOCKAZATA
ALTAL VALOSZINULEG
ERINTETT MUNKAVALLA-
LOK MEGHATAROZASA

A 2003/10/EK zajvédelmi iranyelv hatdlya MINDEN olyan
helyiségre kiterjed, ahol munkavallalok tartézkodnak
és szbrakoztatdsi célbol él6 (akar kihangositott, akar
nem) vagy felvételrél sz6lé zenét jatszanak. Ahol a
2003/10/EK irdnyelvben meghatarozott expozicios szin-
tekettulléphetik, megkelltenniamegfeleléintézkedéseket.



Mindenki, akinek a tevékenysége zajartalom kockazatat
eredményezheti, felel6s mind sajat magaval, mind barme-
ly mas potenciélisan érintett személlyel szemben.
Kilonb6z6 intézkedések kombindacidjara lehet sziikség
annak érdekében, hogy megtaldljdk az adott helyzetben
jelen 1évé zajexpozicié elkerulésének vagy csokkentésének
legjobb médjat. A lehetséges intézkedések mérlegelésénél
figyelembe kell venni minden olyan tényez6t, mint példaul
a hangszerfajtak, a zenészek szama és elhelyezkedése,
kihangositas alkalmazasa, a helyszin akusztikaja, a latvanyele-
mekkel és effektekkel jard zaj, valamint az, hogy a munkavalla-
|6k aznap dolgoznak vagy dolgoztak-e més helyen is (otthon,
prébateremben, oktatasi intézményben stb.). Tobbféle sza-
bélyozas vagy intézkedéskombindcié kiprébalaséra lehet
sziikség annak érdekében, hogy megtaldljdk a zajexpozicid
elkerlilésének vagy csokkentésének legjobb maédjat, mivel az
egyes intézkedések dnmagukban tébbféle médon kihathat-
nak a tébbire.

« A hallaskarosodas jelentés kockazata all fenn azoknak a
zenei és szorakoztatdiparban dolgozé munkavallaléknak
az esetében, akik rendszeresen dolgoznak klubokban,
diszkékban, é16 koncerteken és hasonlé zajos kdrnyezet-
ben. Az érintett munkavallalok kozé tartoznak példaul
a zenészek és mas eléaddk, a lemezlovasok (DJ-k), a
kiszolgalé személyzet, a mlszaki személyzet, a bizton-
sagi személyzet, az elsésegély-szolgalat tagjai vagy a
pénztarosok.

Ezek a munkavallalék gyakran vannak kitéve a 2003/10/EK
irdnyelv 3. cikkében megjeldlt ,expoziciés hatdrértéket”
meghaladd zajszintnek. Ezdltal az, ami az egyes alkal-
makkor a fogyasztoknak kellemes és szinte artalmatlan,
a munkavallaléknak foglalkozas-egészségligyi kockazatot
jelenthet az ismételt, hosszu tavu expozicié miatt.

Ez példaul a kdvetkez6 esetekben fordulhat el6:

« Zenekari muzsikusok:
A zenei hangok éltal a legkdzvetlenebb mddon érintett
személyek maguk a zenészek.

A hangszertél és az elhelyezkedéstél fliggben, az egyéni
gyakorlast, a probakat és a bejatszast is figyelembe véve,
egy zenekari muzsikus jellemzd expozicids szintje eléri a
80-95 dB(A)-t.

8. FEJEZET A ZENEI ES SZORAKOZTATOIPAR

» Rock- és popzenészek:
A rock- és popzene esetében a hallgatésag kifejezet-
ten megkivanja és elvarja a magas hangnyomasszintet.
Emiatt a szinpadi hangszintek altaldban jelent6sek: a
rock- és popzenészeket éré hangnyomasszint kordilbelil
95-110 dB(A).

o Dzsessz- és népzenészek:
A dzsessz és a népzene mifajaban tevékenykedé
zenészek esetében a hangnyomasszintek éltaldban val-
amivel alacsonyabbak: nagyjabol 90 és 98 dB(A) kozé
esnek.

« Egyéb munkavallalok:
El6 koncerteken hasonlé zajexpoziciét mértek a hang-
mérndkok, illetve a biztonséagi és egyéb kiszolgald szemé-
lyzet esetében is.

» Diszkoban dolgozé munkavallalok és lemezlovasok
(DJ-k):
A diszkokban vagy hasonlé él6zenés rendezvényeken
dolgozé alkalmazottak szintén magas hangszinteknek
vannak kitéve. A tancparketten a hangnyomasszint
gyakran meghaladja a 100 dB(A)-t is. A lemezlovasok
(DJ-k) expozicidja 95-100 dB(A), a kiszolgéldszemélyzeté
pedig 90-95 dB(A). Bér a heti munkaidejiik kevesebb mint
20 6ra, a lemezlovasoknal 96 dB(A), a kiszolgalédszemé-
lyzetnél pedig 92 dB(A) expozicids szintet mértek.

A zaj okozta halldsvesztés és egyéb rendellenességek nem
csak a zene élvezetét érintik, hanem a munkavallal6 karri-
erjét is veszélyeztethetik, mivel elészor a hallas precizitasa
séril. A hallasvesztésen kivil felléphet fiilzagas, hyperacu-
sis, illetve a hangmagassag észlelésének zavara is.

A 2003/10/EK iranyelv kulon kitér a zenei és szérakoz-
tatéiparban dolgozé munkavallalokra. Az ebben az dga-
zatban dolgozé kilonféle személyzetet (példaul munkal-
tatékat, munkavallalékat, a munkahelyeket iranyité vagy
ellen6rzé vezetdket) be kell vonni a zajbél eredd kocka-
zatok elkeriilésébe vagy a lehetd legalacsonyabb szin-
tre torténd csokkentésébe. Az ebben rejlé elsédleges
kihivas a megfelelé kockazatértékelés és a szilkséges
zajmegel6zési intézkedések végrehajtasa. Mindkettéhoz
elengedhetetlen az Utmutaté 8. fejezete 6. szakaszaban
javasolt, megfelelé stratégidk alkalmazasa.
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8. FEJEZET A ZENEI ES SZORAKOZTATOIPAR

5. KI VESZELYEZTETETT?

Az aldbbi 8.1. tdblazat a zenei és szdrakoztatdiparban
dolgozé, potencidlisan zajnak kitett munkavallalék nem
kimerité felsorolasat tartalmazza.

- Légtorndszok és tornaszok » Tancoktatok

« Szinészek « Tancosok
- Aerobikoktatok . Lemezlovasok (DJ-k)

« MUvészeti vezeték
« Hangmérnokok és asszisz-

+ Beléptetdk

« Szerzédteték

tensek « Szbrakoztatok

+ Hangtechnikusok + Rendezvényszervezék

+ A barok kiszolgalészemélyzete | , Rendérségi kijarok
» Gyerekel6adok + Vendégkiszolgalo személyzet

+ Korusok - Egylttesek (pl. pop. rock,

+ Koreografusok dzsessz, népzene vagy coun-

- Klasszikus zenei egylttesek try)

« Zeneszerzék . Diszlettervezék

« Karmesterek . Enekesek

« Hangszertechnikusok . Hangtervezok

« Dzsessz-zenészek . Hangmérnokok
« Vildgitastervezék « Hangberendezés-lizemelteték
- Vildgositasért felelés alkal- és -szallitok

mazottak, mérnokok, techni- | - Kulonleges effektekkel fogla-
kusok lkozé tervezék és személyzet
« Menedzserek + A vendéglatohely személyzete
« Koncertkorutak intézdi (pl. menedzserek, kidobdem-
« Monitor-hangmérnokok berek és pincérek)
« Zenei igazgatok « Szinpadi egyUttesek
« Zenészek - Szinpadi személyzet és tech-
« Zenetanarok és a zeneoktatds- | nikusok
ban részt vevék + Rendezdasszisztensek
« Koncertszervezék « Szinpadi munkasok (pl. acsok,
« Szinhazi zenekarok diszletépitdk, villanyszerel6k
« Operaénekesek és hegeszték)
« Zenekari intézék + Gondnokok
« Zongoratechnikusok » Studiétulajdonosok és
« Producerek -lizemelteték
« Produkcios cégek « MUszaki igazgatok
« Promoécids munkatérsak « Zenei oktatészemélyzet
« Mozigépészek « Jegyszed6k
« Hangrogzité mérnokok - Vendéglatohelyek
« A bufé személyzete lizletvezetdi és tulajdonosai
+ Videotechnikusok

- Vokalistak

« Allvanyozdék
- Biztonsagi személyzet
« Személyzet « Kiszolgalészemélyzet

« Rendfenntartdk

8.1. tablazat
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6. A ZAJEXPOZICIO
CSOKKENTESERE
IRANYULO STRATEGIAK

Ez a szakasz a zenei és szoérakoztatdiparban dolgo-
z6 munkavéllalok zajbdl eredé kockazatokkal szembeni
expoziciéjanak elkeriilésére vagy csokkentésére iranyuld
stratégidkat mutatja be. Figyelembe véve ezen ipardg munka-
helyeinek sokszinliségét, az egyes helyzetek és koriilmények
fuggvényében kilonbozd stratégiak alkalmazésara lehet
sziikség. A sokféleség altal képviselt probléma megoldasa
érdekében ez a szakasz 6t kiillonb6zé alapstratéqgiat kilon-
boztet meg, amelyek lefedik e teriileten a legtdbb tipusu
tevékenységet és munkahelyet. A megfelel6 eljaras a zenei
és szorakoztatdiparon belil betdltott szereptél és az adott
tevékenység jellegétdl fligg. Egyszerre tobb stratégia alka-
Imazasa is lehetséges.

Fobb kritériumok a megfelel6 stratégia
kivalasztasahoz:

On munkaltaté vagy munkavallalo?

Ha munkaltatd, alkalmazottai eléadok vagy nem eléaddk
(kiszolgal6 vagy mUszaki személyzet stb.)?

A kovetkezd terlleteket kell megvizsgalni:

» munkahely: egy vagy tobb helyszin;

« probak: altalanossagban csendesebbek, vagy fokozott a
hangszintekkel szembeni expozicié;

 repertoar: a repertodr 0sszetétele, azaz hangos és halk
szamok;

« az el6adasok Utemezése: az eléadasok/prébak kiegyen-
litetten Utemezettek-e (hangos és halk szamok);

o térbeli pozicio: az eléaddk elhelyezkedése az
eléadotéren.

A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem teriiletén fon-
tos kiemelni, hogy a 89/391/EGK iranyelv Il. szakasza (,A
munkadltaté kotelezettségei”) megéllapitja a munkaltato
altaldnos kotelezettségeit; erre a 2003/10/EK irdanyelvnek
a munkaltatdé kotelezettségeit a kovetkezék szerint meg-
hatérozo Il. szakasza (,A munkdltatok kotelezettségei”) is
kifejezetten hivatkozik:

a 89/391/EGK iranyelv 5. cikke: , Altaldnos rendelkezések”
a 89/391/EGK iranyelv 6. cikke: ,,A munkdltato dltaldnos
kotelezettségei”

a 2003/10/EK iranyelv 4. cikke: ,,A kockdzatok meg-
hatdrozdsa és értékelése”

a 2003/10/EK iranyelv 5. cikke: ,,Rendelkezések a zajex-
pozicio megelézésére, illetve csokkentésére”

a 2003/10/EK iranyelv 6. cikke: ,,Egyéni védbéeszkdzok”

a 2003/10/EK irdnyelv 7. cikke: ,,A zajexpozicié korldtozdsa”
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Aoyt Munkaltatok
A reeys Munkaltatok Munkaltatok
L. Munkaltatok 5 e Hangerésité
Foglalkozasi S — Szérakozta- | Kiszolgalésze- berendezések | Munkavallalék
uz , . 2 Y 4 \',
szolgaltatok tatasa !9 Ja vagy
lizemeltetdje
Barok. diszkok Zenészek és mas
lUzemeltet6i, Uzletvezet6i Kénnyizenei A kdvetkezé teriil- eloadok }
Szinhazigazgaték egyiittesek eteken: Hangerdsit6 rendsz- Zenetanarok
Koncertszervezsk vezetdi Elelmezés erek bérbeaddivagy | Kiszolgalészemélyzet
Példa P L katarsak | Zenekarvezeték | Biztonsag forgalmazoi (pl. pénztarosok,
romocios munkatarsa . o ) Hangerésité beren- biztonsagi 6rok,
Re’ndezvény’szervezc'ili, Konlolyzenel Pf-:-nztarl szolgalta- dezések lizemeltetsi elsésegélynyujtok)
szérakoztatasszervez6k sgz:ttgiesek tas?k ) rendezvényeken Technikusok
Hangversenytermek Elsésegélynyjtas Elelmezés teriiletén
igazgatdi dolgozdk
Stratégia 1 2 3 4 5

8.2. tdblazat: Zajvédelmi stratégidk a zenei és szérakoztatdiparon belili kiilonb6z6 foglalkozési csoportok szémara

 a2003/10/EK iranyelv 8. cikke: ,,A munkavadllalok tdjékoz-
tatdsa és oktatdsa”

« a2003/10/EK iranyelv 9. cikke: ,,Konzultdcio a munkaval-
lalokkal és a munkavdllalok részvétele”

Az ezekre a kérdésekre adott valaszok segitségével kivalasz-
thatja a 8.2. tablazatbol (,, Zajvédelmi stratégidk a zenei €s
szorakoztatoiparon beliili kiilbnboz6 foglalkozdsi csopor-
tok szamdra”) a megfelelé stratégiat.

Ki érintett?

On egy bar, diszké, szinhaz vagy hangversenyterem
Uzemeltetdje, az alkalmazottak munkaltatdja. Valoszinlileg
olyan kiszolgalészemélyzetet foglalkoztat, amely nem vesz
részt kdzvetlen médon a zenei eléadasokban: példaul fel-
szolgaldkat és pénztirosokat;

vagy:

On egy hangversenyterem igazgatdja, rendezvényszervezé
vagy szérakoztatasszervezé.

Mi a teend6?

Mint munkaltaténak és vendéglatéhely-lizemeltetének,
a 2003/10/EK iranyelv Il. szakasza (,A munkdltatok
kotelezettségei”) értelmében a kévetkezéket kell tennie:

« becsléssel meg kell hataroznia, és sziikség esetén mérnie
kell azt a zajszintet, amelynek munkavallaléi ki vannak
téve;

« a munkavallalék zajbél eredd kockazatokkal szembeni
védelmét célzé biztonsdgi és egészségvédelmi intéz-
kedéseket kell kidolgoznia és végrehajtania;

« a miszaki fejlodés és a kockdzat zajforrasnal torténd
csokkentésére irdnyulé intézkedések lehetéségének
figyelembevételével, a zajexpoziciébol eredé kockdza-
tokat a forrasndl kell megsziintetni vagy a lehetd leg-
kisebbre csokkenteni;

ismernie kell a jogszabalyokat és a mlszaki szabvanyokat;

ismernie kell ennek az Utmutatonak a tartalmat, és azt

tajékoztatas céljadbol minden munkavallaléja és szervezéje
rendelkezésére kell bocsatania, biztositva, hogy a tajékoz-
tatds minden szintre kiterjedjen (lasd a 2003/10/EK irdnyelv

14. cikkét: ,,Magatartdsi szabdlyzat”);

valamennyi szervezési szintet be kell vonnia, hogy

mindenki megértse kotelezettségeit és betartsa az

egészségvédelmi és biztonsagi szabalyokat. (lasd a

2003/10/EKiranyelv 9. cikkét:,, Konzultdcio a munkavdl-

lalokkal és a munkavdllalék részvétele”);

a részmunkaidds, alkalmi és Uj munkavallalok szamara

biztositani kell a megfelel tjékoztatast;

biztositania kell, hogy a munkavallalékkal, illetve

képviselSikkel folytatott konzultdciéra, valamint

a munkavallalék, illetve képviseléik részvételére a

2003/10/EK irdnyelv &ltal érintett, kiilondsen a kévetkezd

kérdésekben a 89/391/EGK iranyelv 11. cikkének
megfeleléen keriljon sor:

- a 2003/10/EK irdnyelv 5. cikkében emlitett kockaza-
tértékelés és a meghozand6 intézkedések megdl-
lapitasa,

- a 2003/10/EK iranyelv 5. cikkében emlitett, a zajex-
poziciébol fakado kockazatok megsziintetését vagy
csokkentését célzé tevékenységek,

- a 2003/10/EK irdnyelv 6. cikke (1) bekezdésének c)
pontjaban emlitett egyéni hallasvéddk kivalasztasa,

- egyeztetnie kell a szérakoztatdipari szolgaltatokkal, a
kiszolgaloszemélyzet munkaltatoival, a hangositéber-
endezések szolgaltatdival vagy lizemeltetdivel annak
igazolasa érdekében, hogy akiilsé véllalkozésok, illetve
létesitmények azon alkalmazottai, akik az On valla-
Ikozésdban, illetve létesitményében dolgoznak, sajat
munkaltatéjuktol valéban megkaptak-e a megfelelé
utasitasokat az On vallalkozasaban, illetve létesit-
ményében folytatott tevékenység alatti egészségiigyi
és biztonsagi kockazatok tekintetében (a 2003/10/EK
irdnyelvnek a 89/391/EGK iranyelv 12. cikkének (,A
munkavdllalék oktatdsa”) 1. bekezdésére hivatkozo 8.
cikke (,A munkavdllaldk tdjékoztatdsa és oktatdsa”)).
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8. FEJEZET A ZENEI ES SZORAKOZTATOIPAR

Kockazatértékelés és hangszint

Munkaltatoként, vendéglatohely-lzemeltetéként a
kovetkez6 eljarasokat alkalmazhatja a kéros zajexpozicié
megallapitasara:

« Hatdrozza meg azokat a helyzeteket és terlleteket,
ahol magas hangszintek lehetnek jelen. Alapszabaly: ha
egymastdl egy méterre allé személyek csak emelt hangon
tudnak kommunikalni, valészinileg ez a helyzet.

« Ismerje meg az eléadandé ,m(” varhat6 hangszintjét. Ha
nem all rendelkezésre adat vagy informacié a program-
ban szerepld zenérdl, egy szakértelemmel rendelkezd
személy végezzen hangszintmérést egy jellemzd ren-
dezvényen.

« Adja Ossze az egy nap vagy egy hét alatt jatszandd
muvek varhat6 hangszintjeire vonatkoz6 adatokat, hogy
megkapja az expozicié idével sulyozott értékét az étla-
gos nyolcérds munkanap vagy 6tszor nyolc érds mun-
kahét tekintetében.

Az expozicio csokkentése

Ha alkalmazottai expozicios szintje tul magas, a kovetkezd
megoldasokat mérlegelheti a hangszintek csdkkentése
érdekében:

« az el6adas hangszintjének az ésszerl legalacsonyabb
szintre torténd csokkentése (egyeztetve a promocids
munkatarsakkal, valamint az egészségvédelmi és bizton-
sagi szakemberekkel és a biztonsagi képviseldkkel);

« az expozicid idétartamanak csokkentése;

« az egyes hangszerek (pl. dobok, trombita) hangerejének
csokkentése;

« az el6adok és a munkavéllalok tijékoztatdsa a zajex-
poziciés hatarértékekrél és az expoziciés beavatkozasi
hatarértékekrdl;

« a hangerésité berendezések hangerejének csokkentése
(példaul kisebb er6siték hasznalata) a szinpadi hangeré
korlatozasa érdekében.

A hangszintek csokkentése miiszaki intézke-
désekkel és a terem akusztikai fejlesztésével

« Ahol csak lehetséges, csokkentheti a zajexpoziciét az
eléadéasban részt nem vevé munkavallalék és a szinpad
kozotti tavolsag novelésével vagy a hangfalak athely-
ezésével.

« Ahol sok hangfal van (példaul diszkéban vagy koncerten),
lehetdség szerint csokkentse a munkavallalokhoz kozeli
hangfalak hangszintjét; mérlegelje tobb, kdzvetlenil a
tancparkett folott elhelyezett hangfal beépitését (lasd a
8.1. dbrat).

« Azerésitérendszerekbe épittessen be korlatozhatd hang-
szintszabalyzot.

» Megfelel6 akusztikai jellemzékkel rendelkezé falak és
ajtok hasznalataval biztositson kellé akusztikai védelmet
aszolgaltatési terlletek (pl. irodak, konyha, pihenészobak
és adminisztrativ teriletek) részére.
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o A szolgdltatasi teriiletekhez biztositson megfeleld
hangszigetelés( toldajtokat. Novelje a hangatviteli vesz-
teséget azdltal, hogy a termekben akusztikai men-
nyezetet, falat és falburkolatot szerel fel, igy néveli a
hangelnyelé anyagok mennyiségét.

« Megfelel6en tervezett koncertszinpad és zenekari arok
kiépitésével a nézbtéren észlelt hangmindség romldsa
nélkiil csokkenthet6 a zenészek zajexpozicioja.

« Ahol csak lehetséges, alkalmazzon muszaki intéz-
kedéseket az el6adotér (zenekari arok) médositasara.

» Kérje hangmérndk és épitész szaktanacsat.

Megjegyzés: Felujitdsok alkalmdval hang-
mérndk és épitész segitségével készitsen
egészségvédelmi és biztonsdgi megelbzési

tervet a vendégldtohely vagy a prébaterem
akusztikai jellemzéinek optimalizdldsa
érdekében.

A zajexpozicio csokkentése szervezési intéz-
kedésekkel

« Hatdrozza meg és megfeleléen jeldlje meg azokat a
terlileteket, ahol nagy a valdszinlsége, hogy tullépik a
Jfelsé expozicids beavatkozasi hatarértékeket” (LEX’8h =
85 dB (A) vagy P = 140 Pa [137 dB(C) csuicsértékek]),
és tiltsa meg a megfeleld halldsvédd eszkdzt nem viseld
személyek belépését ezekre a helyekre.

o Csokkentse az expozicids szinteket annak az idének a
leroviditésével, amit a munkavallalok a magas hangsz-
inteknek kitéve toltenek: ezt példaul a kiszolgal6szemé-
lyzethangos és csendesebb tertiletekre torténd véltakozd
beosztasaval lehet megoldani. Hivja fel az ligynokségek
figyelmét is a munkavallalok egészségének és bizton-
saganak megdvasaval kapcsolatos kotelezettséglikre!

Kotelezettségek

A munkéltaténak (vendéglatéhely-lizemeltetének)
kilondsen az aldbbi kételezettségeket kell teljesitenie:

o a kockazatértékelés utan megeléz6 intézkedések biz-
tositdsa a munkavallalék magas hangszinteknek valé
kitettségének elkeriilése vagy a leheté legalacsonyabb
szintre csokkentése érdekében;

o tajékoztatds, oktatds és utasitdsok biztositdsa a hal-
las megtartasarédl és a megelézé intézkedések (példaul
csoportos védintézkedések vagy halldsvédd eszkodzok)
hozzéférhet6ségérél és hasznalatarél; annak biztosita-
sa, hogy minderrél irasbeli tajékoztatds élljon ren-
delkezésre;

 a 2003/10/EK iranyelv 5. cikke értelmében azon hangos
tertletek [Lex’8h> 85 dB(A)] megjeldlése, ahol a munkaval-
lalok valoészinlileg a ,fels6 expoziciés beavatkozdsi
hatdrértéket” meghalado zajnak lehetnek kitéve;

e a 2003/10/EK irdnyelv 10. cikke értelmében a ,felsé
expoziciés beavatkozdsi hatdrérték” [Lex’8h> 85 dB(A)]



feletti zajnak kitett munkavallalénak jogaban all, hogy
megvizsgéltassa a halldsat orvossal vagy egy olyan
megfeleléen képzett személlyel, akinek a munkajaért az
orvos felel6sséget vallal;

 a2003/10/EK irdnyelv 10. cikke értelmében a megel6zést
célzé hallasvizsgalat az ,alsé expozicids beavatkozdsi
hatdrérték” feletti zajnak kitett munkavallalét is megil-
leti;

« ha a zajexpoziciét nem lehet ésszerd muszaki és
szervezési intézkedésekkel kell6képpen csokkenteni, a
2003/10/EK irdnyelv 6. cikke értelmében a munkaltatonak
megfelelé halldsvédd eszkozoket kell a munkavallaldk
rendelkezésére bocsétania, figyelemmel arra, hogy ez
egyarant vonatkozik a zenészekre vagy egyéb el6addkra,
valamint a miszaki és kiszolgaloszemélyzetre. A zenészek
szamdra kllonleges, minden frekvencidn egyforma csil-
lapitasu hallasvédo eszkozok alinak rendelkezésre;

« ezutdn - a 2003/10/EK iranyelv 8. cikke értelmében - a
munkaltatonak utasitdsokat, illetve oktatést kell biz-
tositania a munkavallalok szdmdra az egyéni hallasvédék
helyes hasznélatéval kapcsolatban.

Példa: Diszké

Probléma: Egy diszkéban minden éjjel mas lemezlo-
vas (DJ) szolgdltat zenét felvételrél. A felljitas el6tt a
hangositérendszer két, a tancparkett kozelében 1évé 6
hangfalbdl és szerte a teremben elhelyezett tobb kisebbdl
all, ami kévetkeztében a DJ-k, valamint a bar személyzete
és a pohdrszeddk jelentds zajexpoziciénak vannak kitéve.

Megoldas: A diszké tulajdonosa (munkaltatd,
vendéglatéhely-lizemeltetd) beépitett hangszorékkal
rendelkezd, felfliggesztett akusztikus mennyezetet szerelte-
tett fel a tancparkett folé. igy a tancparketten magas
hangszint érhet6 el, mig mintegy 10 dB(A)-val csokken
a hang oldaliranyu terjedése a terem tobbi része felé. A
zene csokkentett hangszintjének fenntartdsa érdekében
hangszintmérét szereltek fel a DJ-pult kozelében, amely
méri és rogziti a hangszinteket. Ha nem lehetséges csopo-
rtos megoldas (pl. szigetelt fiilke) megvaldsitasa, a tulaj-
donosnak egyéni halldsvédé eszkozoket kell biztositania
és megfelel6 oktatasi programot kell tartania az érintett
személyzetnek.

8.1. dbra: Diszkd a két f6 hangfal helyett tobb hangszdrot tartalmazé akusztikus
mennyezettel

8. FEJEZET A ZENEI ES SZORAKOZTATOIPAR

Ki érintett?

On munkaltatd a szérakoztatdipari szolgaltatasok terén;
példaul:

« konnylizenei egyiittest, zenekart vagy mas egyittest
menedzsel;

« zenei rendezvényeket is szervez, illetve zenészeket és
mas el6adokat foglalkoztat.

Megjegyzés: A zenészekre és egyéb
eléaddkra az ,5. stratégia: Munkavdllalok”

cimii szakasz vonatkozik.

Mi a teend6?

Mint munkaltatonak és szérakoztatdipari szolgal-
taténak, a 2003/10/EK irdnyelv Il. szakasza (,A munkdl-
tatok kotelezettségei”) értelmében altaldnossdgban a
kovetkezoket kell tennie:

» becsléssel meg kell hataroznia, és sziikség esetén mérnie
kell azt a zajszintet, amelynek munkavallaléi ki vannak
téve;

« a konnylizenei egyuttes, zenekar vagy mas egylttes
zajartalommal szembeni védelmét célzé biztonsagi és
egészségvédelmi intézkedéseket kell kidolgoznia és
végrehajtania;

o a muszaki fejlodés és a kockazat zajforrasnal torténd
csokkentésére iranyuld intézkedések lehetéségének
figyelembevételével, a zajexpoziciébdl eredé kockaza-
tokat a forrasndl kell megsziintetni vagy a leheté leg-
kisebbre csokkenteni;

« gondoskodnia kell arrél, hogy valamennyi, a szérakoz-
tatoiparban érintett munkavallalét, illetve képviselGiket
tdjékoztassak a zajexpozicidval kapcsolatos kockazatokrdl
és a zajbol ered6 kockazatok elkeriilése vagy lehet6ség
szerinti csokkentése érdekében hozott egészségvédelmi
és biztonsagi megelézé intézkedésekrol;

« ismernie kell a jogszabdlyi el6irdsokat, és eleget kell
tennie a munkavallalé zajexpoziciébdl eredd kocka-
zatok elleni védelmével kapcsolatos munkaltatéi
kotelezettségeknek;

« ismernie kell ennek az Utmutatdnak a tartalmat, és kovet-
nie kell annak ajanlasait;

o beszélnie kell errél a témardl az eléaddknak, a muszaki
személyzetnek és a tobbi érintett munkavallalénak;

« gondoskodnia kell arrél, hogy a szérakoztatoipar-
ban érintett valamennyi személyt tdjékoztassak az
egészségvédelmi és biztonsagi megel6z6 stratégiarol.
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8. FEJEZET A ZENEI ES SZORAKOZTATOIPAR

Kockazatértékelés és hangszint

Munkaltatoként és szérakoztatdipari szolgaltatoként
a kovetkezé eljarast alkalmazhatja a munkavallalék
zajexpoziciéjabol eredd kockazatok meghatérozasa
érdekében.

o A kockézat meghatarozasa érdekében a munkaltatéd
és szoérakoztatdipari szolgaltatd elészor is értékel,
karos-e a munkavallalok eléadas alatti zajexpozicidja.
Alapszabdly: ha egymastdl egy méterre allé6 szemé-
lyek csak emelt hangon tudnak kommunikalni,
valészintleg ez a helyzet.

o Sziikség esetén mérje meg egy jellemzd el6adas
normal koriilmények kozotti zajexpozicios szintjét.
Vegye figyelembe az ezen Utmutaté 2. fejezetében
(,A kockdzatértékelési folyamat”) olvashaté vonatkozé
javaslatokat is. Vegye fel a kapcsolatot a vendéglatdhe-
ly Gzemeltet6jével, és adott esetben kdzdsen probal-
janak zajszintmérést végeztetni a zaj csokkentése
érdekében.

« Hatdrozza meg az el6adok és a személyzet zajex-
pozicidjat.

» Végezzen Ujabb kockdzatértékelést, ha jelentds val-
tozés kovetkezik be a hasznalt hangszer(ek)ben, a
hangositérendszerben (azaz az erdsitékben), vagy
magdban az el6adasban.

» Tisztdzza a vendéglatdhely lzemeltetdjével, hogy
maximalva van-e a hangszint, illetve mik az ezzel
kapcsolatos kivanalmak (ldsd a 2003/10/EK irdnyelv
3. cikkét: ,Expozicidés hatdrértékek és expoziciés beav-
atkozdsi hatdrértékek”).

« Ne lépje tul ezt a megdllapodas szerinti hangszintet.

» Tajékoztassa a vendéglatdhely Gzemeltetéjét a ren-
dezvény eldtt az el6adas jellemzé hangszintjérdl.

« Ellenérizze vagy rogzitse a hangszintértékeket az
el6adas soran.

Az expozicio csokkentése

a) Akusztikai paravdn

Ha paravanokat kivannak feldllitani, a munkaltatoknak
figyelembe kell venniiik a lehetséges problémakat,
példaul a kovetkezéket:

« helyhidny: a paravanok visszaverhetik a hangot a
mogottik és mellettik Gl6 eléaddkhoz;

« a paravanok torzithatjdk a hangot;

e a paravanok miatt az el6éadok nehezen hallhatjak a
tobbi hangszert.

b) A paravdnok haszndlata

Az akusztikai paravanokat csak a kockazatértékeléssel
0sszhangban és csoportos alapon szabad hasznalni.

Bizonyos korilmények kézott azenészek hangarnyékolot
is hasznalhatnak, hogy megoévjak magukat a mas
zenészek altal kiadott hangoktél. A hangarnyékol6 alka-
Imazasdval kapcsolatban azonban megfelelé oktatast
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kell biztositani, mert a helytelen hasznélat veszélyezteth-
eti Ugy a felhasznaldt, mint a korulotte Gl6 zenészeket.

Rendkivil gondosan kell elhelyezni az akusztikai par-
avanokat, mivel azok megkétszerezhetik a zenész
fulét éré zajexpoziciot, és novelhetik a tuljatszés miat-
ti sérilésveszélyt. Az eldl Gl6 zenész tekintetében a
védelem inkdbb Iélektani lehet, mint akusztikai, bar ez
is hasznos lehet olyan esetben, ahol nagy a hyperacusis
vagy a stressz kockdzata. Az egyéni paravanok gondat-
lan haszndlata novelheti a tobbiek zajexpoziciojat, ezért
ezeket az eszkdzoket csoportos alapon kell alkalmaz-
ni. Nem elfogadhaté megoldés egy kozepes kockazat
(példaul a paravan el6tt jatszé zenész kockazatanak)
kismértéki csokkentése érdekében egy magas kockazat
(példaul a paravannal szemben jatszé zenész kockaza-
tanak) megkett6zése.

k.

B

8.2. dbra:Atlatszé akusztikai paravan klasszikus vagy nagyobb kénny(izenei
zenekari hasznalatra. A korszer( anyagok atlatszoak és elnyelik a hangokat.
© Kaefer Isoliertechnik, Németorszag

Jelenleg a paravanok kialakitasa alapjan két alaptipust
kilonboztetiink meg: a kemény (hangvisszaverd) és
a lagy (hangelnyeld) tipust. Van egy harmadik, hibrid
tipus, amelyik kombinalja a kemény és a lagy kivitelt.

A kemény paravanok féként mdanyagbdl vagy hasonlé
atladtszoé anyagbdl késziilnek, ami lehetévé teszi a vizua-
lis kapcsolat fenntartasat. A lagy paravanok a panelre
kasirozott és dekorativ burkolattal elldtott hangelnyel6
anyagot (példaul asvanyi rostot, habot, féliat stb.) is
tartalmaznak.

A paravanok lehetnek elég kicsik is, ezeket diszkréten
el lehet helyezni a helyi problémdk fliggvényében. A
studioparavanok altaldban 2 méter magasak, és le lehet
keriteni veliik egyes részeket. Ezek altaldban hangelnyel6
tipusuak, de helyenként elhelyezhetnek koztiik atlatszo,
a lathatdséagot biztosité paravanokat is.

Megjegyzés: Az egyéni paravdnok haszndla-
tdval kapcsolatban Idsd ennek az dtmu-

taténak az 5. fejezetét (,Egyéni védbeszkdzok:
az egyéni halldsvédé eszkdzok jellemzdi és
kivdlasztdsa”).




Az expozicio korlatozasa

A kovetkez6é lehetdéségek allnak rendelkezésre a

munkavallalék zajexpozicidjanak csdkkentésére:

» az el6adas szerinti

csokkentése;

a szinpadi hangerdsité berendezés teljesitményének

ésszer( mértékd korlatozasa;

» a hangerdsité berendezést (@ monitoring és kimend
hang tekintetében) kezelé személyzet tajékoztatdsa
és oktatasa;

« az egyes hangszerek (pl. dobok) hangerejének

csokkentése vagy kisebb erésiték hasznalata a szin-

padi hangeré korlatozasa érdekében;

az el6adasban részt vevé munkavallalok és a hang-

falak kozotti tavolsag novelése;

azon teriletek megfeleld jelekkel torténé megjeldlése,

ahol a munkavéllalok vagy a személyzet valdszinlleg

a ,felsé expoziciés beavatkozdsi hatdrértéket”

[LEX’8h> 85 dB(A)] vagy a 137 dB(C) [140 Pa] P esics csuc-

sértéket meghaladé zajnak lehetnek kitéve; a kérdéses

terlleteket el kell keriteni, és az oda valé belépést kor-

[atozni kell, amennyiben ez muszakilag megvalosit-

hato és az expozicids kockéazat indokolja;

» a megfelel6 hallasvédo eszkozt nem visel6 munkaval-
lalok kitiltasa ezekrél a tertletekrél;

» a zenészek prébatermének, illetve az eléadétérnek
megfelelé méretlinek kell lennie és megfelel6 akusz-
tikai jellemzdékkel kell rendelkeznie (lasd 1. stratégia:
»~Munkdltatdk — Vendégldtohely-tizemeltet6k").

hangszintjének lehet8ség

Kiilonleges egyéni hallasvédo eszkozok

A zenészek személyre szabott hallasvéd6 eszkozeit sza-
kképzett audioldgusnak kell elkészitenie.

Minden fildugé moédositja a halldsélményt, és sokdig
tarthat, amig a zenész hozzaszokik ehhez. Az akklima-
tizacio id6szakan at kell segiteni az embereket. Ha nem
igy teszlnk, feladjak, és halldsuk még inkabb karosodik.
Soha ne el6adason viselje legels6é alkalommal a fil-
dugét.

Egyes fa- és rézfuvdsok kdzott elterjedt az a tévhit, hogy
6k nem hordhatnak flildugét a nyomasviszonyok miatt,
mert az a halléjarat tovabbi kdrosoddsat okoznd. Ez az
elgondolds a gyakorlatban nem megalapozott.

Okkluzios hatas

A nadfuvokas fafuvosok és a rézfuvosok szamara
altalaban nem megfelel6 az 6sszenyomhaté fiildugo,
mert a keletkezé okkluzids hatas jaték kozben felerdsiti
az allkapocs természetes rezgését. (Hasonldképpen az
énekesek is furcsan észlelik a hangokat az 0sszenyo-
mhaté fuldugé miatt.) Az okkluziés hatast kétféleképpen
lehet kezelni:
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» hasznaljon mélyen illeszkedd egyéni kialakitasu ful-
dugot, amely benyulik a halléjarat belsd, csontos
szakaszaba, ezaltal csokkenti a lehetséges rezgést és
az allkapocs rezonancijat;
vagy

» hasznaljon Ureges flldugdt, amely lehetévé teszi a
beszoruld alacsony frekvencidju hangok elvezetését.

Megjegyzés: A halldsvédé eszk6zok biztositd-
sa nem mentesiti Ont azon kételezettsége aldl,
hogy a zajexpoziciét a lehetséges mértékben

zajcsokkentd intézkedésekkel korldtozza.
Alapveté fontossdgu a rendszeres kockdza-
tértékelés és a folyamatos ellenérzés!

Kaphatéak egyéni paravanok is, amelyek szintén
hasznédlhatéak egyéni védéfelszerelés gyanant.

Kotelezettségek

Onnek mint szérakoztatdipari szolgaltatast nyujtd
munkaltaténak kilondsen az aldbbi kotelezettségeket
kell teljesitenie:

a kockazatértékelés utdn megel6z6 intézkedések biz-
tositdsa a munkavallalék magas hangszinteknek valo
kitettségének elkerlilése vagy a leheté legalacson-
yabb szintre csokkentése érdekében;
tajékoztatds, oktatds és utasitasok biztositasa a hallds
megtartasarol és a megeléz6 intézkedések (példaul
csoportos védintézkedések vagy hallasvédé esz-
kozok) hozzaférhetéségérdl és hasznalatardl; annak
biztositasa, hogy minderrdl irdsbeli tajékoztatas alljon
rendelkezésre;

« azon hangos teriletek [Lex’8h> 85 dB(A)] megjeldlése,
ahol a munkavallalok valdészinlGleg a 2003/10/EK
iranyelv 5. cikkében megallapitott ,felsé expozicios
beavatkozdsi hatdrértékeket” meghaladé zajnak
lehetnek kitéve;

« ha a zajexpoziciét nem lehet ésszer mdiszaki és
szervezési intézkedésekkel kell6képpen csokkenteni,
a 2003/10/EK irdnyelv 6. cikke értelmében a munkal-
tatéonak megfelelé halldsvédd eszkdzoket kell a
munkavallalok rendelkezésére bocsatania, figyelem-
mel arra, hogy ez egyarant vonatkozik a zenészekre
vagy egyéb el6addkra, valamint a mUszaki és kis-
zolgaloszemélyzetre. A zenészek szamdra kiilon-
leges, minden frekvencidn egyforma csillapitasu
hallasvédd eszkdzok allnak rendelkezésre;

«a ,fels6 expoziciés beavatkozdsi hatdrérték”
[Lex’8h> 85 dB(A)] feletti zajnak kitett munkavallalénak
— a 2003/10/EK irdnyelv 10. cikke szerint - jogdban
all, hogy megvizsgéltassa a hallasat orvossal vagy
egy olyan medgfeleléen képzett személlyel, akinek a
munkdjaért az orvos felelésséget vallal;

= a2003/10/EK iranyelv 10. cikke szerint a megel6zést célzo

hallasvizsgalat az,,alsé expoziciés beavatkozdsi hatdrérték”

feletti zajnak kitett munkavallalét is megilleti.
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Ki érintett?

On biztonsagi vagy az élelmezés teriiletén dolgozd
személyzetet, pénztarosokat vagy elsésegélynyujtokat
foglalkoztat.

Mi a teend6?

Mint biztonsagi vagy az élelmezés teriiletén dolgozé
személyzetet, pénztarosokat vagy elsésegélynyujtokat
foglalkoztaté munkaltatonak, a 2003/10/EK iranyelv Il.
szakasza (,,A munkdltatok kotelezettségei”) értelmében
adltaldnossagban a kovetkezdket kell tennie:

« ismernie kell a nemzeti jogszabalyi el6irasokat és
mUszaki szabvanyokat, valamint a munkavallalék
munkahelyi egészségvédelmével és biztonsdgéaval
kapcsolatos kotelezettségeket;

« ismernie kell ennek az Utmutaténak a tartalmat és be
kell tartania annak utasitasait;

» becsléssel meg kell hatdroznia, és szikség esetén
mérnie kell azokat a zajszinteket, amelyeknek
munkavallaléi ki vannak téve;

» a kiszolgaloszemélyzetként dolgozé munkavallaldk
védelmét célzd biztonsagi és egészségvédelmi intéz-
kedéseket kell kidolgoznia és végrehajtania;

« tajékoztatnia kell munkavallaléit minderrdl.

Minden vendéglatohely esetében:

« ellendrizzearendezvényszervezével, hogyamunkaval-
lalok ki lehetnek-e téve zajartalomnak;

« tudja meg, ki felel a zajvédelmi intézkedésekért;

« tudja meg, milyen zajvédelmi intézkedéseket alka-
Imaznak, és kovesse utasitasaikat;

» mérlegelje szervezeti zajcsokkentd intézkedések alka-
Imazasat.

Kotelezettségek

Onnek mint kiszolgéloszemélyzetet foglalkoztatd
munkdltatonak kilénosen az aldbbi kotelezettségeket
kell teljesitenie:

« a kockazatértékelés utan megel6z6 intézkedések biz-
tositasa a munkavallalék magas hangszinteknek valo
kitettségének elkeriilése vagy a lehetd legalacson-
yabb szintre csokkentése érdekében;

« tajékoztatds, oktatds és utasitasok biztositasa a hallas
megtartdsarél és a megeléz6 intézkedések (példaul
csoportos védintézkedések vagy hallasvédé eszkdzok)
hozzaférhet6ségérdl és hasznalatarol;

e a 2003/10/EK iranyelv 5. cikke értelmében azon
tertletek megfeleld jelekkel torténé megjeldlése, ahol
a munkavallalék vagy a személyzet valdszinlleg a 85
dB(A) ,felsé expoziciés beavatkozdsi hatdrértéket” vagy
a 137 dB(C) [140 Pa] P esics csucsértéket meghalado
zajnak lehetnek kitéve. A kérdéses teriileteket el kell
keriteni, és az oda valo belépést korlatozni kell, amen-
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nyiben ez miszakilag megvalésithato és az expozicios
kockazat indokolja;

« ha a zajexpoziciét nem lehet ésszer(i m(szaki és
szervezési intézkedésekkel kell6képpen csokkenteni,
a 2003/10/EK iranyelv 6. cikke értelmében a munkal-
tatonak megfelelé hallasvéd6é eszkozoket kell a
munkavallalék rendelkezésére bocsatania, figyelem-
mel arra, hogy ez egyarant vonatkozik a zenészekre
vagy egyéb eléaddkra, valamint a muszaki és kis-
zolgaloszemélyzetre. A zenészek szamara kilonleges,
minden frekvencian egyforma csillapitasu hallasvédé
eszkozok allnak rendelkezésre;

« a megfelel6 hallasvéds eszkdzt nem visel6 munkaval-
lalok és személyzet kitiltasa ezekrdl a terliletekrdl;

« a 2003/10/EK iranyelv 10. cikke értelmében a ,felsé
expozicios beavatkozdsi hatdrérték” [Lex’8h> 85 dB(A)]
feletti zajnak kitett munkavallalénak jogaban all, hogy
megvizsgaltassa a hallasat orvossal vagy egy olyan
megfeleléen képzett személlyel, akinek a munkajaért
az orvos felelésséget vallal;

e a 2003/10/EK irdnyelv 10. cikke értelmében a
megel6zést célzd hallasvizsgélat az ,alsé expozicids
beavatkozdsi hatdrérték” feletti zajnak kitett munkaval-
lalot is megilleti.

Ki érintett?

On munkaltaté, hangosité berendezéseket ad bérbe
vagy Uzemeltet (példaul egy night-clubban, szél-
loddban, hangversenyteremben vagy szabadtéri kon-
certen), vagy egy vendéglatdhelyen ilyen mdszaki ber-
endezést izemeltet. On a rendezvények alatt beren-
dezést lizemeltetd személyzetet foglalkoztat.

Mi a teend6?

Onnek munkaltatéként, hangosité berendezések bér-
beaddjaként vagy Uzemeltetéjeként a 2003/10/EK
iranyelv Il. szakasza (,A munkdltatok kitelezettségei”)
értelmében altaldnossagban a kdvetkezéket kell tennie:

« ismernie kell a nemzeti el8irdsokat és miszaki sza-
bvanyokat, valamint a munkavallalék munkahelyi
egészségvédelmével és biztonsagdval kapcsolatos
kotelezettségeket;

- felvilagositast kell nyujtania az On &ltal bérbe adott
vagy forgalmazott berendezések és munkaeszkdzdk
biztonsdgos hasznalataval kapcsolatban;

» becsléssel meg kell hatdroznia, és szilkség esetén
mérnie kell azokat a zajszinteket, amelyeknek
munkavallaléi ki vannak téve;

e a munkavéllalok védelmét célz6 biztonsagi és
egészségvédelmi intézkedéseket kell kidolgoznia és
végrehajtania;

« tdjékoztatnia kell munkavallaléit minderrél;

« ismernie kell ennek az Utmutaténak a tartalmat és be
kell tartania annak utasitésait.



A szallitaskor biztositando tajékoztatas

Adjon tandcsot a munkéltaténak, a vendéglatdhely
Uzemeltetéjének vagy a szervezének a kovetkezékkel
kapcsolatban:

 a berendezés rendeltetésszer( felhasznalasi célja;

 a berendezés biztonsagos lizemeltetési eljarasai;

a hallaskarosodashoz vezetd korilmények;

« ahangszintek probavagy el6adés alatti ellen6rzésének

madja;

amennyiben technikailag megvalésithatd, jelolje meg

azokat a teriileteket és megfelelé jelzésekkel korla-

tozza azok hozzaférhetéségét, ahol a hangszérdk tul-

lépik a ,felsé expoziciés beavatkozdsi hatdrértékeket”

(> 85 dB (A) vagy a Peies = 137 dB(C) [140 Pa] csuc-

sértéket. A kérdéses terileteket el kell keriteni, és az oda

valé belépést korlatozni kell, amennyiben ez mdszakilag

megvalosithatd és az expozicids kockdzat indokolja;

» a megfelel6 hallasvédo eszkozt nem visel6 munkaval-
lalokat tiltsa ki ezekrdl a tertletekrdl.

Megjegyzés: A tdjékoztatdst szoban vagy
irdsban, illetve a miiszaki berendezésre

régzitett figyelmezteté jelek formdjdban is
biztosithatja.

A berendezések elhelyezése

« A hangfalakat a leheté legtédvolabbra vagy olyan
modon helyezze el, hogy ne nézzenek kozvetlendl
azon teriletek felé, ahol munkavallalok tartozkodnak
és dolgoznak.

« A hangfalakat ugy helyezze el, hogy korlatokkal le
lehessen keriteni azokat a tertleteket, ahol a munkaval-
lalok valészinUsithetéen a ,felsé expoziciés beavatkozd-
si hatdrértékeket” (> 85 dB (A)) vagy a Posues = 137 dB(C)
[140 Pa] csucsértéket meghaladé hangszintnek lehet-
nek kitéve. A terileteket és a korldtokat megfelel
jelekkel jel6lje meg.

Uzemeltetés

« Ismerje meg a rendezvényszervezd vagy a munkaltatéd
zajvédelmi stratégidit.

» Tajékozodjon a rendezvényszervezd altal megkivant
hangszintrél és a maximalis hangszintekrél szélé
megallapodasokrol.

» Tegye lehetévé a hangszint ellendrzését, illetve
rogzitéset.

Kotelezettségek

Mint munkaltatonak és hangerdsitd berendezések szolgal-
tatdjanak vagy Uzemeltetdjének kilondsen az aldbbi
kotelezettségeket kell teljesitenie:
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o becsléssel meg kell hatdroznia, és sziikség esetén
mérnie kell azt a zajszintet, amelynek munkavallaléi ki
vannak téve;

o a kockazatértékelés utan megel6z6 intézkedési terv
biztositdsa a munkavallalok magas hangszinteknek
valé kitettségének elkeriilése vagy a leheté legalac-
sonyabb szintre csokkentése érdekében;

« tdjékoztatds, oktatds és utasitasok biztositasa a hallds
megtartasarél és a megel6zd intézkedések (példaul
csoportos védintézkedések vagy hallasvédé eszkozok)
hozzaférhetségérdl és hasznalatardl;

« az oktatdssal kapcsolatos adatok (idépont, tartalom és
résztvevék) rogzitése;

* hal, . >80dB(A), éshanem alkalmazhaté mas csopo-
rtos védintézkedés, megfelel6 egyéni hallasvédd esz-
kozok biztositdsa. A zenészek szamara kilonleges,
minden frekvencidn egyforma csillapitasu hallasvédé
eszkozok allnak rendelkezésre;

« a 2003/10/EK iranyelv 10. cikke értelmében a ,felsé
expoziciés beavatkozdsi hatdrérték” [L,, > 85 dB(A)]
feletti zajnak kitett munkavallalénak jogaban all, hogy
megvizsgaltassa a hallasat orvossal vagy egy olyan
megfeleléen képzett személlyel, akinek a munkajaért
az orvos felelésséget vallal;

e a 2003/10/EK irdnyelv 10. cikke értelmében a
megeldzést célzé hallasvizsgalat az ,alsé expozicids
beavatkozdsi hatdrérték” feletti zajnak kitett
munkavallalét is megilleti.

Példa: Fiilmonitorozds

A fulmonitorok egyedi kialakitasu, apré beépitett hang-
szorokkal rendelkezd fuldugokbdl és egy Gvre rogzithetd,
vezeték nélkuli adévevérendszerbdl dlinak. A filmonitor-
rendszerek helyettesithetik a monitor hangfalakat, ezaltal
hozzajarulhatnak a szinpadi expozicié csokkentéséhez,
kilondsen a popzene teriiletén. Figyeljen oda a hanger6
bedllitasara, és hasznaljon limiterfunkcidval rendelkezé
rendszert. Ennek hidnyaban dobhartyaja akar tobb mint
110 dB erésségli hangszinteknek is ki lehet téve. A forma-
zott fildugdknak pontosan illeszkedniiik kell, kiilénben
beszivarognak mellette a hattérzajok. Az ilyen elégtelen
illeszkedés miatt a felhasznalé kénytelen lehet fel-
hangositani a monitort a nemkivénatos hattérzaj elfed-
ése érdekében. Ezért nem ajanljuk az olcsébb, egyszer(
dugdval ellatott filmonitorokat.

8.3.dbra:

Fulmonitor-rendszer kiilonleges kialakitasu fuldugoi
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Ki érintett?

On példaul

» eléadomlivész vagy mas el6ado, zenész, zenetanar,
kiszolgaloszemélyzet tagja vagy technikus;

« egylttesben jatszo, egyes rendezvényekre megfoga-
dott zenész;

 élelmezési létesitmény munkatarsa;

« egy adott rendezvényen dolgozé technikus, illetve
barban, biztonsagi érként, elsésegélynyujtdként vagy
az élelmezésben dolgozé munkavallalo.

Mit kell tennie?

o Nézzen utdna (illetve kérdezze meg munkiltatojat),
hogy On ki van-e téve veszélyes hangszinteknek!

» Gondolja at, nem fokozza-e zajexpozicidjat személyes
gyakorlatokkal, tovabbi (nem professzionalis) zenélés-
sel, tanitassal vagy szabadidds tevékenységgel!

» GyUjtson tovabbi informacidkat az ebben az
Utmutatéban leirt kockazatokrél és zajvédelmi
stratégiakrol!

» Fontolja meg, milyen zajvédelmi intézkedések alka-
Imazhatdak az On teriiletén!

Kotelezettségek

Kilondsen a 89/391/EGK irdnyelv lll. szakaszanak (,A
munkavdllaldk kételezettségei”) 13. cikkében megallapi-
tott kovetkez6 kotelezettségeket kell teljesitenie.

« Kdvesse a tulzott mértékl zajexpozicié kockdaza-
tanak megelézése érdekében alkalmazott védelmi
stratégidkkal kapcsolatban a munkaltatéja altal adott
utasitasokat.

« Ne mozditsa el vagy rongalja meg szandékosan a zajc-
sokkentés céljabdl biztositott eszkdzdket!

« A probak alatt, a szinpadon és az otthoni gyakorlas
soran — munkaltatoja el6irdsainak megfeleléen, illetve
amikor nem alkalmazhaté mdés zajcsokkentd intéz-
kedés — sziikséges a hallasvédd eszkozok hasznilata.

« Jelentsen munkdltatéjanak minden olyan Uj
korilményt, amely sordn zajartalom vagy hal-
laskadrosodas jelentkezhet.

» Vegyen részt megel6z6 halldsvizsgélatokon.

Példa: Hangerdészabdlyozo rendszer rézfivo-
soknak

A rézfuvosok altal az egyéni gyakorlds sordn hasznélhato
hangtompité egy kiilénleges hangfogébdl és a hozzatar-
tozd mikrofon/fejhallgatérendszerbél éll. Segitségével
gyakorlas kozben az intonacid vagy a fuvaserdsség
valtoztatasa nélkil allithaté a hangerd, ami idénként jét
tesz a szomszédoknak és a zenész fiilének is.
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8.4.4bra:  Hangerdszabalyozé rendszer rézfuvésoknak
Foté: © Yamaha Music

Zenészfiildugok

A zenészeknek olyan kiilénleges fiildugora van
szlikségtik, amely az sszes frekvencidn azonos
meértékdi csillapitdst biztosit, igy lehetdvé teszi a
hallott zene természetes hangjellemzdinek
megdrzését. Ezek a kiilbnleges kialakitdsu

flildugdk a 9, 15 és 25 dB(A) értékii csillapitdshoz
alkalmas, cserélheté membrdnsziirével rendelkeznek. A
legtobb fiildugdval jdtszo zenésznek még e kiilonleges
eszkdzok mellett is id6re van sziiksége ahhoz, hogy
megszokja a hangszer megvdltozott észlelését.

A kiilonboz6 zenekari szekciok szamara java-
solt eszk6zok:

» hegedU és bracsa: alegmegfelel6bb az egyenletes csil-
lapitasu fuldugd, bar van, aki - példaul hangos szom-
szédok mellett — jobban kedveli a frekvenciaérzékeny
fuldugot;

« nagybdgé, csellé és harfa: reges/hangolt fuldugé;

» nadfuvékas fafuvosok: egyenletes csillapitasu vagy
frekvenciaérzékeny fildugé;

« furulya, fuvola, pikolé: egyenletes csillapitasu vagy
frekvenciaérzékeny fildugé;

« rézfuvosok: frekvenciaérzékeny fildugé vagy fulvédé
(fultok);

o (t6sok: frekvenciaérzékeny flildugé vagy filvédsé (ful-
tok).

Az aldbbi tdbldzat megadja a kilonb6zé hangszintek
esetében valdszinlileg megfelelé védelmi fokozatot. A
szamitds alapja a halldsvédé eszkdzzel mért SNR-érték.
A téjékoztato jellegl adatok csak Utmutatasként szolgal-
nak, nem pétoljak szakember segitségét!
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85-90 20 vagy alacsonyabb
90 -95 20-30

95 - 100 25-35

100 - 105 30 vagy magasabb

8.5. dbra: Zenészfuldugok cserélhetd szlirGvel
© Infield Safety Gmbh, Németorszag
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9. FEJEZET AZ EUROPAI UNIO ZAJJAL KAPCSOLATOS JOGSZABALYAINAK OSSZEFOGLALASA

1. BEVEZETES

Ez a fejezet a munkavéllalok zajbdl ered6é kockaza-
toknak valo kitettségével kapcsolatban a munkaltatéra
vonatkozo jogi kotelezettségeket és el6irasokat foglalja
Ossze. A fejezet a kdvetkezdket targyalja:

» az iranyelvek és az azokat tamogatd szabvanyok
egylttmuikodése,

« a zajnak kitett munkahelyekre alkalmazandé bizton-
sagi és egészségvédelmi irdnyelvek,

» azeszkozok tervezése, gyartasa, mindségi szintje, vizs-
galata éstanusitasaterén azalapvet6 kvetelményeket
megallapitd irdnyelvek,

» a gépek zajkibocsatasi adatait és az egyéni hallasvédd
eszkozok teljesitményét meghatdrozd szabvanyok.

2. A ZAJVEDELMI
IRANYELV KAPCSOLATA
MAS IRANYELVEKKEL

A 89/391/EGK irdnyelv* 16. cikke értelmében létrejott
egyedi irdnyelv, a 2003/10/EK zajvédelmi iranyelv*®
meghatdrozza a munkavallalok zaj hatdsanak vald
sagi minimumkdvetelményeket. Ez az irdnyelv helyet-
tesiti az el6z8, a munkdjuk sordn zajjal kapcsolatos
kockazatoknak kitett munkavéllalok védelmérél szo6lé
86/188/EGK irdnyelvet.

Ezen utmutaté bevezetdjében a [0.1. tablazat] Osszeveti
a fizikai tényezékrdl szold 2003/10/EK - ugynevezett
,zajvédelmi” - irdnyelv el&irasait a megel6z6 86/188/EGK
irdnyelv elSirdsaival.

45.  ATanacs 89/391/EGK iranyelve (1989. junius 12.) a munkavallalék mun-
kahelyi biztonsdganak és egészségvédelmének javitasat 0sztonzd intéz-
kedések bevezetésérdl (HL L 183., 1989.6.29., 1.0.)

46. Az EurépaiParlament és a Tanacs 2003/10/EK irdnyelve (2003. februar
6.) a munkavallalok fizikai tényezdk (zaj) hatasanak vald expozicidjara
vonatkozé egészségligyi és biztonsédgi minimumkdvetelményekrdl (HL
L 42.,2003.2.15,,38.0.)
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2.1. A biztonsagi és egészségvédelmi

iranyelvek
A 92/57/EGK
—p | (.épitdipari”)
. iranyelv
Agazati
munkahelyi
egészségvé- L 9,2“ 94IEG.,I,(
> delmi és > ("":’r'af""“:lz" )
biztonsagi 4
iranyelvek
A 93/103/EGK
—p | (shalaszati”)
iranyelv
A 89/391/EGK
keretiranyelv —>
A 2003/10/EK
—> (,zajvédelmi”)
iranyelv
Horizontalis
—> munkahelyi A 2002/44/EK
egészségveé- — |(,rezgésvédelmi”)
delmi és iranyelv
biztonsagi
iranyelvek A 89/655/EGK
> (»munkaeszkoz
-hasznalati”)
iranyelv

9.1. tdblazat: A zajvédelmiiranyelv a keretiranyelvbél eredd szédmos irdnyelv
egyike.

2.1.1. A 89/391/EGK keretiranyelv

A keretirdnyelv célja a munkavallalék munkahelyi biz-
tonsaga és egészségvédelme javitdasdnak 6sztonzése. A
munkavallalék biztonsagénak és egészségvédelmének
biztositdsa minden, a munkaval kapcsolatos szempont-
boél a munkaltatd kotelezettsége. Ennek érdekében a
keretiranyelv:

« megdllapitja a munkahelyi kockdzatok megel6zésének
alapelveit;

« megallapitja a munkaltato kotelezettségeit;

« el6irja a munkaltaté szamara a kockazatok elkertilése,
illetve az elkeriilhetetlen kockazatok értékelése és
csokkentése érdekében sziikséges intézkedések
végrehajtasat;

« meghatarozza a megel6zési szolgalatokat;

« el6irja a munkaltaté szdmara a munkavallalok tajékoz-
tatasat, oktatasat és a veluk valé konzultacidt, valamint
annak biztositdsat, hogy a munkavallalék megfelel$
egészségugyi felllvizsgalatban részesiiljenek.

Ezen Ugynevezett ,keretiranyelv” alapjan tobb egyedi
iranyelvet fogadtak el.



9. FEJEZET AZ EUROPAI UNIO ZAJJAL KAPCSOLATOS JOGSZABALYAINAK OSSZEFOGLALASA

2.1.2. Az egyéni védbeszkozok hasznalatardl
sz6l6 89/656/EGK iranyelv

A 2003/10/EK zajvédelmi irdnyelv a munkavallaldk altal
hasznalt egyéni véddeszkdzok - és kiilondsen az egyéni
hallasvédd eszkozok - egészségvédelmi és biztonsagi
minimumkdvetelményeinek meghatarozasanal az egyé-
ni védéeszkdzokrol sz616 irdnyelvre hivatkozik.

A 2003/10/EK zajvédelmi iranyelv

!

Az egyéni
i Az egyéni védoeszkozok
Azeayéni —> védéesgz);(ﬁzﬁk 4—| kivalasztasarol
véddeszkozokrol hasandlatarol 2616 89/656/EGK
sz6l6 516 iranyelv

89/686/EGK 52010 alkalmazasarol
irdnyelv 89/656/EGK 52616 89/328/02

irdnyelv bizottsagi

kozlemény

9.2. tablazat: A zajvédelmi irdnyelv kapcsolata az egyéni védéeszkdzokrél
sz6l6 irdnyelvekkel

« Az egyéni védbeszkdozok haszndlatarél szold
89/656/EGK irdnyelv tartalmazza az egyéni

védbeszkozok - igy a halladsvédd eszkozok -
értékelésére, kivalasztdsara és helyes haszndlatara
vonatkozé minimumkovetelményeket.

2.1.3. A kiilénosen érzékeny csoportok
védelmérél szol6 iranyelvek

A keretirdnyelv értelmében a munkaltatd koteles
figyelembe venni egyes munkavallalék kilonos
érzékenységét bizonyos kockdzati tényezék tekin-
tetében. A ,vdrand6és munkavallalokrol” szo6lo
92/85/EGK irdnyelv’ és a ,fiatal személyekrél” sz6ld
94/33/EK irdnyelv*® killonleges intézkedéseket hataroz
meg e targyban.

47.  ATandacs 92/85/EGK irdnyelve (1992. oktéber 19.) a varandds, a gyer-
mekagyas vagy szoptaté munkavallalok munkahelyi biztonsdganak és
egészségvédelmének javitasat 0sztonzé intézkedések bevezetésérdl
(HL L 348.,1992.11.28., 1.0.)

48. ATanacs 94/33/EK irdnyelve (1994. junius 22.) a fiatal személyek munka-
helyi védelmérél (HL L 216., 1994.08.20., 12. 0.)

A 89/391/EGK keretiranyelv

!

A fizikai tényezokrol sz6l6
2003/10/EK zajvédelmi irdnyelv

T

A varandoés . L
munkavallalékrol Shatal ss’z:’l':.f'ye"m'
szolé ..
92/85/EGK irdnyelv > > IRy

9.3. tdblazat: A zajvédelmi iranyelv kapcsolata a kiilondsen érzékeny csopor-
tokrdl szol6 iranyelvekkel

2.2. Tervezési és gyartasi iranyelvek

A fenti irdnyelvek az eszkozokkel kapcsolatos alapvetd
biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményekrdl szél-
nak. llyenek példaul a kdvetkezé irdnyelvek:

» agépekrdlszol6 98/37/EKiranyelv*, amelynek helyébe
2009. december 29-én a 2006/42/EK irdnyelv®° [ép;

 az egyéni védbeszkdzok gyartasarol sz616 89/686/EGK
irdnyelv®';

« akultérizajvédelemrélsz6l6,a2005/88/EKirdnyelvvel>?
maédositott 2000/14/EK irdnyelv®.

2.2.1. A gépekrol sz616 98/37/EK (2006/42/EK)
iranyelv és a kultéri zajvédelemrdl sz6l6

(@ 2005/88/EK iranyelvvel moédositott)
2000/14/EK irdnyelv

Ezeket az irdnyelveket kiilonds kovetelményeket és
ellendrzéseketelbird eurdpai szabvanyokis tdmogatjak.
Az értékelés sordn e kovetelményekkel 6sszhangban

[évének nyilvanitott berendezéseket ,CE” védjeggyel
latjak el.

49. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 98/37/EK irdnyelve (1998. junius 22.) a
tagallamok gépekre vonatkozé jogszabalyainak kozelitésérdl (HL L 207.,
1998.7.23,,1.0.)

50. Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2006/42/EK irdnyelve (2006. méjus 17.)
a gépekrdl és a 95/16/EK iranyelv médositasardl (dtdolgozas) (HL L 157,
2006.6.9.,24.0.)

51.  ATandcs 89/686/EGK irdnyelve (1989. december 21.) az egyéni
védbeszkozokre vonatkozé tagallami jogszabalyok kozelitésérdl (HL L
399, 1989.12.30., 18. 0.)

52. AzEurépai Parlament és a Tanacs 2005/88/EK iranyelve (2005. decem-
ber 14.) a kiiltéri hasznalatra tervezett berendezések zajkibocsatasara
vonatkozé tagéallami jogszabalyok kozelitésérél szél6 2000/14/EK
iranyelv médositasarol (HL L 344., 2005.12.27., 44. 0.)

53. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2000/14/EK irdnyelve (2000. méajus 8.)
a kultéri hasznalatra tervezett berendezések zajkibocsatasara vonatkozé
tagéllami jogszabalyok kozelitésérdl (HL L 162., 2000.7.3., 1. 0.)
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9. FEJEZET AZ EUROPAI UNIO ZAJJAL KAPCSOLATOS JOGSZABALYAINAK OSSZEFOGLALASA

A kiiltéri zajvédelemrél
52616 2000/14/EK
(2005/88/EK) iranyelv

A gépekrél sz616 98/37/EK
(2006/42/EK) iranyelv

A" szabvanyok
EN 12100, 1. és 2. rész

»B” szabvanyok EN 3740 sorozat
(a hangteljesitményszint
mérésérol)

EN 11200 sorozat
(hangnyomasszinta
munkahelyeken)

»C" szabvanyok

9.4. téblazat: A gépekrdl és a kiltéri zajvédelemrdl sz616 iranyelv, valamint a
tamogato eurdpai szabvanyok hierarchiaja

A gépekrél szélé irdnyelv a gépekkel kapcsola-
tos alapvetd biztonsagi és egészségvédelmi kovet-
elményeket éllapitja meg.

Az irdnyelv alapveté kovetelményeit ,A”, ,B"” és ,C”
szabvanyok tdamogatjak.

» Az ,A” tipusu szabvanyok (alapvet6 biztonsagi szab-
vanyok) minden gépre alkalmazhaté alapvetd fogal-
makat hatdroznak meg.

« A ,B” tipusu szabvanyok kiilénleges biztonsagi szem-
pontokrdl szélnak. A hangnyomasszint munkahely-
eken torténé mérését a ,,B” tipusi EN 11200 szab-
vanysorozat, a hangteljesitményszint mérését a ,,B”
tipusu EN 3740 szabvanysorozat hatdrozza meg.

« A ,C” tipusu szabvanyok az egy adott gépre vagy
gépcsoportra vonatkozé biztonsagi kdvetelményeket
részletezik. A ,C” szabvanyok informaciokat tartal-
maznak azalacsony zajkibocsatasu gépek tervezésérdl,
valamint meghatérozzdk a zajkibocsatds méréséhez
és a megfelelé ,B” szabvéany szerinti eljardshoz alka-
Imas lGzemeltetési feltételeket.

Akultérizajvédelemrél szo16 irdnyelv a gépzaj kornyezeti
hatasaival foglalkozik. Egyes gépek vonatkozdsaban
meghatdrozza a hangteljesitményszint hatarértékeit,
tovabba valamennyi gép esetében eléirja a hangteljesit-
ményszinttel kapcsolatos jelentési kotelezettséget.
Az irdnyelv atveszi a ,B” szabvanybdl a hangteljesit-
ményszint értékelésére vonatkozd mérési eljarast, de
a ,C” szabvany hasznalata helyett inkdbb kilon meg-
hatarozza az egyes gépek lizemeltetési feltételeit.

Példa:

Egy munkaltatd Uj elektromos présszerszam beszerzését
mérlegeli. Fontos szamara, hogy a gép a lehetd leghalkabb
legyen. Megkeresi az elvarasainak megfelelé teljesitmén-
nyel és tulajdonsagokkal rendelkezé préseket. Mivel min-
degyik ,CE” jelzés(i — ami azt bizonyitja, hogy a zajkiboc-
satast szabvanyos eljarassal mérték —, a munkaltaté dssze
tudja hasonlitani az egyes gépek zajkibocsétasi adatait.
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2.2.2. Az egyéni védbeszkozokrél szold
iranyelv alapvetd el6irasai

A 89/686/EGK iranyelv:
Az egyéni védbeszkozokkel
kapcsolatos alapvetd
kovetelmények

EN 458 (2004)
Hallasvédo eszkozok
kivalasztasara, hasznalatara és
karbantartéséara vonatkozd
iranyelvek leirdsa

AZEN 13819 sorozat | | Szabvényos
g L vizsgalati
A halldsvédé eszk6zok eljarasok
esetében alkalmazott EN 24869-1
vizsgdlati médszerek EN 24869-3

9.5. tablazat: Az egyéni védéeszkozokkel kapcsolatos alapvetd kovet-
elményeket tdamogatoé szabvéanyok hierarchiaja

Az egyéni védbeszkozokkel kapcsolatos alapvetd
kdvetelményekrdl sz616 iranyelv meghatarozza az egyé-
ni véddeszkozok biztonsagos kialakitdsara vonatkozé
elsédleges elveket. Ezt az irdnyelvet a kovetkez eurdpai
szabvanyok tdmogatjak:

» az EN 13819 szabvany 1. és 2. része vizsgalati terveket
és modszereket hataroz meg a hallasvédé eszkdzok
fizikai és akusztikai tulajdonsagainak értékelésére;

» az EN 352 szabvanysorozat meghatérozza a biztonsagi
kovetelményeket és a vizsgalati médszereket az egyes
hallasvédéeszkoz-tipusok esetében;

« az EN 458 felhasznaldi utmutatdt biztosit az EN 352
sorozat vizsgalati adatainak a megfelel6 véd6eszkozok
kivalasztasahoz, illetve a véd6eszkozok hasznalatahoz
és karbantartasahoz torténé felhasznalasahoz.

Egy hallasvédé eszkoz akkor kapja meg a ,CE” védjegyet,
amikor megfelel a tdamogatd szabvany kovetelményei
szerinti vizsgélatokon. A ,CE” védjeggyel rendelkezé
hallasvédé eszkozokrol feltételezhetd, hogy megfele-
Inek az egyéni védbeszkozdkkel kapcsolatos alapvet6
kdvetelményekrdl sz616 irdnyelv el6irdsainak.

A ,CE” tanusité védjegy









.

|. Fogalommeghatarozasok, kulcsszavak és roviditések

Il. Jogszabdlyok, szabvanyok és a zajjal kapcsolatos tovabbi informaciéforrasok

« Europai unids iranyelvek

« Munkahelyi egészségvédelmi és biztonsdagi iranyelvek

« Egységes piaci iranyelvek

« Szabvanyszemelvény

« Eurépai unids szabvanyok

« Nemzetkozi szabvanyok
« Az Eurdépai Unio tagallamainak a 2003/10/EK iranyelvet atiilteté nemzeti szabélyozésai

(2007. december 31-ig)

- Felhasznalt irodalom

« Honlapok

Ill. Az Gtmutatd elkészitésében részt vevé szakértok

142
147
147
147
147
147
147
148

149
155
163
167

141



MELLEKLETEK

I. Melléklet

FOGALOMMEGHATAROZASOK,
KULCSSZAVAK ES ROVIDITESEK

Kulesszavak T S N W

Zaj 1. fejezet 2.2.
_ A zajkibocsatasra vonatkoz tajékoztatds 6. fejezet 4.2.
(Hang)elnyelés 1-3. fejezet 53.-2.1. Lajexpozicio 1. fejezet 64.
ahangelnyelési egyiitthato 3. fejezet 4.2, Oktav 1. fejezet 4.2
Akusztikus (Helmholtz) rezonator 3. fejezet 4. Azenekar expozicids szintje 8. fejezet 6. (2. stratégia)
Akusztika 1. fejezet 1. Egyéni kialakitasu fildugo 5-8. fejezet 3-6. (5. stratégia)
Hallsvizsgalat 7. fejezet 1.653. Ototoxin 7 fejezet 4
Hallasvizsgalat 7. fejezet 2. Kiilsd szdrsejt 7. fejezet 23, 3.654.
ftlagszamitas 2. fejezet 51 Csticsértékd hangnyomés 1. fejezet 6.1.
Tereldlap 3. fejezet 21,6540 Maradandé halléskarosodas 7.fejezet 3.
Basszus 1. fejezet 31 Eqyéni halldsvédd eszkozok 5. fejezet ateljes fejezet
Csontvezetés 7. fejezet 71. Egyéni véddeszkozok 5. fejezet ateljes fejezet
Csontvibrator 7. fejezet 71, (Hang)terjedés 1-3. fejezet 23-31.653.2.
Kalibralds 2 fejezet 61 Sugarzds 1. fejezet 51
Napi expozicié 1-2. fejezet 6.4.-4.1.6553. Visszaverédés 1-3. fejezet 5321,
Tompitas 4. fejezet 5.2, Zengd tér 3. fejezet 22.
Lecsengés sebessége 3. fejezet 3.2. Utdzengés 3. fejezet 3.
Decibel 1. fejezet 34 Utdzengési idé 3. fejezet EAR
Membran 3. fejezet 1). Aterem hangelnyelési tere 3-4. fejezet 42-64.
Diszko 8. fejezet 4.656. (1. stratégia) A terem zajerdsitése 3. fejezet 4.2.
Dézisméré 2. fejezet 54, Sabine-képlet 3. fejezet 3.2
Fiiltok 5. fejezet 3. Hangérnyékolé fal, vélaszfal, paravan 4-8. fejezet 6.3. és 6. (1. stratégia)
Fiildugo 5. fejezet 3. Hangtompité 4. fejezet 5.1
Kibocsatds 1-6. fejezet 51-4.és5. Hang 1. fejezet 2.1.
Elkerités 4. fejezet 6.2. Hanganalizis 1. fejezet 41,
Egyenértékii szint 1. fejezet 6.5. Zajszintmérd 2. fejezet 54.
Expozicié 1. fejezet 4.1.656.1. Hangteljesitményszint 1. fejezet 35.
Expozicios hatarértékek 2. fejezet Osszefoglalds Hangnyomasszint 1. fejezet 3.6.
Expozicids beavatkozési hatarértékek 2. fejezet Osszefoglalds Hangforrds 1. fejezet 23.
Hangtér 3. fejezet 22. Spektrum 1. fejezet 41,
Szabad tér 1-3. fejezet 53.-3.2. Beszéd-hallasvizsgalat 7. fejezet 7.2.
Frekvencia 1. fejezet 3.1,6.2.656.3. Beszédfelismerés 7. fejezet 7.2.6s8.
Sz6rsejt 7. fejezet 23.653.4. Hangsebesség 1. fejezet 21.
Halldsvesztés 7. fejezet 11.-23.- 4. Allands zaj 1. fejezet 21.
Zenészek halldsvédelme 8. fejezet 6. (5. stratégia) Stratégidk a zenei és szorakoztatdipar 8. fjezet 6
Immisszi6 1-6. fejezet 5.1, melléklet szdmdra
Impulziv zaj 1. fejezet 6.1 Hallaskiiszob 7. fejezet 3.
Fiilmonitorozés 8. fejezet 6. (5. stratégia) Fiilzdgas 7. fejezet 3.6s5.
Infrahang 1. fejezet 3.2, Ultrahang 1. fejezet 3.2.
Belsd szdrsejt 7. fejezet 23. Iajelhdritasi intézkedés 4. fejezet 4.
Hangerd 7.fejezet 5. Hulldm 1. fejezet 2.
Zenei és szérakoztatdipar 8. fejezet ateljes fejezet Sdlyozdsi gorbék 1. fejezet 6.3.
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Roviditések

MELLEKLETEK

Leva A napi zajexpozicié szintje 1. fejezet, 6.4. bekezdés
L, Hangnyomés (p) 1. fejezet, 3.3-4. bekezdés
a Hangelnyelési egyiitthatd 3. fejezet, 4.2. bekezdés L, Hangnyomasszint (SPL) 1. fejezet, 3.4-5. bekezdés
e Egyenértékii hangelnyelési tér 3. fejezet, 3.2. bekezdés MIRE Valos fiil-technikai madszer 2. fejezet, 6.5. bekezdés
DL, A tgrbel| Iz?jcfokll:ezt?s aranirfx atdvolsdg kétsze- 3. fejezet, 3.2. bekezdés Loa Hangteljesitményszint 1. fejezet, 3.5. bekezdés
resere valo novekedese eseten p Hangnyomés 1. fejezet, 3.3. bekezdés
DL, A terem zajerdsitése 3. fejezet, 3.2. bekezdés p Hangteljesitmény 1. fejezet, 3.5. bekezdés
E, an A-szlirdvel stilyozott 8 6rds zajexpozicio 1. fejezet, 6.4. bekezdés [ Csticsértékdi hangnyomés 1. fejezet, 6.6. bekezdés
f Frekvencia 1. fejezet, 3.1. bekezdés PPE Egyéni véddeszkoz (Personal protective equipment) 5. fejezet
HATS Fej és torzd szimulator 1. fejezet, 6.5. bekezdés Egyéni hallasvédd eszkoz (Personal hearing
P - . X ) PHP 5. fejezet
LAeq,‘ A-szlirdvel sdlyozott 8 ords hangnyomadsszint 1. fejezet, 6.4. bekezdés protectors)
Leon A napi zajexpozicid szintje (8 6ra) 1. fejezet, 6.4. bekezdés T Utdrezgési ido 3. fejezet, 3.1. bekezdés

Fogalommeghatarozasok

Absorption (sound -)

Hangelnyelés

Schallabsorption

Sound energy loss inside a material or inside
a dedicated system.

A hangenergia csokkenése egy anyagon beliil
vagy egy e célra kijeldlt rendszeren belil.

Abnahme der Schallenergie innerhalb
eines Materials oder durch eine geeignete
Vorrichtung.

Absorption coefficient a
(sound -)

Hangelnyelési egyiitt-
haté a

Schallabsorptionsgrad a

Ratio of the sound energy absorbed by a
material or system to the incidental sound
power(a goes from 0 to 1, T corresponding to
a total absorption).

Az anyag vagy a rendszer dltal elnyelt hang-
energia viszonya a kisérd hangteljesitmény-
hez (az a értéke 0-tdl 1-ig terjedhet, ahol az
1 ateljes hangelnyelésnek felel meg).

Verhdltnis der von einem Material oder
Vorrichtung absorbierten Schallenergie zur
einfallenden Schallenergie. a kann Werte
zwischen 0 und 1 annehmen, wobei der Wert
1volle Absorption bedeutet.

Acoustical spectrum

Akusztikai spektrum

Schallspektrum

The distribution of sound pressures or inten-
sities measured as a function of frequency or
in specified frequency bands.

Afrekvencia fiiggvényeként vagy meghataro-
zott frekvenciasavokban mért hangnyomasok
vagy intenzitdsok eloszldsa.

Die Verteilung eines Schalldrucks oder einer
Schallintensitét iiber der Frequenz oder deren
Angabe fiir bestimmte Frequenzhénder.

againsta (calibrator).

Acoustics Akusztika Akustik The science of sound Ahang tudomanya Die Wissenschaft des Schalls
Audiofrequency Hangfrekvencia Horfrequenz Frequency of audible sound A hallhaté hang frekvencidja. Die Frequenz horbaren Schalls
Audiogram Audiogram Audiogramm A graph showing hearing sensitivity for dif- A lfﬂlfinb626 frekcerlciéju hangok hallaskii- Ein Diagramm, das d'ie Horschwelle abhéngig

ferent frequencies sz6bét mutatd grafikon. von der Frequenz zeigt.

Hallasvizsgalat céljabol hasznalt m
Audiometer Audiométer Audiometer A device or software used to test hearing allasvizsgalal (Cljabol hasznalt muszer Ein Gerat zur Messung der Horfahigkeit
vagy szoftver.

Audiometry Hallisvizsgalat Audiometrie Ms.:asuremenF of hearing usually performed Alhalllasnalk altalablal? eqy audiométer segit- Die Messung der Horfahigkeit mit einem

using an audiometer. ségével végzett mérése. Audiometer

Die Besti ines konstant
Determination of the steady level that has Azon dllandé zajszint meghatdrozdsa, amely 1e Bes |mmun'g elnes Konstanten o
’ ‘ o ’ ) e o o Schallpegels mit der selben Schallenergie wie
Averaging Atlagszamitas Mittelung equal sound energy to a varying sound (as for | a véltozé zajéval egyenértéki hangenergia- o o
e R L ein iiber die Zeit schwankender Schallpegel
anL_indication) val rendelkezik (L_értékben megadva).
« « (zurL_—Angabe).
’ s . Noise from all sources other than the noise Avizsgalt forréson kiviili barmely mds forrds- | Gerausch von allen Quellen mit Ausnahme

Background noise Héttérzaj Fremdgerausch P .

from the source under test bol érkez6 zaj. des Gerdusches der zu untersuchenden Quelle
Bass Basszus Bass Low frequency sound Alacsony frekvencidjd hang Tieffrequenter Schall
Binaural Binaurlis Binaural Relating to both ears Mintkét fiilre vonatkozo. Auf beide Ohren bezogen

) A zajszintmér pontossaganak a kalibralt Uberpriifung der Genauigkeit eines

Checking th f d level met

Calibration Kalibrélas Kalibrierung ecking the accuracy ofa sound fevet meter hangforras (kalibrélo) segitségével torténd Schallpegelmessers durch Abgleich mit einer

ellendrzése.

kalibrierten (Norm-)schallquelle.

Daily exposure

Napi expozicid

Tagesexposition

The determination of an averaging level to
which a person is exposed during a certain
daily time period. In the field of work protec-
tion the averaging time is usually 8 hours.

Annak az dtlagos zajszintnek a meghatarozé-
sa, amelynek egy személy a nap egy bizonyos
iddszakaban ki van téve. A munkavédelem
teriiletén az atlagoldsi idd altalaban 8 ora.

Die Bestimmung des gemittelten
Schalldruckpegels, dem eine Person wéhrend
einer festgelegten Zeit ausgesetzt ist. Im
Arbeitsschutz wird iiblicher Weise iiber 8
Stunden gemittelt.

The reduction of vibration energy by conver-

Arezgési energidnak a hové vald atalakitésa

Die Verringerung von Schwingungsenergie

distance from a sound source (e.g. 6 dB per
distance doubling in a free field).

) Tompits smof
Damping ompitas Dampfung sion into heat. altali csokkentése. durch Umwandlung in Warme.
Azajszint | é dottidé
The sound pressure level decay over a given zaJs%ln efssngese cgy meg‘a o i I 'on Die Schalldruckpegelabnahme iiber eine
time (e.g. reverberation time) or over a (plutérezgési dn), vagy a zaforrdstal bestimmte Zeit (z.B. Nachhallzeit) oder eine
Decay rate Lecsengés sebessége Pegelabnahme 9 16v6 bizonyos tavolsagon beliil (pl. 6dB a -

tavolsagnak szabad térben kétszeresére vald
novekedése esetén).

Entfernung von einer Schallquelle (z.B. 6 dB
pro Abstandsverdopplung im Freifeld).
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Decibel

Decibel

Dezibel

A unit of measure of sound level: ten times
the common logarithm of the ratio of two
quantities proportional to power or energy.

A hangszint mértékegysége: a teljesitmény
vagy az energia mennyisége ardnydnak mér-
téke logaritmusanak tizszerese.

Die GroBenangabe fiir Schallpegel : Das
Zehnfache des dekadischen Logarithmus
des Verhaltnisses zweier energie — oder leis-
tungsproportionaler (Schallfeld-)groBen.

Direct (acoustical) field

Kozvetlen akusztikus tér

Direktes Schallfeld

Area around the source where the sound
coming directly from the source dominates.

A forras koriili tér, ahol a forrashdl kozvetle-
niil jové hang dominal.

Bereich, in dem der Schall von der Quelle
dominiert

Hearing protector consisting of cups pressed

Két, panttal dsszekotott, a fiilhoz illesztett,

Zwei durch einen flexiblen Biigel verbunde-

quantified either by a sound power level or
by a sound pressure level.

meghatdrozdsa vagy hangteljesitményszint-
tel, vagy hangnyomasszinttel torténhet.

Ear-muff Fiiltok Kapselgehdrschutz against each ear or against the head around IR nen schalldampfende Kapseln, die iiber den
kagyldbol all hallasvéda.
each ear. Ohrmuscheln getragen werden.
Hearing protector worn within the ear canal . T Schalldampfende Stdpsel, die im &uBeren
L . . ; A halléjaratba, vagy a halléjérat bejarataba . .
Ear-plugs Fiildugé Gehorschutzstopsel oragainst the entrance to each of the ear Lo Gehdrgang oder an dessen Eingang getragen
helyezett hallasvéda.
canals. werden.
D te Schall, d i Il
The amount of sound radiated solely from Kizdrélag egy adott forrashél sugdrzott hang er‘,‘“am € >chall dervon e|ne'rQue ¢
agiven source. The noise emission can be mennyisége. A hangkibocsatds mennyiségi an die Umgebung abgestrahit wird.
Emission Kibocsatds Emission g ' Viscge. 9 VIseg Die Gerduschemission wird durch den

Schallleistungspegel und/oder durch den
Emissionsschalldruckpegel angegeben

Emission sound
pressure level

Kibocsétasi hangnyo-
masszint

Emissionsschall-
druckpegel

Sound pressure level at a specified position
typically the work station near a machine,
when the machine is in operation under
defined operating conditions, excluding any
reflected sound from walls or other sound
reflecting surfaces.

Meghatérozott, géphez kbzeli munkahelyen
ameghatarozott mikadési kbriilmények
kozott mikodd gép mikadése kozben mért
hangnyomasszint, a falakordl, vagy mas
hangvisszaverd feliiletrdl visszavert hang
kivételével.

Der Schalldruckpegel an einer bestimmten
Position (zugeordneter Arbeits- oder
Bedienplatz) nahe einer Maschine, der sich
einstellt, wenn die Maschine unter defi-
nierten Betriehsbedingungen betrieben
wird. Umgebungsgerdusche, Gerduschen
anderer Maschinen oder Reflexionen von
Decke oder Wanden werden dabei nicht
beriicksichtigt.

Equivalent level

Egyenértékii szint

Aequivalenter Pegel

Constant sound pressure level which is
energy equivalent to the fluctuating sound
during the measurement.

Allandé hangnyomasszint, amelynek ener-
gidja megegyezik a mérés kizben ingadozd
zajjal.

Konstanter Schalldruckpegel der
energiedquivalent ist zum schwankenden
Gerdusch wahrend der Messung.

The noise a person is exposed to in their
various working situations over a given time

Azaj, amelynek egy személy kiilonbdz6 mun-
kahelyi helyzetekben, egy meghatérozott

Schall, dem eine Person in einer bestimmten
Situation fiir einen gegebene Zeitraum

E Expozicié Expositi tzt ist. Die Exposition wird iibli-
xposure Xpozido *position period. Itis usually quantified by an averaged | iddszakban ki van téve. Mennyiségét altala- ausgese? us |e' Xpasition wird bl
- Co cherweise als gemittelter Schalldruckpegel
sound pressure level. ban a hangnyomadsszinttel fejezik ki.
angegeben.
L » The averaged sound pressure level over the Az expoziciés id6 kozbeni atlagos hangnyo- Der gemittelte Schalldruckpegel iber die
Exposure Level Expoziciés szint Expositionspegel f . - )
exposure time. masszint. Expositionszeit.
Der Bereich, in dem sich Schallwell
Field (acoustical -) Hangtér Schallfeld Space area including sound waves. Atér, ahol a hanghulldmok terjednek. aj;br::cn 1 demsich Schaflwellen
Sound field with no limits (no reflections), Akadalyok(visszaverddés) nélkiili hangtér,
Free field (acoustical )| Szabad tér Freies Schallfeld like an open space. In the free fielfi, the az?z nyilttér.'A szalba(lil térblen,a har}g 6 dl?-lel D‘er Bereich, in‘dem sich Schallwellen unge-
sound decreases by 6 dB by doubling of csokken, a zajos géptdl vald tévolsag pedig hindert ausbreiten.
distance from the noisy machine. megkétszerezddik.
The number of cycles of a periodic motion Az egy masodpercenkénti periodikus mozgds | Die Anzahl der Schwingungen pro Sekunde
Frequency Frekvencia Frequenz per second (given in Hz) and a measure of ciklusainak szdma (HZ-ben megadva) és a (angegeben in Hz) und ein Mag fiir die
tone pitch. hangmagassag mértékegysége. Tonhdhe.
Hearing aid Hallokészilék Horhilfe {\n instrument to help hearing usually placed | A hallast segltt}, e’lltalaban a halldjaratha Einim duBeren Gehorg?ng getragenes Gerat
into the ear canal helyezett késziilék.. zur Verbesserung der Horwahrnehmung
Hearing threshold level | Halldskiiszdb Horschwelle Threshold of sound detection. Ahangészlelés kiiszobe. untere Wahrmehmungsgrenze fiir Schall
Verschiebung der Horschwelle zu héh
Hearing loss Halldsvesztés Horverlust Elevation of threshold of hearing. A halldskiiszob megemelkedése erschiebung der Horschwefle zu honeren
Schallpegeln
The amount of sound that arrives at a specific | Egy meghatdrozott mérési pontbdl (pl. mun- | Der Schall, der an einem bestimmten
measuring point (work station) including kahely) érkezd hang mennyisége, beleértve Messpunkt (Arbeitsplatz) wahrend einer
Immission Immisszio Immission the various sound sources and the room a kiilonféle hangforrasokat és a helyiséghen | festgelegten Zeitspanne auftritt. Die
reflections. It is usually quantified by a sound | keletkezd visszaverddéseket. Mennyiségét Gerduschimmission wird iiblicher Weise als
pressure level. dltaldban a hangnyomésszinttel fejezik ki. Schalldruckpegel gemessen und angegeben.
. . Das Gerausch, das beim Z I
Impact sound Utkozési zaj Anschlagsgerdusch The sound produced by colliding objects Utkoz6 tdrgyak dltal okozott zaj. as berausct das beim Zusammenpra

zweier Objekte entsteht.

Rapidly arising noise lasting for less than one

Egy mésodpercnél rovidebb ideig tarté gyor-

Kurzzeitige Gerduschspitzen von weniger

reduction device; this term is used to qualify
silencers or enclosures.

kiilonbség. Ezt a fogalmat a hangtompitok
és a kabinok mindségének meghatdrozdsara
hasznaljak.

Impulsive noise Impulziv zaj Impulsgerdusch . N als einer Sekunde Dauer gefolgt von einer
P P y pusg second followed by a period of quiet san keletkezd zaj, amelyet csend kovet. ) ) . 9109
Periode geringen Gerdusches.
Egy zajcsokkentd berendezés nélkiili és eqy
Difference between the sound power emit- zajcsokkentd berendezéssel ellétott hangfor- )
. . o ilonl Libn .. | Verminderung des Schallpegels durch
. - " . . ted by a source without and with a sound rés dltal kibocsatott hangteljesitmény kozotti -
Insertion loss Beépitett tompitds Einfiigungsdammung Schallschutzeinrichtungen (Kapseln,

Schallschirme, Schalldampfer)
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Percentage of words, sentences or speech
sounds making up words (phonemes) cor-

Egy hallgaté vagy a hallgatok egy csoportja

Der Prozentsatz von Wortern, Satzen oder
Sprachlauten (Phonemen), der von einem

hang.

Intelligibility Beszédérthetdség Sprachverstandlichkeit o ) dltal helyesen azonositott szavak, mondatok . X N
rectly identified by a listener or group of e Horer oder einer Gruppe von Horern korrekt
. vagy hangok (fonémak) szazalékaranya. e
listeners identifiziert wird.
Equivalent . .
L L L continuous Egy:enerteku folyamatos hangszin dB(A)-ban Aquivalenter Dauerschalldruckpegel in dB(A)
Aeq Aeq Aeq . kifejezve
sound level in dB(A)
Lova [ Lo Daily exposure level A napi zajexpozicid szintje Tagesexpositionspegel
L, L L, Sound pressure level Hangnyomés Schalldruckpegel
L, L, L, Sound power level Hangnyomédsszint Schalleistungspegel
Drawing of th d levels distributi Graphische Darstellung der lokal
Mapping Hangeloszlasi gorbe Kartierung rawing ol the sound levels distribution A hangszintek helyi eloszldsanak brdzoldsa. rap ,IS( ¢ Darstellung derfokalen
over anarea. Verteilung des Schallpegels
Einschrénkung der Wahrnehmbarkeit eines
Decrease of audibility of one sound by the Eqy hang hallhatésagénak eqy masik (elfeds) | Gerausches durch Uberlagerung eines ande-
presence of another (masking) sound. hang jelenléte dltal okozott csokkenése. ren Gerdusches.
Masking effect Hangelfedés Verdeckungseffekt The amount by which the threshold of audi- | Aza mérték, amennyire egy hang hallha-
bility for one sound is raised by the presence | tdsdgi hatérat egy masik hang jelenléte Anhebung der Horbarkeitsgrenze fiir ein
of another sound megemeli. Gerausch bei Uberlagerung durch ein anderes
Gerdusch
Nemkiva Sszséare ki iinsch heitsschid-
Noise Zaj L Any unwanted or unhealthy sound emkivanatos vagy az egészségre kdros Unerwiinschter und/oder gesundheitsschad

licher Schall

Noise emission

Azajkibocsatésra

Gerduschemissions-

Declaration of the noise emission values like
the emission sound pressure level or the

A gépekrdl sz0l6 eurdpai unids iranyelv
szerint feltiintetendd zajkibocsatési értékek,

Kennzeichnung der Gerduschemission
durch Emissionsschalldruckpegel oder
Schallintensitétspegel entsprechend gemafR

time interval

declaration vonatkozd téjékoztatds | angabe sound power level as required according to mint példaul a hangnyomdsszint vagy a
h - AP den Anforderungen der europdischen
the European Machinery Directive hangteljesitményszint L
Maschinenrichtlinie.
Aband of the frequency where the upper Egy olyan frekvenciasdv, amelynek eseté- Frequenzintervall bei dem die obere Grenze
Octave Oktav Oktave cut-off frequency is equal to twice the lower | ben a felsd frekvencia az alsé frekvencia das Zweifache der unteren Grenzfrequenz
cut-off frequency. kétszerese. betragt
.. The maximum value of the absolute instan- ) . . o Hochster momentaner Wert des
A hangnyomés cstics- . X " A pillanatnyi hangnyomds maximalis értéke R .
Peak sound pressure - Spitzenschalldruck taneous sound pressure level in a specific e - Schalldruckpegels innerhalb eines
értéke egy idGintervallumon belil.

Zeitintervalls.

PHP (Personal Hearing

Egyéni halldsvédd

A hallasnak a zajtél valé védése céljabol

Hilfsmittel zum Schutz des Gehdrs vor

to health

céljahol viselt vagy hasznalt eszkoz.

Gehorschutz Devices worn to protect hearing against noise
Protectors) eszkoz P 929 viselt eszkoz. Schalleinwirkung
Equipment which is worn or held by a person | Egy személy dltal a munkahelyen egy va
PPE (Personal Protective o Personliche qulp X y p' 9y , y, o , y ,g¥ 9 Hilfsmittel die vom Arbeitnehmer zum Schutz
R Eqyéni véddeszkoz N at work to protect against one or more risks tobb egészségiigyi kockdzat elleni védelem )
Equipment) Schutzausriistung vor Gefahren getragen oder benutzt wird.

Propagation (of sound)

Hangterjedés

Ausbreitung (von

The spread of acoustical disturbance moving

Az akusztikai véltozads terjedése.

Ausbreitung einer akustischen

ahangot.

Schall) Druckschwankung
Radiation Sugirzss Abstrahlung The conversiorl of the dynamic energy of a Egy hangforrés!)’éllsza'rwrazé mf)%g ' gid DAie U dlung (?er Bewegung gie
sound source into sound energy. nak hangenergiava vald dtalakitdsa. einer Schallquelle in Luftschall
. . c1x . Bouncing of the sound wave from a surface A hanghulldm visszaverédése a feliiletrdl Riickwurf einer Schallwelle an einer
Reflection Hangvisszaverddés Schallreflexion ) .
(echo). (visszhag) Oberfldche (Echo)
_— Zart térben a zengé tér az a teriilet, ahol a Bereich eines Raumes wo der direkt von
Ina closed space, the reverberant field is . . PR .
) . kozvetleniil a hangforrashél érkezd hangot der Schallquelle kommenden Schall in
Reverberant field Zeng( tér Hallfeld the area far from the source where theroom | "~ o ix ) )
P jelentds mértékben elnyeli a visszaverddd erheblichen MaBe von reflektiertem Schall
amplification is almost constant. - .
hang. tiberlagert wird.
. . . . , Abnahme des Schalls innerhalb eines Raumes
. o Decay of sound in a closed room when a noise | A hang lecsengése eqy zart helységben a A
Reverberation Utdrezgés Nachhall ) o L nachdem die Schallquelle abgeschaltet
source is stopped. zajforrds mgsziintetését kovetden.
wurde.
. o ' Time taken for the sound level to drop by Azﬂaz id(:)’,almev!yen”beliil a zajfo'rrés meg- Zeit in welcher der Schallpegel nach
Reverberation time Utérezgésiidé Nachhallzeit R X sziintetését kovetden a hangszint 60dB-lel Abschalten der Schallquelle um 60dB
60dB when the noise source is stopped. N X
csokken. abnimmt.
, ) — Fléche mit dem Absorptionsgrad a =1
. o . . "™ Eqgy tér esetében az elnyelési teriilet akkor . . S
Room absorption Egyenértékii dquivalente For a room, the equivalent area if its surface a1 ha felilet telies mértékben elnveli (vollsténdige Absorption), die die gleiche
areah hangelenyési tér A, Absorptionsfliche A, would be completely absorbant (a =1). Y 4 y Absorption hat wie die gesamte Oberfléche

eines Raumes

Room amplification

Lajerdsités

Schallpegelanhebender
Raumeinfluss

The increase of sound level from multiple
reflections within the room.

A hangszintnek az egy téren belili tébbszo-
r0s visszaverGdéshdl szarmazo novekedése.

Anhebung des Schallpegels durch
Vielfachreflexionen im Raum

Screen , barrier

Hangérnyékold fal

Schallschirm

Partition placed near a worker for noise
protection.

A munkavallald kézelébe a zajvédelem célja-
bol helyezett mozgathatd fal.

Stellwand zum Schutz des Arbeitnehmers vor
Schalleinwirkung.

Sound

Hang

Schall

An oscillation of air pressure propagated as a
wave through the air

A hangnyomés rezgése, amely hullamként
terjed a levegdben.

Schwingungen des Luftdruckes, die sich als
Welle durch die Luft ausbreiten
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Sound signal processing to obtain specific

Ahangjelek feldolgozasa specialis informdci-

Bearbeitung von Schallsignalen um spezifi-

Schalldammung

terise a PHP or a sound protection screen.

arnyékolé jellemzésére hasznéljak.

Sound analysis Hanganalizis Schallanalyse . ) , . .
Y 4 y information. Ok szerzése érdeklben. sche Informationen zu erhalten.
(Al o Schallpegelabnahme zwischen 2
N Decrease of sound pressure from one position | A hangnyomds csokkenése két hely kozott. A Peg ) . X
. s Schalldampfung, P P Orten, Begriff der iiblicherweise zur
Sound attenuation Hangtompité to another; term usually employed to charac- | fogalmat éltalaban a hallasvédé vagy a hang-

Charakteresierung von Gehérschutz ver-
wendet wird.

Sound level meter

Zajszintmérd

Schallpegelmesser

measurement instrument for the determina-
tion of the sound pressure level

A hangnyomasszint meghatdrozdsara alkal-
mas méréeszkoz.

Messinstrument zur Bestimmung des
Schalldruckpegels

Sound power level

Hangteljesitményszint

Schalleistungspegel

The sound power levelL,, of a machine
describes the sound energy emitted by a
machine per unit time. It indicates how much
airborne noise is generated by the source

in total.

Egy gép hangteljesitményszintje (L,,, )

eqy gép altal egy bizonyos iddegység alatt
kibocsatott energia. Mutatja, hogy a forrés
osszesen mennyi léghangot termel.

Der Schallleistungspegel L, einer Maschine
beschreibt die von ihr pro Sekunde abge-
strahlte Schallenergie. Er beschreibt wieviel
Luftschall insgesamt von der Quelle erzeugt
wird.

Sound pressure level

Hangnyomésszint

Schalldruckpegel

Measure of the volume of sound expressed
in decibels.

Ahangerd mérése decibelben kifejezve.

Ein MaR fiir die Lautstarke ausgedriickt in dB.

All actions undertaken to reduce sound, or

Minden tevéenység, amelyet egy hang
csokkentése, egy teremben vagy egy masik

Larmminderung nach Durchfiihrung einer

Sound proofin Hangcsokk Schallminderun
P 9 9 9 inside a room or from one room to another. terembe valo terjedésének csokkentése bestimmten Manahme.
érdekében tesznek.
Sound propagation Hangterjedés Schallausbreitung See “Propagation of sound” Lésd ,a hang terjedése” siehe Schallausbreitung

Sound reduction index

Hangtompitasi mutatd

Schalldammung

Ratio of the transmitted sound power to the
incident sound power, in dB.

A be- és a kidraml hang nyomasanak arénya
dB-ben kifejezve.

Verhdltnis zwischen einfallender und durch-
gehender Schallleistung ausgedriickt, in dB.

Ursprung oder Erzeugungsmechanismus

detected.

lelhetd.

Sound source Hangforrés Schallquelle origin or generating mechanism of sound Ahang eredete vagy a hangkeltd eszkoz. von Schall
. T . . o . Ausbreitungsgeschwindigkeit von
Speed of sound Hangsebesség Schallgeschwindig-keit | The speed at which the sound waves travel Ahanghulldmok terjedésének sebessége. Schallwellen
Noise with fluctuations of sound pressure Zaj, amelynek hangnyomdsszintje a meg- Gerdusch dessen Schalldruckpegel sich
Steady noise Allandé zaj Stationares Gerausch level less than 5dB during the period of figyelési iddszakban legfeljebb 5dB-lel innerhalb des Beobachtungszeitraumes sich
observation ingadozik. weniger als 5dB dndert.
Threshold of hearing Halliskiiszob Horschwelle Level of sound at which a tone will just be Azon hangszint, amelyen egy hang ész- Schalldruckpegel ab der ein Ton gerade

wahrgenommen wird.

Transmission coefficient

Atviteli egyiitthato

Schalltransmissi-

See “sound reduction index”, which is more

Lasd a ,hangtompitdsi mutatot”, amely

siehe Schalldimmung

levels.

kiigazitdsa.

onsgrad suitable to use. megfelelébb.
Any sound wave of frequency higher than the | Minden, a hallhatd frekvenciatartomanynal Schallwelle mit einer Frequenz oberhalb des
Ultrasound Ultrahang Ultraschall ) . . )
normal frequeny range of hearing magasabb frekvencidji hanghulldm. normalen Horfrequenzbereiches.
Das Muster einer Stdrung die durch ei
) The pattern of disturbance traveling through | A hangforrds levegdben valé terjedése altal as Nusterener Storung IeA ure emeA
Wave Hulldm Welle ) i o Schallquelle hervorgerufen sich durch die
the air caused by the sound source okozott eltérés egy mintéban. )
Luft ausbreitet.
i . The distance the sound wave travels to com- | Aza tévolség, amelyre a hanghullimnak egy | Die Wellenlénge ist der Abstand von sich wie-
Wave length Hullémhossz Wellenlénge . e o
plete one cycle hangciklus megtételéhez sziiksége van. derholenden Elementen des Wellenmusters.
Weighting curves Silyozas gorbék Bewertungskurven Frequency dependent correction of sound A hangnyomasszintnek a frekvenciatol fiiggé | Frequenzabhéngige Korrektur des

Schallpegels.
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JOGSZABALYOK, SZABVANYOK ES A ZAJJAL KAPCSOLATOS
TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

EUROPAI UNIOS IRANYELVEK

1. Munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi
iranyelvek

A Tandacs 1989. junius 12-i 89/391/EGK iranyelve a munkavallalok munka-
helyi biztonsdganak és egészségvédelmének javitasat 6sztonzd intézke-
dések bevezetésérd|

(HL L 183.,1989.6.29, 1.0.)

Az Eurépai Parlament és a Tandcs 2003. februar 6-i 2003/10/EK iranyelve
a munkavallaldk fizikai tényezék (zaj) hatasanak valo expozicidjara vonat-
kozd egészségligyi és biztonsagi minimumkovetelményekrol

(HL L 42.,2003.2.15.,38.0.)

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2002. junius 25-i 2002/44/EK iranyelve
a munkavallaldk fizikai tényezdk (vibracid) hatasabol keletkez6 kockéaza-
mumkovetelményekrél

(HLL 177.,2002.7.6., 13.0.)

A Tandacs 1989. november 30-i 89/655/EGK irdnyelve a munkavallalok altal
a munkajuk sordn hasznalt munkaeszkozok biztonsagi és egészségvédel-
mi minimumké&vetelményeird|

(HL L 393., 1989.12.30., 13. 0.)

A Tandacs 1989. november 30-i 89/656/EGK iranyelve a munkavallalok éltal
a munkahelyen hasznalt egyéni véddeszkozok egészségvédelmi és biz-
tonsagi minimumkovetelményeirdl

(HL L 393., 1989.12.30., 18. 0.)

A Tandacs 1992. oktober 19-i 92/85/EGK iranyelve a varandds, a gyermek-
agyas vagy szoptaté munkavallalok munkahelyi biztonsagénak és egész-
ségvédelmének javitasat 0sztonzo intézkedések bevezetésérdl

(HL L 348.,1992.11.28., 1. 0.)

A Tandacs 1994. junius 22-i 94/33/EK irdnyelve a fiatal személyek munka-
helyi védelmérél
(HL L 216., 1994.8.20., 12. 0.)

A Tandcs 2003. februér 18-i 2003/134/EK ajanlasa az egyéni véllalkozok
munkahelyi egészségvédelmének és biztonsaganak javitasarol
(HL L 53.,2003.2.28.,45.0.)

A Bizottsag 89/328/02 kozleménye az 1989. november 30-i 89/656/EGK
tandcsi irdnyelv végrehajtasarol és a személyi védbeszkdzokkel

kapcsolatos biztonsagi szempontok értékelésérdl azok kivalasztasa és
hasznélata tekintetében
(HL L 328.,1989.12.30., 3. 0.)

2. Egységes piaci iranyelvek
Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 1998. junius 22-i 98/37/EK irdnyelve a tag-

allamok gépekre vonatkozé jogszabalyainak kozelitésérol
(HL L 207, 1998.7.23.,1.0.)

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2006. majus 17-i 2006/42/EK iranyelve a
gépekrél és a 95/16/EK iranyelv modositasardl (dtdolgozas)
(HLL 157, 2006.6.9., 24.0.)

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2000. majus 8-i 2000/14/EK iranyelve a
kiltéri hasznalatra tervezett berendezések zajkibocsatdsara vonatkozé tag-
allami jogszabdlyok kozelitésérdl

(HLL 162.,2000.7.3,, 1. 0)

Az Eurépai Parlament és a Tandcs 2005. december 14-i 2005/88/EK
iranyelve a kiiltéri hasznélatra tervezett berendezések zajkibocsatasara
vonatkozo tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szol6 2000/14/EK irdnyelv
modositasardl

(HL L 344.,2005.12.27.,44.0.)

A Tanacs 1989. december 21-i 89/686/EGK iranyelve az egyéni védbeszko-
z6kre vonatkozé tagallami jogszabalyok kozelitésérd|
(HL L 399.,1989.12.30., 18.0.)

SZABVANYSZEMELVENY

Eurdépai unios szabvanyok

EN 458:2004 Hallasvédok. Ajanlasok a kivalasztashoz, a hasznalathoz, a

gondozéshoz és a karbantartashoz. Utmutaté dokumentum

EN 1746:1998 Gépbiztonsag. Utmutaté a gépbiztonsagi szabvanyok zaj-

jal kapcsolatos rendelkezéseinek kidolgozasahoz.

EN ISO 3740:2000 Akusztika. Zajforrasok hangteljesitményszintjének
meghatdrozasa. Irdnyelvek az alapszabvanyok hasznalatdhoz (Az EN ISO
3741-3747 sorozat és az EN ISO 9614 szabvany bevezetése.)

EN ISO 4871:1996 Akusztika. Gépek és berendezések zajkibocsatasi érté-

kének megadasa és igazolasa
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EN I1SO 9614 Akusztika. Zajforrasok hangteljesitményszintjének megha-
tarozasa hangintenzitas-méréssel. 1. rész: Mérés diszkrét pontokon (1995),
2. rész: Mérés folytonos letapogatassal (1996), 3. rész: Mérés folytonos
letapogatéssal, pontos mddszer (2002).

EN ISO 11200:1996 Akusztika. Gépek és berendezések altal kibocsatott
zaj. Alapszabvanyok hasznalati iranyelvei a gép altal keltett hangnyomasz-
szintek meghatarozasahoz a munkahelyen és mas meghatarozott helyze-
tekben (Az EN ISO 11201-11205 sorozat bevezetése.)

EN ISO 11546:1995 Akusztika. Géptokok hanggatlasjellemzdinek megha-
tarozasa. 1. rész: Mérések laboratoériumi kérilmények kézott (minéségta-
nusitds céljara), 2. rész: Mérések helyszini kortilmények kozott (atvétel és

feltlvizsgalat céljara)

EN ISO 11688 Akusztika. A kis zaju gépek és berendezések tervezésének
iranyelvei. 1. rész: Tervezés (1995), 2. rész: Bevezetés a kis zaju berendezé-

sek tervezésének fizikdjahoz (2001)

EN ISO 11689:1996 Akusztika. Gépek és berendezések zajkibocsatasi
adatainak 0sszehasonlité eljarasa

EN ISO 11690 Akusztika. Gépekkel felszerelt, kis zaju munkahelyek kialaki-

tasanak iranyelvei. 1. rész: Zajvédelmi stratégiak (1996), 2. rész: Zajvédelmi
intézkedések (1996), 3. rész: Hangterjedés és zajbecslés miihelyekben (1997)
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EN ISO 11821:1997 Akusztika. Mozgathaté valaszfal hangcsillapitasanak

helyszini mérése

EN ISO 11957:1996 Akusztika. Fiilkék hangszigetelésének meghataroza-
sa. Laboratériumi és helyszini mérések

EN ISO 12001:1996 Akusztika. Gépek és berendezések zajkibocsatasa.
Szabalyok a zajvizsgalati el6irasok tartalmi és formai kidolgozasédhoz

EN ISO 14163:1998 Akusztika. A hangtompitds zajcsokkentés iranyelvei
EN ISO 14257:2001 Akusztika. A térbeli hangeloszlasi gorbék mérése és
paraméteres leirasa miihelyekben azok akusztikai korilményeinek érté-
keléséhez

EN ISO 15667:2000 Akusztika. Iranyelvek a burkoléssal és kabinokkal valé
zajcsokkentéshez

Nemzetkozi szabvanyok

1SO 9612:1997 Akusztika. Irdnyelvek a munkahelyi zajexpozicié mérésé-
hez és értékeléséhez



AZ EUROPAI UNIO TAGALLAMAINAK
A 2003/10/EK IRANYELVET ATULTETO
NEMZETI SZABALYOZASAI

(2007. december 31-ig)

BELGIQUE / BELGIE (Belgium)

Arrété royal du 16 janvier 2006 relatif a la protection de la santé et de la
sécurité des travailleurs contre les risques liés au bruit sur le lieu de travail.
Moniteur Belge du 15 février 2006, page:08009-08016.

bvnrapwus / (Bulgaria)

Hapen6a N° 14 ot 7.08.1998 1. 3a cny»6uTe Nno TpyLoBa MegnuUuHa
[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 95 oT 14.08.1998 r.

Kopekc Ha Tpyaa

[bpkaBeH BECTHUK, 6p. 26 oT 1.04.1986 1. 1 6p. 27 oT 4.04.1986 ., fon.,
6p. 6 01 22.01.1988 1., u3m. 1 gon., 6p. 21 ot 13.03.1990 1., u3m., 6p. 30 oT
13.04.1990 1., 6p. 94 o1 23.11.1990 ., 6p. 27 0T 5.04.1991 r., gon., 6p. 32
oT 23.04.1991 ., u3m., 6p. 104 o1 17.12.1991 r., gon., 6p. 23 o1 19.03.1992
r., U3M. 1 gon., 6p. 26 ot 31.03.1992 r., gon., 6p. 88 o1 30.10.1992 1, M3M. 1
non., 6p. 100 o1 10.12.1992 r.; PewweHne N° 12 Ha KOHCTUTYUMOHHNWA CbA
Ha PB ot 20.07.1995 r. - 6p. 69 oT 4.08.1995 r.; gon., 6p. 87 o1 29.09.1995
r., U3M. 1 gon., 6p. 2 o1 5.01.1996 r., u3m., 6p. 12 o1 9.02.1996 r., N3Mm.

v gon., 6p. 28 o1 2.04.1996 r., n3m., 6p. 124 ot 23.12.1997 r., gon., 6p.

22 0T 24.02.1998 r.; PeweHune N2 11 Ha KOHCTUTYLUMOHHNKA cb Ha PB

o1 30.04.1998 . - 6p. 52 o1 8.05.1998 r,; gon., 6p. 56 oT 19.05.1998 r.,

6p. 83 0T 21.07.1998 ., 6p. 108 oT 15.09.1998 ., M3m. 1 gon., 6p. 133 oT
11.11.1998 1., 6p. 51 0T 4.06.1999 1, pon., 6p. 67 ot 27.07.1999 ., u3m., 6p.
110 o7 17.12.1999 r., m3m. 1 gon., 6p. 25 ot 16.03.2001 r., u3m., 6p. 1 oT
4.01.2002 ., 6p. 105 oT 8.11.2002 1., u3m. 1 gon., 6p. 120 o1 29.12.2002 r.,
6p. 18 o1 25.02.2003 r., n3m., 6p. 86 o1 30.09.2003 r., B cuna o1 1.01.2004
r., U3M. 1 gon., 6p. 95 o1 28.10.2003 ., 6p. 52 oT 18.06.2004 r., 6p. 19 OT
1.03.2005 r., u3m., 6p. 27 ot 29.03.2005 r., gon., 6p. 46 o1 3.06.2005 .,

n3Mm., 6p. 76 o1 20.09.2005 r., n3m. u gon., 6p. 83 ot 18.10.2005 r., n3m., 6p.

105 ot 29.12.2005 ., u3m. u gon., 6p. 24 ot 21.03.2006 r., 3m., 6p. 30 oT
11.04.2006 ., B cuna ot 12.07.2006 r., u3m. u gon., 6p. 48 o1 13.06.2006 T.,
6p. 57 oT 14.07.2006 T.

Hapepn6a N 5 o1 11.05.1999 r. 3a peaa, HauMHa U NEPUOANYHOCTTA Ha
M3BbPLUBaHE Ha OLleHKa Ha pucka
[bp>kaBeH BeCTHUK, 6p. 47 o1 21.05.1999 1.

3aKOH 3a 34PaBOC/IOBHN U 6€30MacHN yCI0BMA Ha TPYA

[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 124 ot 23.12.1997 r., u3m., 6p. 86 ot 1.10.1999
r., 6p. 64 ot 4.08.2000 1., 6p. 92 0T 10.11.2000 r., 6p. 25 0T 16.03.2001
r., 6p. 111 o1 28.12.2001 r., u3m. n gon., 6p. 18 ot 25.02.2003 ., N3Mm.,
6p. 114 o1 30.12.2003 1., u3m. 1 gon., 6p. 70 ot 10.08.2004 r., 6p. 76
o1 20.09.2005 r., n3m., 6p. 33 ot 21.04.2006 r., u3m. 1 gon., 6p. 48 ot
13.06.2006 .
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Hapen6a N2 6 ot 15.08.2005 r. 32 MVHUMANHWTE U3NCKBaHWA 3a
ocurypsBaHe Ha 3paBeTo 1 6e30MacHOCTTa Ha paboTeLnTe npu
PUCKOBE, CBbP3aHN C eKCNo3nLMA Ha WyM

[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 70 oT 26.08.2005 r.

Hapep6a N° 7 ot 23.09.1999 1. 32 MUHUMANHWTE U3UCKBaHWA 3a
34PpaBOC/IOBHY 11 6€30MacHY YCIIOBYA Ha TPy Ha paboTHNUTE MecTa 1 Npu
n3non3BaHe Ha paboTHOTO obopynBaHe

[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 88 oT 8.10.1999 r., u3m., 6p. 48 ot 13.06.2000 .,
6p. 52 01 8.06.2001 r., u3m. 1 gon., 6p. 43 ot 13.05.2003 r., u3m., 6p. 37 o1
4.05.2004 r., u3m. n gon., 6p. 88 o1 8.10.2004 r.

CESKA REPUBLIKA (Czech Republic)

Zékon €. 262/2006 Sb., zékonik prace , ve znéni pozdéjsich predpist
Sbirka zakonu ¢. 262/2006, strana 3146, ¢astka 84, ze dne 7. 6. 2006.

Zékon ¢.309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zékon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjsich predpisd

Sbirka zakonu ¢. 309/2006, strana 3789, ¢astka 96, ze dne 22. 6. 2006.

Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a zavedeni signald, ve znéni pozdéjsich predpist
Sbirka zakonu ¢. 11/2002, strana 314, ¢astka 6, ze dne 15. 1. 2002.

Nafizeni vlady ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi ucinky
hluku a vibraci
Sbirka zakonu ¢. 148/2006, strana 1842, ¢astka 51, ze dne 21.4.2006.

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazateld biologickych expozi¢nich textd,
podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expozicnich testd a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli
Sbirka zakonu ¢. 432/2003, strana 7210, ¢astka 142, ze dne 15.12.2003.

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancu pfi praci
Sbirka zakonu ¢. 361/2007, strana 5086, ¢astka 111, ze dne 28. 12. 2007.

Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 137/1998 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich na vystavbu
Sbirka zakonu ¢. 137/1998, strana 6594, ¢astka 49, ze dne 1.7.1998.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 342/1997 Sb., kterou se stanovi
postup pfi uznavani nemoci z povoldni a vydava seznam zdravotnickych
zafizeni, ktera tyto nemoci uznavaji

Sbirka zakonu ¢. 342/1997, strana 7004, ¢astka 113, ze dne 31.12.1997.

Zékon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpis(
Sbirka zakonu ¢. 20/1996, strana 74, ¢astka 7, ze dne 30.3.1966.

Zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zékond, ve znéni pozdéjsich predpist
Sbirka zakonu ¢. 258/2000, strana 3622, ¢astka 74, ze dne 11.8.2000.
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KYTIPOZX (Cyprus)

O mepi Aopalelag kat Yyeiag otnv Epyacia (Mpootacia amd 1o ©6pufo)
Kavoviopoi tou 2006
Emionun Epnuepida tng Kumpiakng Anpokpartiag, Ap.4124, 28.7.2006

DANMARK (Denmark)

Bekendtggrelse om besaetningsmedlemmers udsaettelse for stgj
(Stejbekendtgarelsen).

BEK nr 18 af 09/01/2006

Lovtidende A, 24/1/2006

Bekendtggrelse om beskyttelse mod udseettelse for stgj i forbindelse med
arbejdet.

BEK nr 63 af 06/02/2006),

Lovtidende A, 6/2/2006

Bekendtggrelse om beskyttelse mod udsaettelse for stgj i forbindelse med
arbejdet pa havanlaeg

BEK nr 54 af 31/01/2006

Lovtidende A, 10/2/2006

DEUTSCHLAND (Germany)

Verordnung zur Umsetzung der EG-Richtlinien 2002/44/EG und 2003/10/
EG zum Schutz der Beschéftigten vor Gefahrdungen durch Larm und
Vibrationen Vom 6. Mérz 2007

Bundesgesetzblatt Teil 1 (BGB 1) vom 08/03/2007 num.: 8, S.00261-00277.

EIRE (Ireland)

Safety, Health and Welfare at Work (Control of Noise at Work) Regulations 2006
Statutory Instrument No. 371 of 2006

EESTI (Estonia)

Tookeskkonna fuusikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite
parameetrite mo6tmise kord - Vabariigi Valitsuse 25. jaanuari 2002. a
maarus nr 54

RTI, 07.02.2002, 15, 83

Tootervishoiu ja téoohutuse néuded mirast moéjutatud todkeskkonnale,
tookeskkonna miira piirnormid ja mira médtmise kord - Vabariigi Valitsuse
12. aprilli 2007. a maéarus nr 108

RTI, 27.04. 2007, 34, 214

EA\ada (Greece)

MNpoedpikd Aldtayua YN’ APIOM. 149. ENdxioTeC TpoSiaypagéEg vyeiag
Kal ao@AAelag 6oov apopd tnv €kBeon Twv epyalopévwy o€ KiveUvoug
TIPOEPXOUEVOUG amd YUOIKOUG mapdyovTeg (B0puog) o€ evapuovion e
v odnyia 2003/10/EK

(DEK (Tefchos A), no 159, p. 1657).
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ESPANA (Spain)

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.

Boletin Oficial del Estado,n° 60/2006 de 11 marzo de 2006, p. 9842-9848

Correccion de errores del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre
la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Boletin Oficial del Estado, n° 62/2006, de 14 marzo de 2006, p.10170

Correccion de errores del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre
la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Boletin Oficial del Estado, n° 71/2006, de 24 marzo de 2006, p.11535

FRANCE

Décret No 2006-892 du 19 juillet 2006 du Ministére de I'emploi, de la
cohésion sociale et du logement relatif aux prescriptions de sécurité et
de santé applicables en cas d’exposition des travailleurs aux risques dus
au bruit et modifiant le code du travail (deuxiéme partie : Décrets en
Conseil d’Etat)

JORF, du 20 juillet 2006

Arrété du 19 juillet 2006 du Ministere de I'emploi, de la cohésion sociale et
du logement pris pour l'application des articles R. 231-126, R. 231-128 et R.
231-129 du code du travail

JORF, du 29 juillet 2006

ITALIA (Italy)

Decreto Legislativo 10 aprile 2006, n. 195, Attuazione della direttiva
2003/10/CE relativa all'esposizione dei lavoratori ai rischi derivanti dagli
agenti fisici (rumore)

Gazetta ufficiale del 30 maggio 2006, N° 124, p. 3.

LATVIJA (Latvia)

Ministru kabineta noteikumi nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksna radito risku”
Latvijas Véstnesis Nr. 21, 2003. gada 7. februaris

LIETUVA (Lithuania)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-520 ,Dél
Lietuvos higienos normos HN 33-1:2003 , Akustinis triukSmas. Leidziami
lygiai gyvenamojoje ir darbo aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji
reikalavimai” patvirtinimo”

Valstybés zinios, 2003.09.12, Nr.: 87

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. A1-103/V-265 ,Dél



darbuotojy apsaugos nuo triukSmo keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo”
Valstybés Zinios, 2005.04.26, Nr.: 53

LUXEMBOURG

Reglement grand-ducal du 6 février 2007

1. concernant les prescriptions minimales de sécurité et de santé relatives
a I'exposition des travailleurs aux risques dus aux agents physiques (bruit);
2. portant modification du réglement grand-ducal du 17 juin 1997
concernant la périodicité des examens médicaux en matiére de médecine
du travail

Mémorial luxembourgeois du 2 mars 2007, A - N° 23, p. 527-532.

MAGYARORSZAG (Hungary)

Az egészségligyi miniszter 66/2005. (XIl. 22.) EiM rendelete a munka-
véllalokat éro zajexpozicidra vonatkozd minimalis egészségi és biztonsagi
kovetelményekrdl,

Magyar Kozlony, 22/12/2005, 2005/166, sz., 10515-10524.

MALTA

L.N. 158 of 2006 Occupational Health and Safety Authority Act (CAP. 424)
Work Place (Minimum Health and Safety Requirements for the
Protection of Workers from Risks resulting from Exposure to Noise)
Regulations, 2006

The Malta Government Gazette No. 17947 - 28 July 2006, p. 02873-02892

NEDERLAND (Netherlands)

Besluit van 25 januari 2006 tot wijziging van het
Arbeidsomstandighedenbesluit, houdende regels met betrekking tot de
blootstelling van werknemers aan de risico’s van lawaai

Staatsblad - van 09/02/2006, nr. 56.

OSTERREICH (Austria)

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 (iber den Schutz der
Bediensteten bei der Ausfiihrung von Bauarbeiten (Bauarbeiterschutz-
Verordnung - Bau-V)

LGBI. fiir Tirol n° 141 vom 30/12/2003 p. 491

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 lber den Schutz
jugendlicher Bediensteter (Jugendbedienstetenschutz-Verordnung - JBed-V)
LGBI. fur Tirol n° 140 vom 30/12/2003 p. 489

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 liber personliche
Schutzausristungen und Dienstbekleidung (Personliche-
Schutzausristungs-Verordnung - PSA-V)

LGBI. fiir Tirol n° 139 vom 30/12/2003 p. 487

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 (iber den Schutz
der Bediensteten vor Gefahrdung durch bestimmte physikalische
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Einwirkungen am Arbeitsplatz (Verordnung liber physikalische
Einwirkungen - VPhE)
LGBI. fiir Tirol n® 138 vom 30/12/2003 p. 480

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 (iber den Schutz
der Bediensteten bei der Benutzung von Arbeitsmitteln (Arbeitsmittel-
Verordnung - Am-V)

LGBI. fir Tirol n® 135 vom 30/12/2003 p. 466

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 liber besondere
Fachkenntnisse fiir bestimmte Tatigkeiten und ihren Nachweis
(Fachkenntnisse-Verordnung - Fachk-V)

LGBI. fiir Tirol n° 134 vom 30/12/2003 p. 465

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 Uber die
Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung (Kennzeichnung-
Verordnung - Kenn-V)

LGBI. furr Tirol n® 133 vom 30/12/2003 p. 463

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 (iber die
Praventivfachkrafte, Sicherheitsvertrauenspersonen, Erst-Helfer und
Brandschutzbeauftragten (Praventivdienst-Verordnung - PravD-V)
LGBI. fiir Tirol n® 130 vom 30/12/2003 p. 455

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 iber die
Sichereits- und Gesundheitsschutzdokumente und sonstige
Dokumentationspflichten (Dokum. Verord. -Dok-V)

LGBI fur Tirol n° 132 vom 30/12/2003 p. 461

Verordnung der Landesregierung vom 16/12/2003 iiber die
Gesundheitsiiberwachung am Arbeitsplatz (Gesundheitstiberwachung- GU-V)
LGBI fur Tirol n° 131 vom 30/12/2003 p. 458

Gesetz vom 02/07/2003 liber den Schutz der Bediensteten in

den Dienststellen des landes Tirol, der Gemeinden und der
Gemeindeverbénde (Tiroler Bedienstetenschutzgesetz 2003 - TBSG 2003)
LGBI. Tirol n°® 75 vom 02/09/2003 p. 275

Landesverfassungsgesetz und Gesetz vom 18. November 2004, mit dem
die Kérntner Landesverfassung gedandert wird und ein Gesetz Uber die
Sicherheit und den Gesundheitsschutz der in den Dienststellen des Landes,
der Gemeinden und Gemeindeverbande beschéaftigten Bediensteten
(Karntner Bedienstetenschutzgesetz 2005 - K-BSG) erlassen wird
Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 03/02/2005, num.: 7/2005.

Verordnung der O6. Landesregierung tber den Schutz der Bediensteten
vor Gefahrdung durch bestimmte physikalische Einwirkungen (06.
Verordnung Uber physikalische Einwirkungen PhysEV)

Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 31/03/2005, num.: 14/2005.

Oberdsterreichisches Dienstrechtsanderungsgesetz 2005
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 06/05/2005, num.: 49/2005.

Gesetz, mit dem die Landarbeitsordnung 2000 geandert wird
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 11/05/2005, num.: 61/2005.

Verordnung, mit der die Land- und forstwirtschaftliche Sicherheits- und

Gesundheitsschutz-Verordnung gedndert wird
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 15/08/2005, num.: 62/2005.
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Gesetz der Steiermarkischen Landesregierung vom 5. Juli 2005, mit dem
die Steiermarkische Landarbeitsordnung 2001 (STLAO 2001) gedandert wird
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 18/10/2005, num.: 102/2005.

Oberosterreiche Gemeinde-Verordnung tber physikalische Einwirkungen
Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 30/11/2005, num.: 121/2005.

Oberosterreiche Gemeindebediensteten-Schuztgesetz-Novelle 2003
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 29/08/2003, num.: 99/2003.

Gesetz, mit dem die Kérntner Landarbeitsordnung 1995 geandert wird
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 28/12/2005, num.: 104/2005.

Verordnung Larm und Vibrationen - VOLV sowie Anderung der
Bauarbeiterschutzverordnung und der Verordnung tiber die
Gesundheitsiiberwachung am Arbeitsplatz

Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich ( BGBI.) vom 25/01/2006,
num.: Il Nr. 22/2006.

Gesetz vom 14. Dezember 2005, mit dem die Salzburger
Landarbeitsordnung 1995 gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 16/02/2006, num.: 21/2006.

Gesetz, mit dem die Wiener Landarbeitsordnung 1990 gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.), vom 14/02/2006, num.: 11/2006.

Verordnung der Bundesregierung tber den Schutz der Bediensteten vor
der Gefahrdung durch Larm und Vibrationen (B-VOLV)
Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich (BGBI.) vom 28/02/2006,
num.: [I Nr. 90/2006.

Verordnung der Wiener Landesregierung tber den Schutz der
in Dienststellen der Gemeinde Wien beschéaftigten Bediensteten
vor der Gefdahrdung durch Larm und Vibrationen und mit

der die Verordnung der Wiener Landesregierung tber die
Gesundheitsiiberwachung am Arbeitsplatz in Dienststellen der
Gemeinde Wien geandert wird

Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 13/03/2006, num.: 22/2006.

Gesetz vom 14. Februar 2006, mit dem die Steiermarkische
Landarbeitsordnung 2001 (STLAO 2001) gedndert wird
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 14/02/2006, num.: 55/2006.

NO Bediensteten-Schutzverordnung 2003 (NO BSVO 2003)
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 22/05/2006, num.: 2015/1-1.

Gesetz vom 20. April 2006, mit dem die Burgenlandische
Landarbeitsordnung 1977 gedndert wird
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 16/06/2006, num.: 27/2006.

Verordnung der Wiener Landesregierung, mit der die Verordnung der
Wiener Landesregierung tiber die Gesundheitsiiberwachung in land- und
forstwirtschaftlichen Betrieben geandert wird

Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 23/06/2006, num.: 38/2006.

Verordnung der Wiener Landesregierung Gber den Schutz der

Dienstnehmer und Dienstnehmerinnen in land- und forstwirtschaftlichen
Betrieben vor der Gefahrdung durch Larm und Vibrationen (Wiener
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Verordnung Larm und Vibrationen in der Land- undForstwirtschaft -
Wr. VOLV Land- und Forstwirtschaft)
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 30/06/2006, num.: 39/2006.

Verordnung der Salzburger Landesregierung vom 30. Juni 2006 tiber den
Schutz der Landes- und Gemeindebediensteten sowie der Dienstnehmer
in der Land- und Forstwirtschaft gegen Gefahrdung durch Einwirkungen
von Larm und Vibrationen (Larm- und Vibrationenschutz-Verordnung -
LaVib-V)

Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 20/07/2006, num.: 58/2006.

Verordnung der Burgenlandischen Landesregierung tiber den Schutz
der Bediensteten vor der Gefahrdung durch Larm und Vibrationen
(L-vOoLV)

Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 22/09/2006, num.: 48/2006.

Verordnung vom 10. Oktober 2006 zum Schutz der Dienstnehmerinnen
vor der Gefdhrdung durch Larm und Vibrationen (VOLV-Lufw)
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 30/10/2006, num.: 127/2006.

Verordnung der Landesregierung tber den Schutz der Landes- und
Gemeindebediensteten vor der Gefahrdung durch physikalische
Einwirkungen (Larm und Vibrationen)

Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 24/10/2006, num.: 47/2006.

Verordnung liber die Gesundheitsiiberwacheung in der Land- und
Forstwirtschaft
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 20/12/2006, num.: 63/2006.

Verordnung der Burgenléndischen Landesregierung vom 6. Dezember
2006, Uber den Schutz der Dienstnehmerinnen und Dienstnehmer in
der Land- und Forstwirtschaft vor der Geféahrdung durch Larm und
Vibrationen

Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 20/12/2006, num.: 62/2006.

Verordnung liber die Gesundheitsiiberwachung in land-und
forstwirtschaftlichen Betrieben
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 27/11/2006, num.: 9020/13-1.

Verordnung liber den Schutz der Dienstnehmer in der Land- und
Forstwirtschaft vor Gefahrdung durch Larm und Vibrationen
Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 27/11/2006, num.: 9020/16-0.

Verordnung der O6. Landesregierung Gber den Schutz der
Dienstnehmerinnen und Dienstnehmer in der Land- und Forstwirtschaft
vor Gefahrdung durch Larm und Vibrationen

Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 30/11/2006, num.: 121/2006.

Gesetz (iber eine Anderung des Landes- und Gemeindebediensteten-
Schutzgesetzes
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 16/01/2007, num.: 5/2007.

Verordnung der Salzburger Landesregierung vom 22. Dezember 2006
iber die Uberwachung der Gesundheit von Bediensteten des Landes,
der Gemeinden und Gemeindeverbadnde sowie der Bediensteten in
der Land- und Forstwirtschaft (Salzburger Gesundheitsiiberwachungs-
Verordnung - S.GUV)

Landesgesetzblatt ( LGBI. ) vom 25/01/2007, num.: 3/2007.



Verordnung Uber die Durchfiihrung des Bedienstetenschutzes im Bereich
der Dienststellen des Landes
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 21/11/2006, num.: 135/2006.

Verordnung der Karntner Landesregierung uber die Durchfiihrung des
Bedienstetenschutzes im Bereich der Dienststellen des Landes, der
Gemeinden und Gemeindeverbande (K-BSDV)

Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 16/03/2007, num.22/2007.

Verordnung der Agrarbezirksbehorde Bregenz tiber den Schutz der
land- und forstwirtschaftlichen Dienstnehmer vor der Gefdhrdung durch
physikalische Einwirkungen (Larm und Vibrationen)

Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 24/03/2007, num.: ABL.Nr. 12/2007.

Verordnung der Karntner Landesregierung tiber den Schutz der
Dienstnehmer in der Land- und Forstwirtschaft vor der Gefahrdung durch
Larm und Vibrationen

Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 16/03/2007, num.: 21/2007.

NO Landarbeitsordnung 1973
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 30/12/2005, num.: 9020-22.

Verordnung der O6. Landesregierung tber die Gesundheitsiiberwachung
in der Land- und Forstwirtschaft (06. VGU-LF)
Landesgesetzblatt ( LGBI.) vom 30/04/2007, num.: 31/2007.

Kodex zur Larmreduktion im Musik- und Unterhaltungssektor
Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich ( BGBI. ) vom 01/02/2007.

POLSKA (Poland)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 kwietnia 2001 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy

Dz. U.z 2001 r. Nr 37, poz. 451

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 17 grudnia
1998 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy

Dz.U.z 1998 r. Nr 159, poz. 1057

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 20 maja
1997 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy

Dz.U.z 1997 r. Nr 60, poz. 375

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 stycznia 2003 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie rodzajow dokumentacji medycznej stuzby
medycyny pracy oraz sposobu jej prowadzenia i przechowywania
Dz.U.z 2003 r. Nr 37, poz. 328
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 15 wrzesnia
1997 r. w sprawie rodzajéw dokumentacji medycznej stuzby medycyny
pracy oraz sposobu jej prowadzenia i przechowywania

Dz. U.z 1997 r. Nr 120, poz. 768

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie
pracy

Dz.U.z 1996 r. Nr 69, poz. 332

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie wykazu
choréb zawodowych, szczegétowych zasad postepowania w sprawach
zgtaszania podejrzenia, rozpoznawania i stwierdzania choréb zawodowych
oraz podmiotéw wiasciwych w tych sprawach

Dz.U.z2002r.Nr 132, poz. 1115

Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy
Dz.U.z 2004 r. Nr 125, poz. 1317

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
Dz. U.z 2004 r. Nr 180, poz. 1860

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 28 czerwca 2005
r.zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.z 2005 r. Nr 116, poz. 972

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 .
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
Dz.U.z 2003 r. Nr 169, poz. 1650

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10
kwietnia 2003 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla maszyn i elementéw
bezpieczenstwa

Dz.U.z 2003 r. Nr 91, poz. 858

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2005 r. w sprawie
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
Dz.U.z 2005 r. Nr 73, poz. 645

Ustawa z dnia 26 lipca 2002 r. o zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz zmianie
niektérych innych ustaw
Dz.U.z2002r.Nr 135, poz. 1146

Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz o
zmianie niektdérych innych ustaw
Dz. U.z 2001 r. Nr 128, poz. 1405

Ustawa z dnia 14 listopada 2003 r. o zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz o
zmianie niektdérych innych ustaw

Dz.U.z 2003 r. Nr 213, poz. 2081

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy
Dz.U.z 1998 r. Nr 21, poz. 94
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z
narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne

Dz. U.z 2005 r. Nr 157, poz. 1318

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie
wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw ich zatrudniania przy
niektérych z tych prac

Dz. U.z 2004 r. Nr 200, poz. 2047

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom
Dz. U.z 2002 r. Nr 127, poz. 1092

PORTUGAL

Decreto - Lei no. 182/2006 de 6 de Setembro que transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricbes minimas de seguranca
e de saude em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos
aos agentes fisicos (ruido)

Diario da Republica, |_série, n° 172, de 6 de Setembro de 2006, p. 6584-6598

ROMANIA (Romania)

Hotarare privind cerintele minime de securitate si sandtate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot, Hotararea Guvernului
nr. 493/2006

Monitorul Oficial al Romaniei, Nr. 380/03.05.2006, pagina : 00011-00015.

Hotarare pentru modificarea si completarea unor acte normative din
domeniul securitatii si sanatatii in muncd, Hotararea Guvernului nr. 601/2007
Monitorul Oficial al Romaniei, Nr. 470/12.07.2007, pagina : 00003-00006.

SLOVENIJA (Slovenia)

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti hrupu
pri delu
Uradni list RS st. 7/2001, str. 648-652

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti hrupu
pri delu
Uradni list RS st. 17/2006, str. 01536-01540

Popravek predpisa 2006-01-0643
Uradni list RS st. 18/2006, str. 01723-01723

SLOVENSKA REPUBLIKA (Slovakia)

Nariadenie vladdy Slovenskej republiky ¢. 115/2006 Z.z. o minimélnych
zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov
pred rizikami stvisiacimi s expoziciou hluku

Zbierka zakonov ¢. 115/2006, strana 762, ¢iastka 47, zo dna 1.3.2006.
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Zakon ¢. 126/2006 Z.z.o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov
Zbierka zakonov ¢. 126/2006, strana 860, ¢iastka 52, zo dna 9.3.2006.

Zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zékonov
Zbierka zakonov ¢. 355/2007, strana 2402, ¢iastka 154, zo dna 31.7.2007.

SUOMI (Finland)

Valtioneuvoston asetus (831/2005) terveystarkastuksista erityista
sairastumisen vaaraa aiheuttavissa tdissa annetun valtioneuvoston
asetuksen muuttamisesta, annettu Helsingissa 13 paivana lokakuuta
2005 / Stastsradets forordning (831/2005) om dndring av statsradets
forordning om hélsoundersokningar i arbete som medfor sarskild fara for
ohélsa, given i Helsingfors den 13 oktober 2005

(SK'n. 831, 26/10/2005, p. 4103).

Valtioneuvoston asetus (85/2006) tyontekijoiden suojelemisesta melusta
aiheutuvilta vaaroilta, annettu Helsingissa 26 paivana tammikuuta 2006
/ Statsradets foérordning (85/2006) om skydd av arbetstagare mot risker

som orsakas av buller, given i Helsingfors den 26 januari 2006
(SK'n. 85, 2/2/2006, p. 303).

SVERIGE (Sweden)

Sjofartsverkets foreskrifter och allménna rad om arbetsmiljo pa fartyg
(SJOFS 2005:23)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om buller (AFS 2005:16)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning
(AFS 2000:42)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet
(AFS 2005:6)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete
(AFS 2001:1)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om gravida och ammande arbetstagare
(AFS 1994:32)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av personlig
skyddsutrustning (AFS 2001:3)

Lag (2004:175) om andring i sekretesslagen (1980:100)

Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade
Arbetsmiljolag (1977:1160)

Patientjournallagen (1985:562)

Arbetsmiljoforordning (1977:1166)



UNITED KINGDOM

The Control of Noise at Work Regulations 2005
Statutory Instrument 2005 No. 1643 of 28 June 2005

The Control of Noise at Work Regulations (Northern Ireland) 2006
Statutory Rules of Northern Ireland 2006 No. 1 of 10 January 2006

The Control of Noise at Work Regulations 2006 (Gibraltar)
Gibraltar Gazette No 3535 of 1 June 2006

FELHASZNALT IRODALOM

European Union

PPE Guidelines on the application of Council Directive 89/686/EEC of 21
December 1989 on the approximation of the laws of the Member States
relating to personal protective equipment.

European Commission, Directorate General ,Enterprise and Industry”
17 July 2006

Website: http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/ppe/
guide.htm

European week for safety and health work, 2005
European Agency for Safety and Health at Work
ISBN 92-9191-153-4

Expert forecast on emerging physical risks related to occupational safety
and health.

Risk Oservatory — Thematic report, 2005

European Agency for Safety and Health at Work

ISBN 92-9191-165-8

NoiseChem: An European Commission Research Project on the effects of
exposure to noise and industrial chemicals on hearing and balance

D Prasher, T Morata, P Campo, L Fechter, A Johnson, S Lund, K Pawlas,
J Starck, W Sulkowski and M Sliwinska-Kowalska.

International Journal of Occupational Medicine and Environmental
Health 2002.

Noise in figures.

Risk Oservatory — Thematic report, 2005
European Agency for Safety and Health at Work
ISBN 92-9191-150-X

OSH in figures: Young workers — Facts and figures
European Risk Observatory Report 2006
European Agency for Safety and Health at Work
ISBN 92-9191-131-3

Prevention of risks from ocupational noise in practice - 2005
European Agency for Safety and Health at Work
ISBN: 92-9191-153-4
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Reducing the risks from occupational noise.
European week for safety and health work, 2005
European Agency for Safety and Health at Work
ISBN 92-9191-167-4

Reducing the risks from occupational noise - European week for safety and
health at work - 2005

European Agency for Safety and Health at Work

ISBN: 92-9191-167-4

Risk Observatory - Thematic report: Noise in figures — 2005
European Agency for Safety and Health at Work
ISBN: 92-9191-150-X

Code of good practice for implementing ,,Council Directive 86/188/EEC
on the protection of workers from the risks related to exposure to noise at
work” in the underground workings of the extractive industries

Adopted by the SHCMOEI at the Plenary meeting held on

20, December 1990

Doc. N° 5025/7/89 [EN] of 20 December 1990

Belgique / Belgié (Belgium)

Bruit : Stratégie d'évaluation et de prévention des risques
J. Malchaire ; A. Piette ; N. Cock.— Belgium Ministere fédéral de I'Emploi et
du Travail 1998.- 80 p.

CESKA REPUBLIKA (Czech Republic)

Manual prevence v lekarské praxi, Souborne vydani, I. - V. dil, Statni
zdravotni ustav
Praha, 1998, ISBN 80-7071-080-2.

Smetana, C. a kol., Hluk a vibrace, Sdélovaci technika
Praha 1998, ISBN 80-90-1936-2-5.

KYNPOX (Cyprus)

DANMARK (Denmark)

Nar harelsen svigter : Om konsekvenserne af horenedsaettelse i arbejdslivet,
uddannelsessystemet og for den personlige velfaerd

Udfert af det danske Socialforskningsinstitut

Denmark Udfert af det danske Socialforskningsinstitut 2003

Stoj i landbruget - er det et problem?

Tekst:Per Mgberg Nielsen.— Denmark AkustikNet A/S, Tryk:
Centraltrykkeriet Skive A/S 2004.

ISBN: 87-91073-17

1. oplag: 10.000 - marts 2004

Website: www.akustiknet.dk

Vejviser til de vigtigste arbejdsmiljoproblemer: ARBEJDSMILJ@VEIVISER 42
Arbejdstilsynet.— Denmark Arbejdstilsynet .- 16 p.
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DEUTSCHLAND (Germany)

Akustische Gestaltung von Bildschirmarbeitspldtzen in Biiros
BAUA, Technik.- Germany BAuA 2003.-
ISBN: 3-88261-402-1

Akustische Gestaltung von Bildschirmarbeitspldtzen in der Produktion
BAUA, Technik.- Germany BAuA 2003.-
ISBN: 3-88261-403- 27

Anwendungsbeispiele raumakustisch optimierter Fertigungsrdume/
Germany HVBG.
BGI 678

Aufgabenbezogene Beurteilung der beruflichen Belastungen mit Ldrm und
Vibrationen bei Forstarbeitern

Neitzel R, Yost M. (2002)

AIHA J 63 (2002) 617-627/

Auswahl/ Beschaffung leiser Maschinen FA-Informationsblatt nr 013/
Fachausschuss Maschinenbau, Fertigungstechnick, Stahlbau (FA MFS).-
Germany FA MSF 2005.- 6

Berufsbedingte Ldrm- und Vibrationsexposition als Herz - Kreislauf-
Risikofaktoren

Idzior-Walus-B (1987)

European heart journal, Band 8 (1987) S. 1040-1046)

Die kombinierte Wirkung des Ldrms und der Ganzkérpervibration auf das
Gehor des Landmaschinenfahrers

Schmidt-M (1992)

Zeitschrift fir Larmbekampfung, Band 39 (1992) Nr. 2, S. 43-51 (Abb., Tab.,
12 Lit.)

Der Mensch im Lérm (Lédrm Teil 1)

Knoch/ Neugebauer.

Germany Verlag Technick & Information, Bochum 2003.
ISBN 3-928535-57-9

Druckluftdiisen - Anwendungsbeispiele aus der betrieblichen Praxis
Germany HVBG.
BGI 681

Einfluss beruflicher Ldrm- und Vibrationsbelastung auf die
Beschwerdenhdufigkeit

Metz-A-M; Meister-A (1984)

Zeitschrift: Arbeitsmedizin-Information, Band 11 (1984) NR. 1, S. 14-17

Einfiihrung in die wichtigsten Grundlagen der Akustik
I. VEIT.- Germany Vogel Wiirzburg 1996.

Extraaurale Wirkung von Erdbaumaschinenldrm unterschiedlicher
Tonhaltigkeit isoliert und in Kombination mit Ganzkérperschwingung
(Abschlussbericht) (Report: Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin

Schust-M; Seidel-H; Seidel-H; u. a. (1997)
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Dortmund: Schriftenreihe-Forschung-, Fb 775, Wirtschaftsverl. NW *
Bremerhaven, 1997, 224 S. (Abb., Tab., Lit.)
ISBN 3- 89701-009-7)

Extraaurale Wirkung von Erdbaumaschinenldrm unterschiedlicher
Tonhaltigkeit - isoliert und in Kombination mit Ganzkérperschwingung
Forschungsbericht

Schust, M., Seidel, H., Seidel, H., Blithner, R.

(1999)Fb 775 BAUA (1999)

Gehdrschlitzer-Kurzinformation fiir Personen mit Horverlust
Germany HVBG.
BGI 686

Grundlagen und Auswabhlkriterien zur Schallabsorption
Germany HVBG.
BGI 674

Health surveillance for occupational noise exposure in Germany

Dealt with in: Committee ARBEITSMEDIZIN (Occupational Medicine),
Working Group 2.1 ,Noise”

HVBG c/o Berufsgenossenschaft Metall Stid, Mainz, Germany

Issue May 2004

Website: www.hvbg.de/d/bgz/praevaus/amed/index.html

Hinweise zur Beschdftigung von hochgradig und an Taubheit grenzend
Schwerhdérigen und Gehérlosen sowie ihrem Einsatz in Ldrmbereichen/
Germany HVBG 2004.

BGI 896

Hinweise zur Gestaltung von Kapseln einfacher Bauart
Germany HVBG.
BGI 789

Hypothese iber die Einschéitzung der Beldstigung durch gleichzeitig
auftretende Gerdusche und Erschiitterungen in Rdumen an Bord von Schiffen
Janssen-J-H (1981)

Zeitschrift: Noise control engineering, Band 16 (1981) Nr. 3, S. 145-150)

Ising/ Sust/ Plath: Ldrmwirkungen: Gehér, Gesundheit, Leistung
BAuA-Schriftenreihe Gesundheitsschutz 4.

Germany BAuA 2004.

3-88261-434-X

10 Auflage

Katalog ldrmmindernder MaSnahmen in der Fertigung — Metallverarbeitung
H. Horns, R. Wettschurek.— Germany NW Verlag 1989.

ISBN: 3-88-341-909-8

Fa 17

Kombinationswirkung von Sinus-Ganzkérperschwingungen und

Ldrm verschiedener Bandbreite und Intensitdt auf die voriibergehende
Hérschwellenverschiebung beim Menschen

Manninen-0 (1983) (Zeitschrift: International archives of occupational and
environmental health

Band 51 (1983) Nr. 3, S. 273-288)



Komplexe physische und psychische Reaktion des Organismus auf
Erdbaumaschinen-Ldrm unterschiedlicher psychoakustischer Charakteristik
isoliert und in Kombination mit arbeitsplatztypischer stochastischer
Ganzkérperschwingung

Projektnummer: F 5113 BAuUA (geplantes Ende 31.12.2003)

Kreislaufverdnderungen und Horschwellenverschiebungen bei Médnnern unter
einer komplexen Exposition gegentiber Ldrm, Ganzkérperschwingungen,
Temperaturen und einer psychischen Belastung durch Konkurrenzsituation
(International archives of occupational and environmental health,
Manninen-O (1985) Herz-

Band 56 (1985), Nr. 4, S. 251-274)

Kriterien fiir die betriebliche Ldrmprognose — Berechnung des
Schalldruckpegels in Arbeitsrdumen

W. Probst.— Germany NW Verlag 1999.

ISBN 3-89701-341-X

Fb 841

Ldrm am Arbeitsplatz in der Metall-Industrie/ Germany HVBG.
BGI 688

Ldrm, Impulsldrm und andere physikalische Faktoren: Kombinierte Wirkung
auf das Hérvermégen

Pekkarinen-J (1995)

(Zeitschrift: Occupational medicine, Band 10 (1995) Nr. 3, S. 545-559)

Ldrm und Vibrationen am Arbeitsplatz Messtechnisches : Taschenbuch fiir den
Betriebspraktiker
Germany IfaA 2000.

Ldrmarm konstruieren XVIII - Systematische Zusammenstellung
maschinenakustischer Konstruktionsbeispiele

P. Dietz, F. Gummersbach.- Germany NW Verlag 2000.

ISBN 3-87901525-0

Fb 883

Ldrmminderung am Arbeitsplatz (IV) — Beispielsammlung
U.J. Kurze et al..- Germany NW Verlag 1992.-

ISBN: 3-88-314-703-6

Fa 14

Ldrmmessung im Arbeitsschutz (Lérm Teil 2)
G. Neugebauer : B. Morys.— Germany Verlag Technick & Information 2003.—

Ldrmschutz an Maschine und Arbeitsplatz: Vorschriften, technische Regeln,
Gefdhrdungsbeurteilung (Rw 30)
W. Parthey, H. Lazarus, P. Kurtz.- Germany NW Verlag 2001.

Occupational exposure to noise: evaluation, prevention and control

World Health Organization. Germany Berenice Goeltzer, Colin H. Hansen
and Gustav A. Sehrndt 2001.

ISBN 3-89701-721-0 (only in English)

0 Dezibel + 0 Dezibel = 3 Dezibel
Jurgen H. Maue.

MELLEKLETEK

Germany Erich Schmidt, Berlin 2003.—
ISBN 3-503-0747-08

Prdventive Arbeitsschutzstrukturen fiir Klein- und Mittelbetriebe am Beispiel
Ldrmminderung und Ergonomie

C. Barth, W. Hamacher, R. Stoll.- Germany NW Verlag 2001.
3-89701-658-3

Fb 916

Schwerhérig durch Arbeitsldrm — Hérbeispiele Die Welt mit den Ohren eines
Schwerhérigen erleben. Audio-CD verdeutlicht Ldrmschwerhérigkeit und ihre
Folgen

BAUA.— Germany BAuUA 1999.

Website: www.baua.de/news/archiv/pm_99/pm106_99.htm

Taschenbuch der technischen: Akustik

G. Miller ; M. Méser.—- Germany Springer Verlag, Berlin 2003.-
354041242-5

3.und erw. Auflage

Technischer und organisatorischer Ldrmschutz In: BGIA-Handbuch Sicherheit
und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

E. Christ.—- Germany Hrsg.: Berufsgenossenschaftliches Institut fir
Arbeitsschutz, Sankt Augustin. Erich Schmidt, Bielefeld Loseblatt-
Ausgaben 36. 1999.—

Lfg. XIl

EIRE (Ireland)

Guidelines to the Noise Regulations

UK HSA 1990.- 8

Website: www.hsa.ie/publisher/storefront/product_detail.jsp?dir_
itemID=55

EESTI (Estonia)
EANAAA (Greece)

ESPANA (Spain)

Confort acustico: el ruido en oficinas
Ana Hernandez Calleja.- Spain INSHT.
Website: www.mtas.es/insht/ntp/ntp_503.htm

Conocimiento, evaluacién y control del ruido/ Pedro Miguel Lanas
Ugarteburu; Asociacion para la Prevencion de Accidentes (APA).— Spain
APA 2000.- 176 p.

ISBN: 84-95270-21-8

El ruido en el ambiente laboral Monografia n° 2/ Instituto de Seguridad y

Salud laboral de la Region de Murcia (ISSL).- Spain ISSL.- 125 p.
Website: www.carm.es/issl
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Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los
equipos de proteccién individual
INSHT.- Spain INSHT .- 52 p.

Evaluacién de la exposicién al ruido: Determinacién de niveles representativos
Antonio Gil Fisa ; Pablo Luna Mendaza.- Spain INSHT.
Website: www.mtas.es/insht/ntp/ntp_270.htm

Hipoacusia laboral por exposicion a ruido: Evaluacion clinica y diagnéstico
Eduardo Gaynés Palou, Asuncion Goii Gonzalez.— Spain INSHT.
Website: www.mtas.es/insht/ntp/ntp_287.htm

Protocolos de vigilancia sanitaria especifica ruido

Comisién de Salud Publica Consejo Inter-territorial del Sistema Nacional
de Salud.- Spain Ministerio de Sanidad y Consumo 2000.

ISBN: 84-7670-578-6

NIPO: 351-00-020-X

Depésito Legal: M-50330-2000

Régimen juridico del ruido: una perspectiva integral y comparada

Arana Garcia, Estanislao; Torres Lépez, Maria Asuncién.- Spain Comares
2004.- 560

ISBN: 84-844-4895-9

Estudios de Derecho Administrativo, nim. 14

Régimen Juridico de la Contaminacidn Acustica Con comentarios a la Ley
37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido

Antonio Cano Murcia.— Spain Editorial Aranzadi, 12435 0.- 1242

ISBN: 84-9767-355-7

Ruido industrial y urbano Paraninfo/ Manuel Rejano de la Rosa.- Spain
2000.- 240 p.
Website: www.frigorista.com

Ruido: vigilancia epidemioldgica de los trabajadores expuestos

Neus Moreno Sadenz, Francisco Marqués Marqués, M2 Dolores Solé Gémez,
José Luis Moliné Marco.— Spain INSHT.

Website: www.mtas.es/insht/ntp/ntp_193.htm

Ruido y estrés ambiental
Clara Martimportugués Goyenechea.- Spain Ediciones Aljibe .-
7,5 http://www.80mundos.com/familia.asp?IDFAMILIA=3511

Videoterminales: evaluacién ambiental
Paulino Domingo de la Osa.- Spain INSHT.
Website: www.mtas.es/insht/ntp/ntp_196.htm

FRANCE

Acoustique appliquée — aide mémoire
Marcel Val.- France L'Usine Nouvelle - Dunod 2002

Acoustique industrielle et aéroacoustique
Serge Léwy.— France Hermes 2001

Agents ototoxiques et exposition au bruit

INRS.- France INRS 2001.
TF 103
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Bruit : synthese des données réglementaires
BARBARA J.J.- France Techniques de I'ingénieur. 2002.- 16 p.
Environnement G 2790 + Doc G 2790

Bruit : Prévention, maitrise et contréle des nuisances sonores
France Journal Officiel 34852. 470 p.
Brochure 1383

Décibels en sourdine VIDEO
INRS.- France INRS 1990.
VM 0273 - 80,5

Effet du bruit sur ’'homme
J. Jouhaneau. - France Techniques de I'ingénieur. 2001.- 15 p.
Environnement G 2790 + Doc G 2720

Entre les oreilles, la vie, VIDEO
INRS.- France INRS 2000.
VS 0289 / DV 0289 - 48

Etude du niveau d’exposition sonore quotidienne des salariés dans quatre
activités : travaux de plasturgie, travaux sur machines a bois en atelier, ventre
de matériels Hi Fi, vidéo, son, collecte des ordures ménagéres (ripeur éboueur)
Groupe ergonomie du département Action scientifique en médecine du
travail (ASMT) du CISME.

France Docis ; Centre interservice de santé et de médecine du travail en
entreprise (CISME) 1999.- 155 p.

ASTM 18 /1999

Inutile de crier - VIDEO
INRS.- France INRS 1987.
VS 0185 - 48

Le bon usage du silencieux pour la réduction du bruit : Machines, installations,
véhicules Senlis, 21-22 mai 1996 recueil de conférences
France Centre technique des industries mécaniques (CETIM) 1997.- 260 p.

Le bruit: Passeport santé
France Caisse centrale de la Mutualité sociale agricole 2000.- 17 p.

Le bruit : évaluation du risque
Comité technique régional du textile, 14 juin 1995
R. Jayat.- France CRAM Nord Picardie 1995.- 5 p.

Le diagnostic vibro-acoustique ; une étape étape fondamentale de la
réduction a la source du bruit des machines

INRS.- France INRS 1998.

ND 2082

Les équipements de protection individuelle de I'ouie
INRS.- France INRS 2001.
ED 868

L'oreille cassée: CD-ROM
Centre Régional d'Imagerie Cellulaire.
France Centre Régional d'Imagerie Cellulaire 2002.

L'oreille interactive: CD-ROM
Pole de compétence Bruit.
France DDASS Savoie 1996.



Manuel d'acoustique fondamentale
Michel Bruneau.- France Hermés 1998

Matériaux acoustiques pour l'industrie
X. Carniel, B. Corlay, M. Bockhof.
France CETIM, 2003.

Mediacoustic: CD-ROM
01dB Company.- France 01dB Company.

Meéthodologie et réduction du bruit en milieu professionnel : Environnement
G 2760

J.M. Mondot; A.M. Ondet.

France Techniques de I'ingénieur. 2000.- 12 p.

Panorama des normes d’acoustique industrielle élaborées dans le cadre de la
nouvelle approche

INRS.— France INRS 1996.

ND 2018

Réduire le bruit dans I'entreprise
INRS.- France INRS 1997
ED 808

Réussir un encoffrement acoustique
INRS.- France INRS 2003.
ED 107

Tintamarre: Trois spots sur le bruit. VS 0220, 1994 VIDEO
INRS.- France INRS 1994.
VS 0220 - 48

Traitement acoustique des locaux de travail
INRS.—- France INRS 1997.—
ED68 & ED69

Vibrations, propagation, diffusion
M.Soutif
France Dunod 1970

Vos gueules les décibels . — VIDEO
INRS.— France INRS 1990.
VS 0229 - 48

ITALIA (Italy)

Attuazione della valutazione del rischio rumore nei cantieri temporanei o
mobili

P. Nataletti; A. Callegari ; O. Nicolini.— Italy ISPESL 1998.

Fogli di informazione ISPESL n.1

Dal rumore ai rischi fisici: valutazione, prevenzione e bonifica in ambiente
di lavoro; rischio ex art. 40 D.Lgs.277/91: un bilancio indicativo dei primi
cinque anni di applicazione e proposta normativa” in “Atti del Congresso
Nazionale AIDIl”, Faenza 1997

F. MERLUZZI.- Italy Regione Emilia-Romagna - Az. USL -

ISPESL 1998.

MELLEKLETEK

I rapporti di valutazione del Rumore e vibrazioni negli ambienti di lavoro:
dalla valutazione alla bonifica

P. Nataletti, A.Pieroni, R.Sisto, M.Nesti

Italy Regione Emilia-Romagna - Az. USL

ISPESL - AIA-Gaa 1999.

Il rumore negli ambienti di vita e di lavoro
S. Curcuruto; P. Nataletti; O. Nicolini.
Italy EPC Libri 2001.

La misure dell’esposizione al rumore in agricoltura contenuti, interpretazione
et applicazione del D.Lgs 277/91

CONAMA .- Italy CONAMA 1999.- 82 p.

Volumetto per i tecnici agricoli

Linee Guida per la valutazione del rischio rumore negli ambienti di lavoro
Gruppo di Lavoro nazionale per la predisposizione di procedure operative
standardizzate per la valutazione del rischio da rumore e vibrazioni in
ambienti di lavoro

ISPESL.- Italy ISPESL 2003.- 102

Aggiornate al 1 aprile 2003

Website: www.ispesl.it/linee_guida/fattore_di_rischio/
lineeguidarumore.pdf

Linee Guida per I'applicazione dell'art.41 del Decreto Legislativo 277/91
ISPESL.- Italy ISPESL
Website: www.asl.bergamo.it

Manuale di acustica
R.Spagnolo.- Italy UTET, Torino 2001.—

Rumore: rischi e prevenzione: Protezione dei lavoratori contro i rischi di
esposizione durante il lavoro

R.Dubini.— Italy IPSOA 1999.

“ISL-lgiene & Sicurezza del Lavoro” n.5

Rumore e vibrazioni Linee guida per la corretta applicazione della legislazione
negli ambienti di lavoro

0. Nicolini; P. Nataletti ; A. Peretti

Italy Regione Emilia-Romagna - Az. USL

ISPESL - AIA-Gaa 1999.

Rumore, vibrazioni, microclima, illuminazione, onde elettromagnetiche -
Valutazione, prevenzione e bonifica negli ambienti di lavoro

0. Nicolini; P. Nataletti ; A. Peretti; D. Ferrari.

Italy Regione Emilia-Romagna - Az. USL

ISPESL - INAIL 2002.

LATVIUA (Latvia)

Ar darba vides troksni saistito risku novgrtgdanas un novgrdanas vadlinijas
Valsts darba inspekcija.— Latvia Valsts darba inspekcija 2003.- 47

LIETUVA (Lithuania)

LUXEMBOURG
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MAGYARORSZAG (Hungary)
MALTA
NEDERLAND (Netherlands)

OSTERREICH (Austria)

Gehérschiitzer
Sicherheitsinformation der AUVA.- Austria AUVA .- 13 p.
HUB - M 700 - 0502 Aktualisierte Auflage

Gesetzliche Bestimmungen fiir Ldrmbetriebe
Sicherheitsinformation der AUVA. Austria AUVA 24
M 019 Sicherheit Kompakt

Ldrm Gefahren ermitteln & beseitigen
Sicherheitsinformation der AUVA.- Austria AUVA .- 9 p.
HUB E 8 1103 Auflage EVALUIERUNG

POLSKA (Poland)

Dzwiek i jego percepcja: Aspekty fizyczne i psychoakustyczne
E. Ozimek
Poland PWN Poznan 2002.-

Metody aktywnej redukcji hatasu
Z.Engel, G. Makarewicz, L. Morzynski, W. Zawieska.
Poland CIOP-PIB 2001.

Ochrona srodowiska przed drganiami i hatasem
Z.Engel
Poland PWN Warszawa 2001.—

Ocena ryzyka zawodowego Podstawy metodyczne
Poland CIOP-PIB 2004.

Percepcja dzwieku przy prawidtowym i uszkodzonym funkcjonowaniu ucha
wewnetrznego

J. Zera.

Poland CIOP-PIB 2001.

Zasady uzytkowania ochronnikéw stuchu na hatasliwych stanowiskach pracy

E. Kotarbinska.
Poland CIOP-PIB 2001

PORTUGAL
SLOVENLJA (Slovenia)

SLOVENSKA REPUBLIKA (Slovakia)
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SUOMI (Finland)

SVERIGE (Sweden)

For utbildning och praktisk bullerddmpning (CD Rom)
Prevent, Art. Nr 772; ISBN: 91-7522-919-6

Fight the Noise : examples of methods and solutions within companies and
institutions in Sweden/ The Sweddish Work Environment Fund.- Sweden
The Sweddish Work Environment Fund 1990.

Farligt buller i jordbruket/ Kurt Oberg, Claes Jonsson, Olle Norén.—
Sweden JTI - Institutet for jordbruks- och miljoteknik 2003.- 40 p.
JTl-rapport, Lantbruk & Industri, 317

Farligt buller i jordbruket - Enkdtundersékning och Pilotstudie fér
bullermdtning Citera oss gdrna, men ange kdllan

Kurt Oberg - Claes Jonsson - Olle Norén.

Sweden JTI - Institutet for jordbruks- och miljoteknik 2003.
ISSN: 1401-4963

Noise, Analysis and solutions (CD english and swedish/)
PREVENT.- Sweden PREVENT.
SEK 295

Buller och bullerbekdmpning

Arbetsmiljoverket, best. nr H3

ISBN 91-7464-414-9
http://www.av.se/webbshop/produktlista.asp?klD=9&skID=51

UNITED KINGDOM

Acoustics and Noise Control
B J Smith, R J Peters and S Owen.
UK Longman 1995

Acoustics for You
J Prout, and G Bienvenue
UK Robert E. Krieger Publishing Co 1990

A Guide to Exposure to Noise in the Entertainment Industry

HSA.- UKHSA - 8 p.
http://www.hsa.ie/publisher/storefront/product_detail.jsp?dir_
itemID=14

Controlling noise at Work. The Control of Noise at Work Regulations 2005.
Guidance on Regulations L108
ISBN 0 7176 6164 4 - HSE 2005 Available from HSE Books.

Engineering Noise Control Theory and Practice (Second Edition)
DA Bies & C H Hansen.
UK E and FN Spon 1996.

Foundations of Engineering Acoustics
F Fahy
UK Academic Press 2000



Fundamentals of Acoustics
L Kinsler, A Frey, A Coppens, and J Sanders
UK Wiley 1999

Noise at Work: Guidance for employers on the Control of Noise at Work
Regulations 2005

Leaflet INDG362(rev1)

ISBN 0 7176 6165 2 — HSE 2005 Available from HSE Books.

Noise Control in Industry
Sound Research Laboratories.
UK E and FN Spon.

Perceptual consequences of cochlear damage
B.C.J. Moore.
UK OXFORD 1995.

Proposal for new Control of Noise at Work.

Regulations implementing the Physical agents (Noise) Directive (2003/10/EC)
Consultative document 2004.

CD196 C50 04/04

Website: www.hse.gov.uk/condocs/

Protect your hearing or lose it!
Pocket card (INDG363(rev1))
ISBN 0 7176 6166 0 - HSE 2005 - available from HSE books.

Sound solutions: Techniques to reduce noise at work
HSE Books.

UK HSE Books 1995.

ISBN 0717607917

Woods Practical Guide to Noise Control
lan Sharland.
UK Wood Acoustics, 1979.

Other non EU countries

CANADA

Réduire le bruit en milieu de travail
Canada CSST 2002.
DC 300-304

SWITZERLAND

Call centres — A measurement headache
Institute of Acoustics Publication.- Institute of Acoustics Publication 2003.
no. 1178

Chemical exposure as a risk factor for hearing loss
T. Morata.- Journal of the Occupational and Environmental Medicine 2003.
45,675 - 682

Dangers du bruit pour l'ouie a 'emplacement de travail

MELLEKLETEK

Caisse nationale suisse d'assurance en cas d'accidents SUVA

Switzerland SUVA 1997.

Engineering Noise Control
D.A.Bies & C.H. Hansen.- 1998.

Industrielle Raumakustik

W. Lips.

Switzerland Schweizerische Unfallversicherungsanstalt
(SUVA) 1989.

Musique et troubles de I'ouie : 13éme édition
SUVA.

Switzerland SUVA 2001.- 15 p.

84001.f.

The role of otoacoustic emission in screening and evalua
damage

"Am. J. Ind. Med.” n°37 (1): 112 - 120

D. Prasher; W. Sulkowski.— 2000.

USA

An Introduction to psychology of hearin
B.C.J. Moore
Academic Press 2003

Handbook of Noise Control
C.M.Harris
USA Mc Graw-Hill 1979

Handbook of Acoustical Measurements and Noise Contro
Third Edition - Acoustical Society of America
USA C Harris 1998

Noise and hearing conseservation manual
American Industrial Hygiene Association. — USA
E Berger, W Ward, J Morrill, L Royster - 1986

Noise and Vibration Control
L.L. Beranek.
USA Institute of Noise Control Engineering, 1998.

Noise and Vibration Control
Institute of Noise Control Engineering.
USA Leo Beranek 1988.

Sound and Hearing
S. S. Stevens, F. Warshofsky
Life Science Library 1972

The Noise Manual, Fifth Edition
American Industrial Hygiene Association.— USA

tion of noise

E Berger, L Royster, J Royster, D Driscoll, and M Layne, 2000.
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International Institutions

World Health Organisation

Occupational exposure to noise: evaluation , prevention and control
World Health Organisation/ Federal Institute for Occupational Safety
Health

B Goelzer, C Hansen, G Sehrndt 2001.
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Concawe

Factors potentially affecting the hearing of petroleum industry workers
P. Hoet; M. Grosjean; C. Somaruga - Concawe’s Health Management Group
CONCAWE - Bruwwels 2005.



HONLAPOK

European Union

Web site on Directorate General ,Employment, Social affairs and Equal
opportunities”

Unit Health, Safety and Hygiene at work:
http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/index_en.htm

Web site on Directorate General ,Enterprise and Industry”:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/ppe/index.htm

European Agency for Safety and Health at Work ( EU ):
http://osha.europa.eu/

Statistics and Figures:
http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/statistics_
en.htm

EUR-LEX (EU ):
http://eur-lex.europa.eu/

Documents and Publications:
http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/docs_en.htm

Accidents at work and work-related health problems:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/
publication?p_product_code=KS-BP-02-002-3A

Data on accidents at work and occupational diseases:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/health_
and_safety_at_work/database

Accidents at work in the EU 1998-1999:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/
publication?p_product_code=KS-NK-01-016

Work-related health problems in the EU 1998-1999:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/
publication?p_product_code=KS-NK-01-017

European Acoustics Association (EU)
http://www.eaa-fenestra.org/

Hear-it. (EU ):
http://www.hear-it.org

BELGIQUE / BELGIE (Belgium)

Institut pour la prévention, la protection et le bien-étre au travail
PREVENT. ( BE)
http://www.prevent.be
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Le Ministére fédéral de I'Emploi et du Travail. (BE )
http://www.meta.fgov.be/

Comité national d'action pour la sécurité et I'nygiéne dans la construction
CNAC (BE)
http://www.cnac.be

Institut National de Recherche sur les conditions de travail INRCT (BE)
http://www.inrct.be

CESKA REPUBLIKA (Czech Republic)

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace - VUVB (CZ)
http://www.vubp.cz

Centrum hygieny prace e memoci z povolani (CZ)
http://www.szu.cz/chpnp/

Centrum informaci a vzdelavani ochrany prace - CIVOP (CZ)
http://www.civop.cz

Statni zdravotni ustav - SZU (CZ)
http://www.szu.cz

Statni zdravotni ustav/Centrum pracovniho lekarstvi
http://www.szu.cz

Vyzkumny ustav bezpecnosti prace
http://www.vubp.cz

Oborovy portal bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
http://www.bozpinfo.cz

Ceska akusticka spolecnost
http://www.czakustika.cz

KYNPOX (Cyprus)

DANMARK (Denmark)

Arbejdstilsynet. (DK)
http://www.arbejdstilsynet.dk/

Arbejdsulykker. (DK)
http://www.arbejdsulykker.dk/

Arbejdsmiljoinstituttet - AMI (DK)
http://www.ami.dk

United Federation of Danish Workers 3F
http://www.agrinoise.com/

DEUTSCHLAND (Germany)

Aktion ,Schluss mit Larm!”
www.schluss-mit-laerm.de
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Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA). (DE)
http://www.baua.de

BlrgerportalArbeitsschutz NRW. (DE)
http://www.arbeitsschutz.nrw.de/

Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften (HVBG). ( DE )
http://www.hvbg.de/
http://www.bg-laerm.de

Informationen der Bundeslander
http://lasi.osha.de/de/gfx/index.php
http://bb.osha.de/de/gfx/good_practice/gefaehrdungskategorien.php

Jugend will sicher leben (DE )
http://www.jugend-will-sich-erleben.de/

Berufsgenossenschaftliches Forschungsinstitut fiir Arbeitsmedizin -
BGFA (DE)
http://www.bgfa.ruhr-uni-bochum.de

Berufsgenossenschaftliches Institut fur Arbeitsschutz - BGIA (DE)
http://www.hvbg.de/d/bia/index.html

EIRE (Ireland)
Health and Safety Authority (HSA). (IR)

http://www.hsa.ie

EESTI (Estonia)

EANAAA (Greece)

Elliniko Institoyto Yghienis Kai Asfaleias Tis Erghasias - ELINYAE (GR)
http://www.elinyae.gr

ESPANA (Spain)

Instituto Nacional De Seguridad E Higiene En El Trabajo (INSHT). (ES)
http://www.mtas.es/insht/

Instituto de Acustica (ES)
http://www.ia.csic.es/index.htm

http://www.ruidos.org/

Asociacion de Mutuas de Accidentes de Trabajo - AMAT (ES)
http://www.amat.es

Asociacion para la prevencion de accidentes - APA (ES)
http://www.apa.es

Recursos sindicales de CC.O0. - ISTAS (ES)
http://www.istas.net/sl/rs/cuers.htm

Union General de Trabajadores (UGT). (ES)
http://www.ugt.es/

164

FRANCE

Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS). (France)
http://www.inrs.fr

Société Francaise d'acoustique. (France)
http://www.sfa.asso.fr/

Centre d’Information et de Documentation sur le Bruit. (France)
http://www.infobruit.org/

Audition Info. (France)
http://www.audition-info.org/

Association de prevention des traumatismes auditifs. (France)
http://audition-prevention.org/site/sommaire.html

Agence National pour I'Amélioration des Conditions de Travail - ANACT
(FR)

http://www.anact.fr

Organisme professionnel de prévention du batiment et des travaux

publics - OPPBTP (FR)
http://www.oppbtp.fr

ITALIA (Italy)

Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza del Lavoro. (ISPESL) (IT)
http://www.ispesl.it

Associazione Italiana fra Addeti alla Sicurezza - AIAS (IT)
http://www.aias-sicurezza.it

Istituto Nazionale per I'Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro -

INAIL (IT)
http://www.inail.it

LATVIJA (Latvia)

LIETUVA (Lithuania)

SODRA (LT)
http://www.sodra.lt

LUXEMBOURG

Association d’Assurance contre les Accidents - AAA (LUX)
http://www.aaa.lu

MAGYARORSZAG (Hungary)

Munkavédelmi Kutatasi Kézalapitvany - MKK (HU)
http://www.mkk.org.hu



MALTA

NETHERLAND (Nederlands)

Nederlands Centrum voor Beroepsziekten - NCVB (NL)
http://www.beroepsziekten.nl

TNO Arbeid (NL)

http://www.nia.tno.nl
http://www.tno.nl

OSTERREICH (Austria)

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA). ( Austria ):
http://www.auva.or.at

Bundesministerium fir Wirtschaft und Arbeit (BMWA). ( Austria )
http://www.bmwa.gv.at/

POLSKA (Poland)

Centralny Instytut Ochrony Pracy (Central Institute for Labour Protection
— National Research Institute )- CIOP (PL)
http://www.ciop.pl

PORTUGAL

Centro Nacional de proteccao contra os riscos profissionais - CNPRP (PT)
http://www.seg-social.pt

Instituto para Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - ISHST (PT)
http://www.idict.gov.pt

Instituto Superior Tecnico - IST (PT)
http://www.ist.utl.pt

SLOVENLJA (Slovenia)

Zavod Republike Lovenije za Varstvo pri delu - ZVD (Sl)
http://www.zvd.si

SLOVENSKA REPUBLIKA (Slovakia)

SUOMI (Finland)

Tyoterveyslaitos (Finnish Institute of Occupational Health, FIOH) (FI)
http://www.occuphealth.fi/
http://www.ttl.fi
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SVERIGE (Sweden)

Arbetslivsinstitutet - NIWL (SE)
http://www.niwl.se
http://www.arbetslivsinstitutet.se

Arbetsmiljoverket - SWEDISH WORK ENVIRONMENT AUTHORITY (SE)
http://www.av.se

UNITED KINGDOM

Health and Safety Executive (HSE). (UK)
http://www.hse.gov.uk

Health and Safety Laboratory HSL (UK)
http://www.hsl.gov.uk

Health and Safety Executive - Northern Ireland. (UK)
http://www.hseni.gov.uk/

RNID ( UK)
http://www.rnid.org.uk/

Office of Public Sector Information (OPSI) (UK)
http://www.opsi.gov.uk/

Centre for Occupational and Environmental Health (University of
Manchester)
http://www.coeh.man.ac.uk/teaching_learning/resources/nihl.php

Department for Trade and Industry — Noise emission standards for
outdoor machinery

http://www.dti.gov.uk/strd/outdoors.html

TUC. (UK)
http://www.tuc.org.uk/

Association of Noise Consultants
http://www.association-of-noise-consultants-co-uk

Faculty of Occupational Medicine
http://www.facoccmed.ac.uk
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Other non EU countries

SWITZERLAND

Schweizerische Unfallversicherunganstalt - SUVA (CH)
http://www.suva.ch

Cercle Bruit (CH)

http://www.cerclebruit.ch/

INTERNATIONAL INSTITUTIONS

International Labour Office
http://www.ilo.org/
http://www.ilo.org/public/english/publication.htm

http://www.itcilo.org/pub/page_main.php?Version|D=2&

ContentTypelD=84
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World Health Organization
http://www.who.int/en/

Fast Noise and Vibration Information
http://www.noisenet.org/

Audition-info.org
www.audition-info.org

Organisation mondiale de la santé - Bureau régional de I'Europe -
Programme Bruit et santé
www.euro.who.int/Noise

Concawe
http://www.concawe.org/Content/Default.asp?PagelD=3
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